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RESUMO

Objetivo: identificar e descrever as tecnologias educacionais direcionadas a cuidadores
familiares de criancas e adolescentes com deficiéncia motora apresentadas pela literatura
especializada. Método: estudo bibliografico, do tipo revisdo integrativa da literatura, reali-
zada nas bases de dados BVS, LILACS, MEDLINE, PubMed e SciELO, entre 2011 e 2021,
em portugués, inglés e espanhol, utilizando-se os descritores caregivers, educational
technology, disability, physical disability, handicap e health education. Os artigos foram ana-
lisados pela leitura reflexiva e criteriosa acerca das principais informacdes e elementos que
compdem a tematica nos estudos. Resultados: incluiram-se 25 estudos, sendo seis do ano
de 2020; 15 produzidos no Brasil; 13 encontrados na SciELO. As cartilhas foram a tecnolo-
gia educacional mais encontrada, seguida da formacéo de grupos de cuidadores; sendo o
enfermeiro o profissional aplicador/criador mais frequente e os processos de construgcao/va-
lidacdo estiveram presentes na menor parte dos estudos. Concluséo: as tecnologias edu-
cacionais identificadas promoveram o desenvolvimento de conhecimentos, habilidades e
atitudes mais satisfatérias dos cuidadores familiares de criangas e adolescentes com defi-

ciéncia motora.
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Descritores: Tecnologia educacional; Cuidadores familiares; Deficiéncia motora; Criangas
e adolescentes; Educacao em saude.

ABSTRACT

Objective: to identify and describe educational technologies aimed at family caregivers of
children and adolescents with motor disabilities presented in the specialized literature.
Method: an integrative literature review study was carried out in VHL, LILACS, MEDLINE,
Pubmed, and SciELO databases, between 2011 and 2021, in Portuguese, English, and
Spanish, using the descriptors caregivers, educational technology, disability, physical disa-
bility, handicap, and health education. The articles were analyzed through reflective and
careful reading about the main information and elements that make up the study's theme.
Results: twenty-five studies were included, six of which were from 2020; 15 were produced
in Brazil; and 13 were found in SciELO. Booklets were the most common educational tech-
nology, followed by groups of caregivers; nurses were the most frequent creators of tech-
nologies, and the construction/validation processes were described only by a few part of the
studies. Conclusion: the identified educational technologies promoted the development of
satisfactory knowledge, skills and attitudes of family caregivers of children and adolescents
with motor disabilities.

Descriptors: Educational technology; Family caregivers; Motor disability; Children and ado-

lescents; Health education.

RESUMEN

Objetivo: identificar y describir tecnologias educativas dirigidas a cuidadores familiares de
nifos y adolescentes con discapacidad motora presentadas en la literatura especializada.
Método: se realizé un estudio de revision bibliografica en las bases de datos BVS, LILACS,
MEDLINE, PubMed y SciELO, entre 2011 y 2021, en portugués, inglés y espafiol, utilizando
los descriptores caregivers, educational technology, disability, physical disability, handicap
y health education. Los articulos fueron analizados a través de una lectura reflexiva sobre
las principales informaciones y elementos que componen el tema del estudio. Resultados:
se incluyeron veinticinco estudios, seis eran de 2020; 15 fueron producidos en Brasil; y 13
fueron encontrados en SciELO. Los cuadernillos fueron la tecnologia educativa mas comun,
seguidos por grupos de cuidadores; los enfermeros fueron los creadores de tecnologias

mas frecuentes, y los procesos de construccién/validacion fueron descritos sélo por una



pequefa parte de los estudios. Conclusion: las tecnologias educativas identificadas pro-
movieron el desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes satisfactorias de cuidado-
res familiares de nifios y adolescentes con discapacidad motora.

Descriptores: Tecnologia educativa; Cuidadores familiares; Discapacidad motora; Nifios y adoles-
centes; Educacion para la salud.

lUniversidade Federal do Para/UFPA. Belém (PA), Brasil. 1@ http://orcid.org/0000-0002-
2438-6791

Universidade Federal do Para/UFPA. Belém (PA), Brasil. 20https://orcid.org/0000-0002-7985-
9728

3Universidade Federal do Para/UFPA. Belém (PA), Brasil. *®http://orcid.org/0000-0002-4619-
5646

“Universidade do Estado do Para/ UEPA. Maraba (PA), Brasil. *®https://orcid.org/0000-0001-
5361-5090

*Universidade Federal do Par&/UFPA. Belém (PA), Brasil.>® http://orcid.org/0000-0003-0795-
2998

Como citar este artigo

Nascimento, TO, Souza, YLC, Nascimento, RG, Cunha, KC, Silva, SSC. Rev enferm
UFPE on line. 2023;17:€254155 DOI: https://doi.org/10.5205/1981 -
8963.2023.254155

INTRODUCAO

O nascimento de um bebé com deficiéncia promove mudancas inesperadas na
dindmica familiar, que passam pelo impacto da noticia do diagndstico e culminam em
processo de adaptacdo as implicacdes cotidianas associadas as limitagdes que a crianca
apresenta, constituindo etapas que podem ser auxiliadas com o uso das Tecnologias
Educacionais (TE).}? Estima-se que, no Brasil, o nimero de pessoas acima de dois anos
de idade com alguma deficiéncia motora esteja em torno de 7,8 milhges.?

Segundo a Organizacao das Nacdes Unidas (ONU), Pessoa com Deficiéncia (PCD) é
aquela que “tem impedimentos de longo prazo, podendo estes serem de natureza fisica,
mental, intelectual ou sensorial, os quais, em interacdo com diversas barreiras, podem
obstruir sua participacéo plena e efetiva na sociedade em igualdades de condi¢cdes com as
demais pessoas”.* O conceito de PCD, portanto, engloba os dominios da Classificacdo
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF), no que diz respeito a
estrutura e funcdo do corpo (deficiéncia), atividade (limitacdo de atividade) e participagédo

(restricdo na participacdo) social.®
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Devido a existéncia de afetacao nesses dominios, a crianga/adolescente com alguma
deficiéncia motora necessitara de auxilio cotidianamente, o que significa que precisara de
um cuidador para auxiliar ou realizar as Atividades de Vida Diaria (AVD). Conforme a
Classificacao Brasileira de Ocupacdes (CBO), as atividades do cuidador envolvem o auxilio
na locomocao, a realizagdo de mudancas posturais, a estimulacao de atividades de lazer e
ocupacionais, ajuda nos cuidados de higiene e alimentacdo.®

A funcéo de cuidador pode ser remunerada (cuidador formal) ou ndo remunerada
(cuidador informal). Este ultimo ndo tem vinculo empregaticio, geralmente, é um ente
familiar, ndo possui formacéao técnica para o exercicio da funcdo e, na maioria das vezes,
reside no mesmo local da pessoa que é cuidada.® Para exemplificar a presenca majoritaria
dos cuidadores familiares junto as criancas/adolescentes com deficiéncia motora, em
estudo conduzido no municipio de Jodo Pessoa (PB), Brasil, encontrou-se que 68,3% dos
cuidadores de pessoas com deficiéncia eram maes e apenas 9,9% nao faziam parte da
familia.”

Nos estudos sobre os cuidadores familiares de pessoas com deficiéncia, é frequente
a preocupacao dos pesquisadores com a sobrecarga, qualidade de vida e saude mental,
por se tratar de ocupacédo de carater praticamente ininterrupto e de alta carga emocional,
visto que ha criancas e adolescentes que apresentam prejuizos cronicos na saude.®
Quando comparado o nivel médio de ansiedade e depresséo entre pais de criancas com
deficiéncia motora e pais de criancas sem deficiéncia, observou-se que os pais de criancas
com deficiéncia apresentaram maiores escores de ansiedade que foi associado com a falta
de apoio social, insatisfacdo parental, situacdo econdmica familiar desfavoravel e as
condicdes de vida dificeis.®

Em termos gerais, as pesquisas concordam que é necessario pensar em politicas
publicas e desenvolver ferramentas que possibilitem o enfrentamento, pelo cuidador, das
adversidades que fazem parte do cotidiano dele. Neste sentido, TE podem facilitar o acesso
a informacdo, que contribuira para o melhor enfrentamento das adversidades pelos
cuidadores, sejam estas relativas ao proprio cuidador ou referentes as pessoas sob 0s
cuidados dela.?

Tecnologia educacional (TE) em saude pode ser entendida como instrumento
facilitador da aprendizagem, envolvendo as etapas de planejamento, execucao, controle e
acompanhamento, tanto para 0s processos educacionais formais quanto para o0s
informais.*® O profissional da salde interage nesse processo de ensino-aprendizagem com

0 educando (clientela), de forma que os dois constroem meios para desenvolver a



consciéncia criadora, a sensibilidade e a criatividade na busca do desenvolvimento pessoal
e profissional.*

Nesse aspecto, as intervencdes em salde, baseadas no uso das TE, mostram-se
como alternativas promissoras para melhorar a qualidade de vida dos cuidadores familiares
e, consequentemente, aprimorar o ato de cuidar.'>'® E, também, podem proporcionar
melhora na interacdo/comunicacdo entre a equipe de profissionais da salde e os
cuidadores familiares, favorecendo a execucéo das atividades no domicilio.'*

Portanto, este estudo justifica-se pela necessidade de conhecer, na producéo
cientifica, as principais TE utilizadas com os cuidadores familiares de criancas/adolescentes
com deficiéncia motora, para que se tornem mais visiveis e utilizadas pelos profissionais
(enfermeiros, fisioterapeutas etc.) na educacdo em saude, buscando-se a melhoria no ato
de cuidar e a qualidade de vida de cuidadores.

OBJETIVO

Identificar, nas publicagbes académicas, as TE utilizadas com cuidadores familiares

de criancas/adolescentes com deficiéncia motora e descrevé-las.

METODO

Trata-se de Revisdo Integrativa da Literatura (RIL), uma vez que este método permite
identificar e descrever as pesquisas que apresentam TE direcionadas aos cuidadores
familiares de criancas e adolescentes com deficiéncia motora. As RIL constituem uma das
mais amplas abordagens de revisao, pois permite a inclusdo de diversos tipos de estudos,
combinando dados da literatura tedrica e empirica. As RIL admitem incorporar revisdo de
teorias e evidéncias, além de andlise de problemas metodoldgicos de um tépico particular.®

Para realizacdo desta RIL, seguiram-se as seguintes etapas: (a) formulacdo da
pergunta/problema; (b) localizacéo e selecdo dos estudos; (c) avaliagcéo critica dos estudos;
(d) coleta de dados nos artigos; (e) andlise e apresentacdo dos dados; (f) interpretacéo dos
dados; (g) aprimoramento e atualizacéo da revisdo.®

Na primeira etapa, formulou-se a pergunta central, por meio da técnica PVO, em que
P refere-se a situacdo problema, participantes ou contexto; V refere-se as variaveis do
estudo; O aplica-se ao desfecho ou resultado esperado. Essa técnica permite organizar os
elementos de uma pesquisa para melhor estruturar as perguntas.!’ Desta forma, com a
técnica PVO, construiu-se a seguinte questdo: quais as tecnologias educacionais
direcionadas a cuidadores familiares de criancas e adolescentes com deficiéncia motora?

Considerou-se a seguinte estrutura: P (situacdo problema, participantes ou contexto) —



cuidadores familiares; V (variavel do estudo) — tecnologia educacional (TE); O (resultado
esperado) — identificar as tecnologias educacionais (TE) direcionadas aos cuidadores
familiares de criangas e adolescentes com deficiéncia motora.

A etapa 2 (localizacdo e selecdo dos estudos) envolveu a definicdo de alguns
descritores relacionados a temética em questdo. Nessa sele¢do, 0s autores basearam-se
nos componentes da técnica PVO e, posteriormente, realizaram consulta aos Descritores
em Ciéncias da Saude (DECS). Assim, estabeleceram-se o0s seguintes termos: Caregivers,
Educational Technology, Disability, Physical Disability, Handicap e Health Education.

Com a escolha dos descritores, construiram-se estratégias de busca para serem
submetidas as bases de dados, aplicando-se o operador booleano AND para o cruzamento
dos componentes da escala PVO, buscando os termos nos titulos e resumos.

A busca do material cientifico ocorreu nas bases de dados, a partir da Biblioteca
Virtual de Saude (BVS): Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
PubMed e SciELO, entre outubro e dezembro de 2021, sendo o acesso remoto identificado
pela Universidade Federal do Para (UFPA). A escolha das referidas bases justifica-se pelo
escopo de abrangéncia e impacto nas producdes cientificas em saude.

Para avaliacdo dos artigos levantados (terceira etapa), consideraram-se 0S
seguintes critérios de inclusdo: conter no titulo ou no resumo um dos termos caregivers,
educational technology, disability, physical disability, health education, handicap; estar
completo e disponivel; ter sido publicado nos ultimos 10 anos (2011 a 2021); ser redigido
em inglés, portugués ou espanhol; ter sido revisado por pares; ser de livre acesso e ter
como foco os cuidadores familiares de criancas e adolescentes com deficiéncia motora.
Excluiram-se os achados que ndo obedeceram aos critérios de inclusdo mencionados. As
buscas resultaram em 25 artigos que contemplaram os critérios de inclusdo pré-
determinados.

Procedeu-se a coleta de dados nos artigos a partir das principais caracteristicas
(quarta etapa): ano; titulo; autores; periodico; natureza do estudo; objetivo; metodologia;
principais resultados; e conclusdes. Os dados foram extraidos, utilizando-se de roteiro
contendo as informacdes detalhadas de cada estudo. Assim, para levantamento e analise
dos dados (quinta etapa), utilizou-se do programa Excel 2010.

Apés a organizacao e analise dos dados, realizou-se o processo de interpretacao
das informacfes e, posteriormente, procederam-se a constru¢do e ao aprimoramento da

revisao integrativa (sexta e sétima etapas).



As informacgfes analisadas foram categorizadas, a fim de responder ao objetivo do
estudo e a questdo norteadora. Elaboraram-se duas categorias: 1) caracteristicas gerais
dos estudos revisados (ano, pais de publicacdo, nome dos autores, titulo e base de busca)
e 2) caracteristicas das TE (tipos de TE, caracteristicas do aplicador da TE e dos que foram

submetidos a TE e estruturacao da TE: grupo controle, etapas de construcdo e validacdo).

RESULTADOS
As buscas iniciais nas bases selecionadas permitiram localizar 2.073 publicagbes. Apos a
aplicacao dos critérios de selecdo e elegibilidade, o banco de dados foi constituido por 25 artigos

para analise (Figura 1).
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Figura 1. Fluxograma da selecdo dos estudos. Belém (PA), Brasil, 2021.

A secdo de resultados esta organizada em duas grandes categorias: caracteristicas
gerais dos estudos analisados e caracteristicas das TE.

1. Caracteristicas gerais dos estudos analisados



Na Figura 2, observam-se as caracteristicas gerais, isto €, ano, pais de publicacéo,
nome dos autores, titulo e base de busca.

Analisaram-se 25 artigos publicados entre 2011 e 2021, distribuindo-os ano a ano da
seguinte maneira: 2011- um estudo (4%); 2012- dois estudos (8%); 2013- dois estudos
(8%); 2014- um estudo (4%); 2016- um estudo (4%); 2017- dois estudos (8%); 2018- trés
estudos (12%); 2019- quatro estudos (16%); 2020- seis estudos (24%); e 2021- trés estudos
(12%).

Detalha-se, em relacdo aos paises de desenvolvimento dos estudos selecionados,
gue 15 publicagdes (60%) foram oriundas do Brasil; trés publicagcdes (12%) dos Estados
Unidos da América; duas publicacbes (8%) do Reino Unido; Portugal, Espanha, Africa do
Sul, Chile e Suécia apresentaram um estudo (4%) cada, demonstrando a atencdo a essa
tematica nas pesquisas brasileiras.

Acrescenta-se, com relagéo a variavel base de busca, que 13 artigos (52%) foram
encontrados na SciELO; oito artigos (32%) na PubMed; trés artigos (12%) na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS); e um artigo (4%) na LILACS.
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Figura 2. Distribuicdo das publicagfes cientificas da revisao Integrativa, segundo ano e pais de publicacdo, nome dos autores, titulo e base de
busca. Belém (PA), Brasil, 2021.



2. Caracteristicas das TE

A analise das TE possibilitou categorizar os dados encontrados em: tipos de TE,
profissdo do aplicador/construtor da TE, caracteristicas dos cuidadores que foram submetidos
a TE e composicao da TE (grupo controle, etapas de construcao e validacdo).

A andlise do banco de dados permitiu organizar os diferentes tipos de TE em cinco
categorias: 1) cartilha/manual/guia ilustrado encontrado em oito estudos (32%); 2) formagéo
de grupo de cuidadores esteve presente em sete estudos (28%); 3) palestra identificada em
cinco estudos (20%); 4) treinamento pratico em quatro estudos (16%); e 5) ferramenta digital

em um estudo (4%), conforme Figura 3.

Cartilha/manual/ 8 32 Enfermeiro 8 32
guia ilustrado
Formagéo de 7 28 Fisioterapeuta 7 28
grupo de
cuidadores
Palestra 5 20 Odontélogo 2 8
Treinamento 4 16 Fonoaudiélogo 1 4
pratico
Ferramenta digital 1 4 Sem registro 7 28

Figura 3. Distribuicao do tipo da TE e profisséo do aplicador/construtor da TE. Belém (PA), Brasil, 2022.

Com relacdo ao profissional aplicador/criador da TE, encontrou-se a presenca do
profissional enfermeiro em oito estudos (32%); do fisioterapeuta em sete estudos (28%); do
odontélogo em dois estudos (8%); do fonoaudidlogo em um estudo (4%); e ndo se encontrou
registro de profissional em sete estudos (28%), de acordo com a Figura 3.

O publico-alvo dos estudos analisados foram os cuidadores familiares de
criancas/adolescentes com deficiéncia motora. Pontua-se que o género desses cuidadores foi
identificado em dezesseis estudos (64%), sendo que em sete (43,7%) destes, a amostra foi
composta somente por cuidadoras e ndo houve referéncia quanto ao género dos cuidadores
em outros nove estudos (36%), de acordo com a Figura 4.

O numero de cuidadores participantes dos trabalhos selecionados pode ser
categorizado em quatro intervalos numeéricos: de um a dez cuidadores- em oito estudos (32%);
de onze a cinquenta cuidadores- em treze estudos (52%); acima de cinquenta e um- em trés
estudos; e em um ndo houve o registro do numero de participantes, de acordo com a Figura
4.



Sim 16 64 1-10 8 32

Nao 9 36 11-50 13 52
Acima de 51 3 12

Sem registro 1 4

Género do
cuidador
participante

Somente 7 43,8

feminino

Feminino e 9 56,2
masculino

Figura 4. Distribuicdo da identificacdo do género do cuidador e quantidade de cuidadores nos estudos.
Belém (PA), Brasil, 2022.

Pela analise dos artigos, depreendeu-se que os processos de estruturacdo das TE,
como uso de grupo controle, construcao e/ou validacdo da TE estiveram presentes da seguinte
forma: grupo controle foi evidenciado em seis estudos (24%); em nove estudos (36%) foi cons-

truida uma TE, sendo que destes, sete (28%) descreveram o processo utilizado na construcao;

e 0 processo de validacéo foi apresentado por quatro artigos (16%), conforme Figura 5.

Sim 6 24 Sim 9 36 Sim 4 16
Néo 19 76 Néo 16 64 Néo 21 84
Etapas da
construcéao
Sim 7 77,8
Néo 2 22,2

Figura 5. Estruturagdo da TE: grupo controle, construcéo e validagédo da TE. Belém (PA), Brasil, 2022.

DISCUSSAO

Esta revisdo teve por objetivo identificar e analisar as tecnologias educacionais

direcionadas a cuidadores familiares de criangas e adolescentes com deficiéncia motora. As

buscas permitiram a construcéo de banco de dados com 25 artigos publicados nos ultimos 10

anos.



As TE consistem em ferramentas capazes de promover maior engajamento no cuidado,
melhor esclarecimento sobre a patologia da crianga/adolescente e apoio ao autocuidado dos
cuidadores informais, podendo gerar modificacdo de comportamento e novos resultados.*3 O
impacto das TE est4 associado aos principios e as formas de comunicacdo envolvidos nos
processos de elaboracgéo e aplicacédo.*

As cartilhas constituem material educativo criado com intuito de facilitar o acesso a in-
formacdo das pessoas oriundas de diferentes contextos socioculturais e graus de escolari-
dade.*® Em termos gerais, observam-se diferentes modelos tedricos que marcam as cartilhas.
Alguns desses materiais podem ser organizados com base na pratica tradicional biomédica,
enquanto outros podem se sustentar em um modelo construtivista do conhecimento, que esti-
mula a participacdo ativa do usuério, de modo que o saber seja compartilhado de forma hori-
zontal, dialégica e participativa. Nesta perspectiva, a elaboracdo das cartilhas precisa ser ba-
seada na adaptacdo do conhecimento cientifico, em mensagens de facil entendimento, para
gue possam ser amplamente utilizadas pelo publico-alvo.*®

Na construcéo e validacdo de uma cartilha para o publico de cuidadoras familiares de
criancas com paralisia cerebral (PC) do Rio Grande do Sul, promoveu-se consulta ao publico-
alvo, de modo que o conteudo abordado fosse concernente com as necessidades de educacao
em saude identificadas. A cartilha contemplou aspectos psicolégicos de méaes e familiares que
vivenciam o processo de cuidado de filhos com PC, por meio de informacdes sobre patologia,
rede de apoio, saude mental dos cuidadores e servigos especializados na cidade.*’

Compreende-se a presenca do enfermeiro no uso das TE, pois, conforme o estabelecido
pela Lei n° 7498/86, que regulamenta o exercicio dessa profissdo, em que no art. 11, inciso Il,
define-se como atividade de enfermagem exercida pelo enfermeiro, enquanto integrante da
equipe de salde, a educagéo visando melhoria da salde da populacéo.*® A prevaléncia desse
profissional nos estudos analisados nesta RIL ocorreu, em parte, devido a presencga constante
ao lado dos pacientes e cuidadores, nos diversos ambitos dos servicos de saude, abrangendo
a orientacdo e o planejamento de a¢6es que buscam promover a educacédo em satde.°

Ao longo dos anos, vem ocorrendo aumento na producao de TE por esses profissionais,
sejam elas leves, leve-dura ou dura, abrangendo as TE assistenciais e gerenciais, conduzindo
o enfermeiro para o papel de educador.*® Como percebido em estudo desenvolvido em Portu-
gal, que objetivou identificar intervences dos enfermeiros em contexto domiciliar, como forma
de capacitar a pessoa e os cuidadores informais no processo de gestdo da doenca, encontrou
como resultados, que esse profissional atua na capacitacdo da pessoa e do cuidador para
realizacdo das atividades da vida diarias, na identificacdo de barreiras arquitetbnicas e nas
propostas de eliminacao destas, na manutencao de ambiente seguro e monitorizacdo da con-
dicdo da pessoa com limitacdes.>

O intervalo com um n entre 11 e 50 cuidadores é algo aceitavel, visto que para estudos
investigativos clinico-epidemiolégicos ou experimentais, que objetivam descrever fenbmenos
ou comparar o comportamento de varidveis em subgrupos de uma populacdo, ndo € necesséa-
rio realizar o estudo do universo populacional, por ndo ser acessivel ou viavel, porém, princi-
palmente, porque nado € necessario quando se dispde de amostra representativa para realiza-
cdo de inferéncias a populagdo-alvo.>! Adicionalmente, diante da saturacédo dos dados, consi-
dera-se desnecessaria a realizacédo de novas entrevistas/coleta de informagées.®>?



Os estudos com mais de 50 participantes indicam que os artigos tém argumentos favo-
raveis a generalizacdo, mas mantendo cuidado com a construcdo de proposicées futuras.®?
Corroborando esta verificacao, estudo conduzido no estado de Pernambuco com 94 maes/cui-
dadores avaliou os cuidados de saude bucal de criancas/adolescentes com PC e obteve como
resultados que existem problemas relacionados aos cuidados diarios em saude bucal e que
podem ser enfrentados com politicas publicas socioeconémicas e de saude integrais, inclusi-
vas e equanimes.>3

Amostragem eminentemente feminina corrobora o fato do ato de cuidar ser visto social-
mente como algo natural para a mulher, que frequentemente vivencia o abandono do trabalho
e a sobrecarga, no que se refere aos cuidados a pessoa com deficiéncia e as atividades do
lar.>*>° Diante disto, o estudo que objetivou compreender como a mulher-mae de crianca/ado-
lescente com PC cuida de si, concluiu que as cuidadoras necessitam de estratégias capazes
de facilitar a estas mulheres o cuidar de si, auxilia-las no processo de adaptacdo a nova situ-
acao e de cuidar da/do crianga/adolescente.>®

A auséncia de grupo controle nos estudos analisados revela o fato dos trabalhos néo
serem do tipo randomizado, ou seja, em que cada individuo tem probabilidade igual ou conhe-
cida de pertencer a qualquer um dos grupos, eliminando tendéncias relacionadas a atributos
gue possam afetar a variavel de interesse do estudo.>’ Assim como foi realizado em estudo
gue prop0s intervencdo para diminuir os problemas emocionais de 25 maes de criangcas com
PC e capacita-las a lidar com os problemas comportamentais dos filhos, algo que foi atingido,
visto que os resultados apresentados mostraram diminuicéo significativa nos problemas emo-
cionais das maes e que a intervencdo poderia ter aplicabilidade clinica.>®

O processo de criacdo de uma TE, com o envolvimento do publico-alvo, provoca, cada
vez, maior adesdo e confianca na multiplicacdo de conteddo e, quando esses produtos séo
criativos quanto a construcao, geram valorizacdo do desenvolvimento de metodologias inova-
doras, que auxiliam no desfecho de comunicagédo, salide e comunidade.>® Esta etapa é bem
definida no estudo que descreveu a construcdo de produto educacional em formato de video
com atividades de estimulac&o para cuidadores de criancas com deficiéncia, cujo resultado foi
um video com 1 minuto e 53 segundos, enfatizando acfes de interacdo entre criancas e cui-
dadores.®°

Adicionalmente, a etapa de validacao é constituida da andlise e do julgamento de es-
pecialistas, ou também chamada de andlise de juizes e pelo publico-alvo, sendo considerado
um dos métodos mais utilizados para validacdo da pertinéncia, fidedignidade e consisténcia
de um material.®* Conforme ocorreu no estudo que visou validar o contetido da cartilha “Ori-
entacdes para a manutencéo da qualidade de vida-espinha bifida” e analisar a adesao as ati-
vidades propostas, mostrou ser 6timo recurso para incrementar o tratamento fisioterapéutico
de criancas e adolescentes com espinha bifida, porém evidenciou moderada/baixa adeséo por
parte dos participantes.®?

O uso de TE pelos cuidadores de criangas/adolescentes com deficiéncia motora mostra-
se muito importante no desenvolvimento da educacdo em saude, visto que visa exceder a
forma tradicional para o eixo da prépria producdo da autonomia e do saber, em que estes se
tornam protagonistas nas préaticas educativas. Destaca-se como limitacdo deste estudo a es-
cassa descricdo dos processos de construcdo das tecnologias analisadas, impossibilitando



melhor compreensdo da adequacdo destas a promocdo da saude dos adolescentes, bem
como estudos quase-experimentais que utilizem essas tecnologias demonstrando a efetivi-
dade do uso delas.

A despeito das contribuicdes, este estudo tem limita¢cdes, como o pequeno intervalo de
pesquisa, pois, possivelmente, ao se ampliar o periodo das buscas, outras TE poderiam ser
identificadas, abrangendo escopo maior de formas e tipos. Outro fator limitante foi a escassez
de estudos com a descrigdo dos processos de construcao e validacdo das tecnologias anali-
sadas, impossibilitando melhor compreensdo da adequacédo destas a promocéo da saude e
prevencao de agravos aos cuidadores.

CONCLUSAO

As TE para promocao da saude apresentam amplo espectro de possibilidades, estando
0s materiais impressos e a formacao de grupos de cuidadores em maior uso e perpassando a
utilizacdo em servicos de saude e uso cotidiano. Deste modo, séo efetivas as recomendacdes
e a utilizac&do destas tecnologias para assegurar o desenvolvimento de conhecimentos, habili-
dades e atitudes mais satisfatorias.

O estudo contribui com a sintese de tecnologias construidas e adotadas para cuidado-
res familiares de criancas/adolescentes com deficiéncia motora, possibilitando aos profissio-
nais de saude conhecer as tecnologias mais adotadas e as tematicas que estas abordam.
Assim, potencializa-se a adocao de tecnologias para promocéo da saude, listando as possibi-

lidades e apontando lacunas na producéo dessas ferramentas.
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