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RESUMO

Objetivo: mapear as acdes implementadas de Pratica Avancada de Enfermagem no contexto
brasileiro. Método: revisdo de escopo delineada conforme as diretrizes do Joanna Briggs
Institute, com as fontes de informacao nas bases Web of Science, Scopus, Cochrane Library,
PubMed,Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature, Excerpt Medica Database.
Resultados: foram selecionados 23 artigos. As acOes mais evidenciadas pelos achados se
referem a prescricdo de medicamentos, solicitagcdo de exames laboratoriais, encaminhamento
de pacientes para outros servicos e profissionais, uso da telemedicina sob protocolos e a
execucdo do processo de enfermagem, especialmente, por enfermeiros da Atencdo Primaria
a Saude. Concluséo: ainda em estagio inicial de implementacéo no Brasil, a Pratica Avancada
de Enfermagem tem como forte cenario a Atencdo Primaria & Saude. E importante enfatizar,
também, os desafios, como a falta de conhecimento do enfermeiro acerca do seu papel, o
despreparo na formacéo e a falta de reconhecimento da pratica pela equipe multidisciplinar.
Descritores: Pratica Avancada de Enfermagem; Enfermagem Baseada em Evidéncias;
Enfermagem; América Latina; Aten¢do Priméria a Saude.

ABSTRACT

Objective: to map the implemented actions of Advanced Practice Nursing in the Brazilian
context. Method: scoping review designed according to the Joanna Briggs Institute guidelines,
with information sources from the Web of Science, Scopus, Cochrane Library, PubMed,
Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature, Excerpt Medica Database. Results:
23 articles were selected. The actions most evidenced by the findings refer to drug prescription,
request for laboratory tests, referral of patients to other services and professionals, use of
telemedicine under protocols and the implementation of the nursing process, especially by
nurses in Primary Health Care. Conclusion: still in the early stages of implementation in Brazil,
Advanced Nursing Practice has Primary Health Care as its strongest scenario. It is also
important to emphasize the challenges, such as the nurses' lack of knowledge about their role,
the lack of training and the lack of recognition of the practice by the multidisciplinary team.
Descriptors: Advanced Practice Nursing; Evidence-Based Nursing; Nursing; Latin America;
Primary Health Care.

RESUMEN

Objetivo: mapear las acciones implementadas de la Practica Avanzada de Enfermeria en el
contexto brasilefio. Método: se realizd una revision de alcance de acuerdo con las directrices
del Instituto Joanna Briggs, utilizando fuentes de informacion de Web of Science, Scopus,
Cochrane Library, PubMed, Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature y Excerpt
Medica Database. Resultados: Se seleccionaron 23 articulos. Las acciones mas evidenciadas
por los hallazgos se refieren a la prescripcion de medicamentos, solicitud de pruebas de
laboratorio, derivacion de pacientes a otros servicios y profesionales, uso de la telemedicina
bajo protocolos y la aplicacion del proceso enfermero, especialmente por parte de las


https://periodicos.ufpe.br/%20%20%20%20%20%20revistas/revistaenfermagem
https://periodicos.ufpe.br/%20%20%20%20%20%20revistas/revistaenfermagem

enfermeras de Atencion Primaria. Conclusion: aun en fase inicial de implantacion en Brasil,
la Practica Avanzada de Enfermeria tiene en la Atencion Primaria de Salud su escenario mas
fuerte. También es importante destacar los desafios, como la falta de conocimiento de las
enfermeras sobre su papel, la falta de formacion y la falta de reconocimiento de la practica por
el equipo multidisciplinario.

Descriptores: Enfermeria de Practica Avanzada; Enfermeria Basada en la Evidencia;
Enfermeria; América Latina; Atencion Primaria de Salud.
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INTRODUCAO

A enfermagem como profissdo socialmente relevante, historicamente determinada, tem
como meta produzir acdes de saude, embasadas em evidéncias e saberes especificos.t A
Pratica Avancada de Enfermagem (PAE), como modelo de prética, é declarada parte
integrante do fornecimento de cuidados de salde de alta qualidade por meio de colaboracéo
inovadora e tomada de decisdo na gestao em saude.?

Segundo o Conselho Internacional de Enfermagem (CIE), acdes de pratica avancada
na enfermagem se referem a aplicacdo de tratamentos tedricos, praticos e baseados em
evidéncias, por uma pratica de ambito abrangente. Esta busca responder aos problemas
clinicos especificos do doente, cuja competéncia central é a pratica centrada no doente e sua
familia, seguida de orientacdo e treinamento especializado, consulta ao paciente, tomada de
decis@es éticas, colaboracado, habilidades de pesquisa e lideranca clinica e disciplinar. 3 A
pratica avancada esta além da pratica basica, dentro do dominio clinico e pode ser distinguida
por experiéncia clinica, lideranca, autonomia e desenvolvimento de papel.’

Evidencia-se, ainda, que essa terminologia engloba uma grande e crescente variedade
de acdes, diferentes definicdes sdo adaptadas a cada contexto, uma vez que cada pais esta
em um estégio diferente na sua implementacéo e regulamentacao propria quanto ao exercicio
profissional. Embora atributos abrangentes do Enfermeiro de Pratica Avancada (EPA)
internacional tenham sido ja identificados, a complexidade da funcéo dificulta a identificacéo
da contribuicdo Unica do profissional avancado. Parte disso pode ser atribuida a falta de
clareza do papel, das acdes do enfermeiro em praticas avancadas.*

Na América Latina, como nos demais paises que buscam estabelecer o papel da EPA



em diferentes contextos de saude, torna-se importante reconhecer essas acdes do profissional
de enfermagem para avancar na implementagdo no contexto local, com uma definicdo clara
do papel e funcées para credenciamento de seu exercicio profissional.®

A fim de alcancar resultados positivos na promocao, recuperacao da saude e prevencao
de doencas e agravos ante as crescentes necessidades de pacientes, familias e comunidade
decorrente do enfrentamento das exigéncias do contexto de saude, observa-se, jA em curso,
a implementacéo de acdes de PAE no contexto brasileiro.®

Neste escopo, trabalhos académicos de enfermagem e artigos tém sido publicados para
visibilizar e fortalecer a PAE no Brasil, porém, ainda, incipiente. Ainda ha confuséo conceitual
da PAE, fato que dificulta o entendimento das acdes do enfermeiro no Brasil, como aponta o
estudo de Olimpio et al. (2018), em que o0 uso do termo PAE se faz de forma intercambiavel
com outros conceitos semelhantes, como Enfermagem de Préatica Avancada e Enfermeira de
Préatica Avancada, fato que contribui para o problema de diversas funcdes e pode representar
outra barreira a sua implementagéao, especialmente em paises de lingua ndo-inglesa.’

Estudos revelam que a implementacdo da PAE vem ocorrendo gradativamente, e ha
articulagdes visando regulamentar a PAE na América Latina por meio de planos estratégicos
e prioritarios. Contudo, ha, ainda, muito a ser discutido e colaborar sobre o tema, considerando
a probabilidade de atuacdo do EPA com impacto positivo nos sistemas de salude e garantia
politicamente da definicdo de papéis de pratica avancada na categoria profissional.®

Entende-se que o Brasil apresenta condi¢des favoraveis para o desenvolvimento do
papel das praticas avancadas, pois ja apresenta alicerces para a regulamentacdo da pratica,
especialmente através da Lei n.° 7498/1986, que regulamenta o exercicio da profissdo de
Enfermagem.®

A discusséo sobre a incorporagdo de enfermeiros de praticas avangadas no Brasil e
América Latina, iniciou-se em 2013, com lancamento pela Organizacdo Pan-Americana de
Saude (OPAS) da resolucdo Recursos humanos para a saude: ampliando o acesso a
profissionais de saude qualificados em sistemas de saude baseados na Atencdo Primaria a
Saude (APS), que preconizava o aumento do niumero de enfermeiros de praticas avancadas
na América Latina, objetivando aumentar o acesso aos servicos de saude e a cobertura
universal para responder as necessidades de salde da populacéo.©

Em 2014, o Comité Executivo da OPAS prop6s um Plano Estratégico para a Cobertura
Universal de Saude, com foco na qualidade dos servicos, incentivando os Ministérios da Saude
dos paises latino-americanos a formar recursos humanos capacitados para atuar na APS,
introduzir novos perfis de profissionais e técnicos e fortalecer os existentes, consolidando
equipes multidisciplinares e colaborativas.t

No Brasil, o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), em parceria com a OPAS,
desde 2015, tem promovido discussdes relacionadas a PAE visando a sua implementacéo no
ambito da atengdo priméria de saude. Tais discussdes baseiam-se nos modelos canadenses
e americanos e tém como o objetivo de aumentar o escopo da pratica do enfermeiro e sua
resolutividade, ampliando o acesso e a cobertura a satide da populagdo.'? Para esses autores,
a PAE tem como pressuposto de sua implementacdo a ampliacdo das possibilidades de
atuacao da enfermagem e desenvolvimento de sua prética clinica, tendo como resultado maior

acesso a servicos de saude.



Assim, a pratica clinica de enfermagem néo ir4 reproduzir o modelo biomédico
realizando "pseudo consultas médicas”, de carater individual e curativo, ou se responsabilizara
apenas por atividades voltadas para organizacdo dos servicos e supervisdo.!3

Em maio de 2016, em reunido realizada entre o Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN), a Associacdo Brasileira de Enfermagem (ABEn), a Coordenagcdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e o Ministério da Saude (MS), houve
a pactuacao para a implementacao das praticas avancadas no Brasil.'4

O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) vislumbra a PAE como potente forca
para o sistema de saude, além de reconhecer a necessidade de sua implantacdo quanto
antes.> Deste modo, é importante que também as Instituicbes de Ensino Superior (IES)
acolham esse chamado, uma vez que séo protagonistas na formacéo de enfermeiros e de pos-
graduandos em enfermagem.*®

No momento, sabe-se da criacdo da Comissao de Préaticas Avancadas em Enfermagem
— CPAE, definida pela Portaria COFEN n.°1288 de 2021. Entende-se nessa criacéo a interface
com o proposito comungado pelo ICN e OMS/PAHO para implementacdo da PAE pelos
paises, representando um avanco no Brasil.t’

Portanto, mapear essas a¢des de praticas avancadas de enfermagem, contribuird para
0 avanco das discussdes brasileiras, para implementacédo dessa pratica no territorio, uma vez
que o International Council of Nurses (2021)!® na 112 Conferéncia da Rede NP/APN do
Conselho Internacional de Enfermeiros (CIE): Envisioning Advanced Practice Nursing Beyond
2020: Wider Reach, Bigger Impact, menciona que a enfermagem de prética avancada é uma
das profissdes de saude que mais crescem no mundo, podendo incluir especialistas em
enfermagem clinica, enfermeiros practitioners, enfermeiros obstétricos e enfermeiros
anestesistas.

As préticas avancadas de enfermagem séo elementos essenciais no desenvolvimento
e atualizacao dos sistemas de saude para prover cuidados de melhor qualidade, por menores
custos, aumentando acesso a atengdo primaria, especialmente em regides remotas.*®

Destarte, a enfermagem de pratica avancada se faz necesséaria para a ampliacao do
acesso da populacdo aos servicos de saude para aumentar a cobertura e autonomia do
enfermeiro, alterando seu perfil de competéncias para permitir que o mesmo atue em
diferentes grupos de populacdo e vulnerabilidades como pessoas com doengas crénicas,
criangas, gestantes e idosos.1®

Trazer a luz essas acdes de PAE, em questdo, no Brasil, fortalecera os 6rgéos
legisladores de nosso pais, contribuindo na expansdo do escopo da pratica profissional, por
meio da translacdo do conhecimento em intervencdes que visam a qualidade e resolutividade
das acOes de enfermagem, propiciando o credenciando do enfermeiro para a PAE, assim como
contribuindo para o despertar e sensibilizar de 6rgéos formadores.

OBJETIVO

Mapear as a¢fes implementadas de Pratica Avancada de Enfermagem no contexto

brasileiro.



METODO

O estudo foi delineado conforme preconiza as diretrizes do Joanna Briggs Institute (JBI)
para revisdo de escopo?® e, para a qualidade e transparéncia da redacdo deste artigo, foram
seguidas as diretrizes contidas no checklist do Preferred Reporting Items for Systematic reiews
and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR).%! O protocolo foi registrado
na plataforma Research and data management software for open science (OSF).??

Para dar inicio, foi estabelecida a questdo de revisdo estruturada pela estratégia
mnemonica PCC (Populagcdo, Conceito e Contexto) para o desenvolvimento da questdo
norteadora da pesquisa e da busca bibliogréafica.?® Assim, visamos identificar as evidéncias de
acOes de enfermagem (Populacdo), em Préatica Avancada de Enfermagem (Conceito) no
contexto brasileiro (Contexto). Os contextos de interesse foram quaisquer cenarios
relacionados a pratica avancada de enfermagem. A pergunta que guiou essa revisado de
escopo: “Quais as acdes de préatica avancada de enfermagem sao evidenciadas no contexto
brasileiro?”

Critérios de elegibilidade

Os critérios de elegibilidade seguiram a estrutura do acrénimo PCC. Visando identificar
as palavras-chave e descritores mais utilizados na indexacédo de estudos na tematica de A¢des
de Pratica Avancada no Brasil, foi realizada uma busca preliminar na base de dados Pubmed
(US National Library of Medicine).

A estratégia de busca utilizada foi adaptada as necessidades especificas da temética,
utilizando apenas o descritor “advanced practice nursing”, devido a literatura incipiente. As
bases de dados consultadas para esta revisdo foram: Web of Science, Scopus, Cochrane
Library, PubMed. Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) e
Excerpta Medica Database (EMBASE). O termo PAE foi usado como unidade em nossa
decisdo. No entanto, se adicionassemos outro descritor pouco teriamos recuperado sobre o
tema, considerando o estagio atual da pratica avangada no Brasil, de maneira a ndo contribuir
para a formacdo, pratica e pesquisa.

Incluidos estudos primérios ou secundarios que abordaram a PAE no contexto
brasileiro, independentemente do tipo de delineamento. Os idiomas incluidos nesta revisao
foram: portugués, inglés e espanhol. Nao houve recorte temporal por tratar-se de uma tematica
ainda incipiente no Brasil. Os estudos excluidos foram aqueles relacionados a pratica regular
do enfermeiro e que ndo compreendiam o escopo do estudo, além de tipos de publicagdo como
editoriais, estudos de caso, resumos de conferéncias e capitulos de livros, cartas ao editor,
comentarios e similares.

Coleta de dados

Para garantir a qualidade e transparéncia da redacdo foi utilizada a ferramenta
PRISMA-ScR com seu checklist e o fluxograma.?? Incluidos estudos que tratassem das acdes
de préticas avancgadas de enfermagem no contexto brasileiro, independe do delineamento, ano
de publicacéo e idioma dos artigos.

Para a coleta de dados, houve uma busca nas seguintes bases de dados: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Web of Science, Scopus,

Cochrane Library, PubMed (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online-



MEDLINE). Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) e Excerpta
Medica Database (EMBASE). Na busca na literatura cinzenta, encontrada uma referéncia que
ndo foi incluida por ndo se tratar de acdes de PAE especificamente. Os artigos encontrados
foram exportados para o EndNote, onde os artigos duplicados foram excluidos. Em seguida,
os artigos foram exportados para o software Rayyan, onde ocorreram as etapas de selecdo
dos estudos. A primeira etapa consistiu na leitura dos titulos e resumos dos artigos,
considerando os critérios de elegibilidade e a pergunta norteadora desta revisdo. Na segunda
etapa, foi realizada a leitura na integra para selecdo da amostra final.

O processo para selecionar os estudos e extrair as evidéncias dos artigos recuperados
foi desenvolvido de modo duplo-independente. Tanto a busca na base de dados, sele¢éo por
titulo e resumo e leitura na integra dos artigos quanto sua selecao, foram realizadas por dois
revisores independentes e os dissensos resolvidos por um terceiro revisor.

Os revisores foram treinados quanto ao uso de softwares de EndNote e Rayyan. O
primeiro, gerenciador de Referéncias, feito a remocdo de artigos duplicados. Os
remanescentes foram reportados ao software Rayyan, (Interlligent Systematic Review) que
permite maior velocidade no momento da selegdo, permite a revisdo cega. Os artigos
passados nessa etapa, forma lidos na integra pelos revisores.

A extracdo dos dados, foi utilizada um formulario construido pelos autores com base
nas recomendacdes do JBI Manual for Evidence Synthesis.?® Os dados extraidos foram
organizados em um quadro sinoptico contendo as seguintes informagdes: titulo, autoria/
referéncia completa, base de dados, ano de publicacdo, pais, peridédico publicado, formacao
do profissional do enfermeiro, objetivo do estudo, delineamento e abordagem, cenario do
estudo (APS, hospital, ambulatorios), populacéo e amostra do estudo, critérios de incluséo e
exclusdo, acbes de praticas avancadas de enfermagem, competéncias para a prética
avancada em enfermagem nas dimensdes de gestéo ,clinica, pesquisa ,lideranca e educacao;
uso de teorias de enfermagem (grande e de médio alcance); uso do processo de enfermagem;
sistemas de linguagens padronizadas (NANDA-I, NIC, NOC e CIPE); lacunas e limitacbes do
estudo; implicacdes para a prética clinica da enfermagem; principais conclus@es; principais
sugestdes e/ou inovacoes.

Esse formulario foi revisado e discutido pelos dois revisores antes de iniciar a leitura dos
artigos na integra e extracdo de dados. Além disso, foi realizado treinamento dos revisores por
um artigo exemplo para garantir coesdo de interpretacdo das variaveis e preenchimento do
formulario. Ndo houve discordancia e nenhuma modificacdo no mesmo. Se ocorresse
discordancia, um terceiro seria solicitado a opinar. Nao foi realizada avaliacao critica de fontes
de evidéncia individuais dos artigos recuperados, pois esse tipo de revisdo nao requer tal
avaliacédo.?®
Analise e tratamento dos dados

Para manipulagdo e sintese dos dados, a partir dos dados extraidos dos artigos
selecionados foi realizada andlise do conteudo e frequéncia em que cada dado sendo retratado
para relacionar a pergunta norteadora da pesquisa aos dados apresentados, a partir de um
perfil dos artigos selecionados. Realizada anélise comparativa dos estudos incluidos para
identificar, através das convergéncias e divergéncias dos achados, possiveis lacunas de

conhecimento na area.?*



RESULTADOS

As estratégias de busca permitiram recuperar 1319 artigos, sendo 148 replicados. Foi
realizada a leitura e andlise dos titulos e resumos a fim de eleger os artigos pertinentes a
pergunta norteadora desta pesquisa, resultando na selecéo de 71 artigos. Destes, a partir da
leitura do texto na integra, foram selecionados 23 artigos que tratavam especificamente das
acOes de préticas avancadas de enfermagem no cenario brasileiro. A Figura 1 representa o

fluxo das analises.
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Figura 1. Fluxograma de acordo com o PRISMA Extension for Scoping Reviews (PRISMA ScR)?3 -
Itajubd, MG, Brasil, 2022.

Caracterizacao dos estudos

Quanto a caracterizacao dos estudos, 23 estudos incluidos na revisdo foram publicados
entre os anos de 2013 e 2021, sendo o ano de 2018 com o maior quantitativo de producdes
(7; 30,41%), empregando-se a abordagem metodoldgica, na sua grande maioria, do tipo
guantitativa (5; 21,74%), qualitativa (5; 21,74%) e de reviséo (5; 21,74%), publicados,
sobretudo, na Acta Paulista De Enfermagem (5; 21,74%), na Revista Latino Americana de
Enfermagem (5; 21,74%) e na Revista Brasileira de Enfermagem (5; 21,74%). Em relac&o aos
cenarios de investigacao das praticas avancadas de enfermagem no Brasil, averiguou-se que
a maioria dos estudos foi desenvolvida no contexto da atengéo basica (6; 42,88%) (Tabela 1).



Tabela 1 - Resultados relacionados ao ano publicacdo, ao local de desenvolvimento dos

estudos, as metodologias/desenhos e periddicos de publicacdo. Itajuba, Minas Gerais, Brasil,

2022. (n=23).

Variaveis

Ano de publicacéo
2018
2019, 2015
2021
2020
2017, 2016, 2013
Total
Metodologia
Quantitativo
Quialitativo
Revisdo
Relato de Experiéncia
Pesquisa documental
Editorial
Estudo multimétodo
Total
Periddicos de publicacdo
Acta Paulista de Enfermagem

Revista Latino Americana de
Enfermagem

Revista Brasileira de
Enfermagem

Revista Escola de Enfermagem
da USP

Enfermagem em Foco, Human
Resources for Health,
Investigacdo em Enfermagem,
Nurse Education Today, Revista
Baiana de Enfermagem, Revista
da Escola de Enfermagem Anna
Nery

Cenérios de Investigacao**

NUmero de

Estudos

07
04*
03
02
01*

23

05

05

05

03

02

02

01

23

05

05

05

02

01*

Porcentagem (%)

30,41
17,40*
13,04
8,70
4,35

100

21,74
21,74
21,74
13,04
8,70
8,70
4,35

100%

21,74

21,74

21,74

8,70

4,35%*




Atencao Priméria a Saude 06 42,88
Docentes/Universidade 02 14,28
Vérios campos de atuacdo 02 14,28

Discentes (Residéncia ou
mestrado profissional em

Enfermagem na Atencéo M sk
Basica)
Maternidade, Oncologia
pediatrica, Servico ambulatorial
01* 7,14*
Total 14 100%

*valor por cada variavel.
** 0s cendrios estéo relacionados as pesquisas originais, perfazendo um total de 14 estudos.
Acdes de préaticas avancadas em enfermagem
Quanto as ac¢des de PAE, os estudos revelaram que a acdo mais evidenciada se refere

a prescricdo de medicamentos, conforme o Quadro 1, a seguir.

Quadro 1. Acbes de praticas avancadas de enfermagem (prescricoes; realizacdo de USG;
diagnostico médico; lesbes; consultoras de lactacdo; tomadas de decisdo mais complexas).
Itajuba, Minas Gerais, Brasil, 2022 (n=23).

Acdes de PAE Quantitativo de estudos

Prescricdo de Medicamentos; Prescricdo de medicamento 13
conforme decreto municipal; Prescricdo de medicamentos
alopéticos; Autonomia e legalidade significativas na prescricao
de plantas medicinais; Administracdo medicamentos em
situacdes restritas por Regulacéo; Prescricdo de medicamentos
aprovados em programas de saude publica; Prescricdo de

medicamentos como a penicilinal324-35,

Solicitacdo de exames; solicitar exames complementares; 07

Solicitagdo de exames médicos 24-25:31-32.34,

Encaminhamento clientes/pacientes para outros servicos e/ou 06

profissionais?#28:31.34-35.37,

Habilidades avancadas de avaliacéo, julgamento, tomada de 05
decisdo e raciocinio diagnéstico (Diagnosticar); Avaliagdo

clinica avancada?4-2531.38

Capacidade de integrar pesquisa (pratica baseada em 04

evidéncias); educacéo, lideranca e gestao clinica 1324:31.37.36,

Prescricéo de tratamentos terapéuticos?4-2°31.37, 3




Prescricdo de testes diagnésticos?#31, 02

Planejar, coordenar, implementar e avaliar acfes para 01

aprimorar os servicos de satde em nivel avancado?®.
Gerenciamento de conjunto de casos em um nivel avancado?*. 01
Autonomia, lideranga, trabalho em equipe e habilidade de 01

gerenciamento de conflitos®®.

Solicitacéo de dispositivos3! 01
Sutura?, 01
Drenagem de abscesso?. 01
Administracdo de medicamentos por via intradssea?®. 01
Manejo de vias aéreas com acesso supraglotico?®. 01
Telemedicina sob protocolos?®. 01

Implicacdes para a pratica clinica em enfermagem

Foram, também, mapeadas as implicacGes para a prética clinica em enfermagem, em
gue os estudos demonstraram que enquanto se implementa a PAE a autonomia do enfermeiro
aumenta, contribuindo sobremaneira para o0 acesso universal a saude, conforme apresentado
no Quadro 2.

Quadro 2. Implicacbes para a pratica clinica em enfermagem com a implementacdo da
Enfermagem de Pratica Avancada. Itajuba, Minas Gerais, Brasil, 2022 (n=23).

Implicacdes para a prética clinica em enfermagem com a implementacédo da PAE

Contribuir para a desigualdade na distribuicdo de profissionais de saude em regides

geograficas?®.

Melhorar a qualidade da assisténcia, 0 aumento da cobertura em salde e a diminuicdo dos
custos de saude?>3L,
Promover o desenvolvimento e a melhoria da comunicacdo profissional e, também, a

comunicacdo entre enfermeiros e pacientes com base na prescricdo de medicamentos?®.

Promover autonomia do enfermeiro obstetra para a atuagéo no pré-natal, parto e puerpério®’.
Influenciar positivamente as respostas de seus pacientes e familiares aos cuidados prestados
nas diversas situacdes, assim como melhorar os processos que compdem o sistema de
atendimento?.

Proporcionar seguranca assistencial as areas que, ainda, precisam ser cobertas, bem como
as areas que vivenciam a indisponibilidade de médicos, garantindo acesso oportuno?.

Proporcionar beneficios ao paciente em situacédo de urgéncia e ao sistema de saude, com




um cuidado mais seguro, encaminhamentos mais adequados e, possivelmente, melhores
resultados de saude?®.
Ampliar a capacidade de avaliagdo e possibilitar o uso de medicacdes e procedimentos sob

protocolos e regulacdo médica com o auxilio de telemedicina®®.

DISCUSSAO

A extensdo das evidéncias disponiveis mapeadas nesta revisdo de escopo mostrou
gue a PAE, no Brasil, ainda é incipiente, verificando um salto na producéo cientifica brasileira
acerca da tematica a partir do ano de 2018. Acredita-se que este aumento das producdes
cientificas advém do movimento realizado no ano de 2015 pelos representantes do COFEN e
ABEN reunidos na sede da OPAS para discutirem perspectivas para a PAE no contexto
brasileiro. Ainda neste ano, tiveram inicio no Brasil as discussdes para implantacédo na APS.3®

Vale ressaltar que este movimento de discussfes para implantacdo das praticas
avancadas na APS impactou diretamente nos cenarios investigados pelos estudos inclusos
nesta revisdo, observando a atencdo basica como ambiente mais prevalente nos estudos
originais. Tal cenario emerge como ponto forte de atuagéo favoravel para PAE no Brasil, em
destaque para a Estratégia Saude da Familia (ESF), que apresenta uma menor concorréncia
profissional, além da existéncia de programas de residéncia em enfermagem.3!

A pesquisa enfatiza que a escassez de médicos nesse nivel de atencdo ameaca o
acesso da populacéo a cuidados resolutivos e de alta qualidade, tendo em vista um modelo de
salde ainda centrado nesse profissional?®. Desta forma, enfermeiros que trabalham no
contexto da APS poderiam atuar com a finalidade de préatica ampliada em prol do aumento do
acesso aos servicos de nivel primario pelas populacbes e para o alcance da cobertura
universal de saude.!°

Estudo conduzido por Pierantoni, Girardi*! (2017), com amostra de mais de 2.500
enfermeiros atuantes na APS, revelou que esses profissionais sabiam realizar mais atividades
além daquelas que executavam em seu local de trabalho. Os motivos de sua prética laboral
limitada foram a falta de protocolos clinicos municipais e/ou a existéncia de medidas restritivas
por parte do conselho profissional. Tais profissionais que realizavam atividades médicas
exclusivas — drenagem de abscessos (30%), suturas (5%) e anestesia local (6%) — o faziam
por falta de médicos nas unidades ou porque os médicos ndo tinham as habilidades técnicas
para realiza-los.*?43

Assinala-se, ainda, que a implementacdo da PAE na APS € adotada h&d mais de
cinquenta anos em paises como o Canada e Estados Unidos da América (EUA) e que
oferecem, indubitavelmente, um acesso amplo ao servico de saude e contribuindo para
diminuicdo das filas de esperas, promovendo uma cobertura universal, assim sendo avaliada
como positiva tanto para os usuarios e para o servico, quanto para os profissionais.**

Por outro lado, faz-se oportuno destacar que estudos evidenciam que as
possibilidades de aplicacdo do conceito da PAE sdo amplas e a area de urgéncia é uma das
futuras direcdes.?® A incorporacdo de enfermeiros treinados e habilitados no atendimento pré-

hospitalar (APH), tém potencial para qualificar o modelo e levar seguranca assistencial as




areas gue ainda precisam ser cobertas, bem como, aquelas que vivenciam a indisponibilidade
de médicos e/ou a exclusiva presenca de Suporte Basico de Vida (SBV), garantindo acesso
oportuno. Adicionalmente, a presenca do enfermeiro amplia a capacidade de avaliacao e
permite o uso de medicacfBes e procedimentos sob protocolos e regulagdo médica com o
auxilio de telemedicina, proporcionando beneficios ao paciente em situacdo de urgéncia e ao
sistema de saude, por meio de uma assisténcia mais segura, encaminhamentos mais
adequados e, possivelmente, melhores resultados de satde.?°

Embora tenha se observado a importancia da PAE para o sistema de saude brasileiro,
€ importante mencionar acerca da falta de compreensdo deste papel pelos préprios
profissionais da Enfermagem, pelas entidades politicas e também por outros profissionais de
saude. Por conseguinte, é de suma importancia que estudos disseminem informacdes acerca
das acdes executadas por estes profissionais.

Logo, através deste mapeamento, foi possivel constatar na literatura as acfes de
praticas avancadas realizadas pelos enfermeiros brasileiros, ganhando destaque a acéo de
prescricdo de medicamentos, discutida por 13 estudos inclusos na amostra. '3 24-3%

A autoridade para prescrever medicamentos contribui para a ampliagdo da autonomia
do enfermeiro e esta entre as caracteristicas dos enfermeiros de pratica avancada*®. Conforme
aponta o CIE, esta atividade é valida para qualquer medicamento que exija prescricado por um
fornecedor autorizado, independentemente de controle médico. Chama-se a atencao para o
fato que ndo séo consideradas atividades clinicas avancadas a prescricdo de medicamentos
ou dispositivos de venda livre.*®

O estudo enfatiza que a prescri¢cdo de enfermagem tem crescido significativamente no
cenario mundial ao longo da ultima década, sobretudo em virtude aos esforgos advindos de
liderancas importantes e de reformas substanciais de legislacbes e de politicas que tém
incentivado e apoiado enfermeiros para assumirem papéis de prescri¢cdo tanto em esferas de
atencdo aguda quanto em saude comunitaria. Por conseguinte, o papel da enfermagem na
gestdo de medicamentos passa atualmente por uma grande transformacgéo.?®

No cenério nacional, a autonomia do enfermeiro para a prescricdo de medicamentos,
amplamente reafirmada pelas entidades de classe da enfermagem, alinha-se a expansao da
autonomia prescritiva que vem sendo afirmada nos protocolos da Atencédo Basica adotados
pelo MS.3?

E valido enfatizar o avanco na prescricdo de medicamentos por enfermeiros da APS
com a inclusdo de medicamentos fitoterdpicos (e ainda especificar os aspectos de
manipulacdo e uso)*®®. Todavia, a prescricio de medicamentos a base de plantas por
enfermeiros com formacéao e credenciais extras também segue as normas estabelecidas pelo
Ministério da Saude, podendo ser realizada somente se concordar com o protocolo terapéutico
definido pelas Secretarias Municipais de Salide, bem como pelas clinicas.*®

Sob esse prisma, destaca-se que o Brasil vem seguindo a tendéncia de varios paises,
a exemplo do Reino Unido, onde se localizam os enfermeiros com maiores poderes
prescritivos do mundo, visto que realizam essa pratica independentemente de qualquer
condicdo de saude, incluindo medicamentos controlados, no ambito de sua competéncia

clinica.*®



Em contrapartida, € oportuno destacar que tal atividade ainda apresenta diversos
desafios a superar, como: garantia de aptidao profissional, confiabilidade, aceitabilidade e
respeitabilidade dos clientes de seu ambito profissional por outros profissionais de satde?®.
Pesquisa ressalta que estratégias como a Educacdo Permanente; a instituicdo de equipes
matriciais de referéncia para o apoio ao enfermeiro prescritor; e recursos do Programa
Telessaude se constituem como ferramentas para apoiar a pratica prescritiva do enfermeiro,
solidificando a sua pratica.3?

Outra atividade de pratica avancada evidenciada pelos estudos se refere ao ato de
solicitar exames,?4-25 28, 31-32, 34-36

De acordo com o CIE, o EPA deve ter autonomia para solicitar exames médicos e
dispositivos, incluindo a solicitacdo de exames laboratoriais, imagens diagndsticas ou
dispositivos que exigem pedidos oficiais. Entretanto, ndo sao consideradas atividades clinicas
avancadas as solicitacGes de testes especificos relacionados a enfermagem.*® Pesquisas
assinalam que os exames laboratoriais mais solicitados pelos enfermeiros na APS dizem
respeito aqueles relacionados ao pré-natal e no tratamento de diabetes e hipertensdo.*-43 50
52

Além de tais atividades, os estudos apontaram as habilidades avancadas de avaliacao,
de julgamento, de tomada de deciséo e de raciocinio diagnéstico como a¢des fundamentais
para auxiliar o desenvolvimento de praticas avancadas. Ressalta-se que estas habilidades
conduzem o processo de enfermagem, o qual é o eixo condutor da prética clinica, do ensino e
da gestdo e, consequentemente, para as praticas avancadas.?* 25 31, 35,38

De acordo com Olimpio et al.” (2018), para a execugdo do processo de enfermagem
avancado, algumas condi¢cbes sdo necessarias, a saber: preparacao educacional ao nivel
avancado; integracdo e pesquisa, ensino, pratica e gestdo; elevado grau de autonomia
profissional; avaliacdo avancada; e capacidades diagnéstica e decisoria.

Cumpre assinalar que o processo de enfermagem € o recurso tecnoldgico exclusivo
da Enfermagem e que necessita ser um processo de decisdo baseado em evidéncias
cientificas, visto que a utilizacdo de resultados de pesquisas pelos enfermeiros favorece a
ruptura com praticas ndo sistematizadas, ancoradas pela reproducdo ou tradicdo.>®
Adicionalmente, este estudo destaca que para a execucdo de praticas avancadas, faz-se
necessario que a pratica clinica do enfermeiro seja permeada pela tomada de deciséo
direcionada pelas especificidades das pessoas e determinadas pela préatica baseada em
evidéncias (PBE), buscando priorizar uma coleta de dados sustentada por teorias de
enfermagem e direcionada para acdes de autocuidado e déficits de autocuidado.

Logo, considera-se que os enfermeiros da PAE devem possuir habilidades complexas
com competéncias clinicas. Tais caracteristicas sdo moldadas pela formacdo avancada,
conseguida por programas de pds-graduacdo com nivel de mestrado?®. A compreenséo da
pratica avancada de enfermagem como um passo a sua implementacédo no Brasil.%4-%

Em relacdo as implicacbes para a pratica clinica em enfermagem com a
implementagcdo da PAE, observou-se que os estudos enfatizaram, sobremaneira, a
capacidade em melhorar a qualidade da assisténcia, 0 aumento da cobertura em saude e a
diminuicdo dos custos de saude. Estes achados estdo em consonancia com varios de estudos

de revisdo conduzidos acerca da tematica.l62%315 Destaca-se, também, que os artigos



analisados apontaram que a PAE esta intimamente relacionada com o impacto positivo nos
pacientes, com a efetividade do atendimento, na elevacdo da qualidade de vida e no aumento
da satisfacdo de usuéarios.>6-58

Além disso, os achados corroboram outras pesquisas quando destacam que a formacao
de enfermeiros na PAE permite ao profissional um olhar inovador, autbnomo e resolutivo.>®

Como limitagBes de estudo, apesar dos esforcos para desenvolver uma estratégia de
busca abrangente, este estudo precisou utilizar apenas um descritor, pois a medida que
combinava descritores entre si, 0 quantitativo de recuperagao nas bases de dados ficava cada
vez mais restrito. Além disso, apesar do avanco nas pesquisas acerca das praticas avancadas
em enfermagem, ainda existem limitacdes que transcorrem da falta de estudos com alto nivel
de evidéncia, como ensaios clinicos randomizados, revisdes sisteméticas com metandlise para

avaliar a efetividade destas praticas.

CONCLUSAO

A presente revisdo de escopo mostrou que o tema acdes de PAE ainda € incipiente
devido ao estagio de implementacéo no Brasil. As evidéncias acerca da PAE sustentam que a
prescricdo de medicamentos pelo enfermeiro € a mais frequente no contexto, confirmando o
cenério de APS como o mais prevalente, emergindo-se como forte cenario para a PAE no pais.
Ressalta-se que esta acdo, como também a solicitacdo de exames e encaminhamento de
pacientes para outros servi¢os, por essa revisao permitiu clarificar, que estdo permeadas por
habilidades avancadas de avaliacao, julgamento, tomada de decisado e raciocinio diagnostico,
gue conduzem ao processo de enfermagem avancado, eixo condutor da pratica clinica, como
no ensino e na gestao.

Trazer a luz essa tematica possibilitou o dimensionamento do caminho que precisamos
percorrer na enfermagem brasileira para alinharmos as agbes de PAE conforme as diretrizes
internacionais.

Os resultados ora evidenciados merecem atencdo dos oOrgdos legisladores e de
instituicdes de ensino superior para que esse desafio possa ser superado e que haja avancgo
nas acdes e competéncias para a PAE brasileira.

Como sugestao para estudos futuros, evidencia-se a necessidade de investigar o papel
e as acOes de pratica avancada pelo enfermeiro, a formacdo curricular nos cursos de
graduacdo e poés-graduacao direcionada para esta tematica, além da disseminacédo de tal

pratica entre a equipe multidisciplinar.
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