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RESUMO

Objetivo: mapear evidéncias da literatura sobre a aplicagdo da Gestdo Autbnoma da
Medicacdo (GAM) entre usuarios com transtornos psiquicos ou doencgas cronicas no
contexto da Aten¢&o Primaria a Salde (APS). Método: O protocolo seguira o método
proposto pelo JBI e as diretrizes PRISMA-ScR. A busca sera feita nas bases de
dados COCHRANE, MEDLINE, SCOPUS, Web of Science, Embase, PsycINFO,
ERIC, SciELO, LILACS, BDENF, e CINAHL, além da literatura cinzenta através do
Banco de Teses e Dissertacdes da Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES), ProQuest, Portal do Observatério GAM da UNIFESP,
Repositério Cientifico de Acesso Aberto de Portugal (RCAAP), e Google Scholar.
Estratégias de busca serdo desenvolvidas e adaptadas para cada base de dados.
Resultados: Os resultados serdo apresentados em fluxograma e resumo narrativo,
seguindo as diretrizes do PRISMA-ScR. Concluséo: Este protocolo de revisdo de
escopo apresentara o panorama geral das pesquisas sobre o tema, bem como
lacunas existentes na literatura e campos potenciais para a realizagdo de novos
estudos.

Descritores: Gestdo da Medicacdo; Saude Mental; Doengas Crdnicas; Atencao
Priméria a Saude; Educacdo em Saude.

ABSTRACT

Objective: to map evidence from the literature on the application of Autonomous
Medication Management (GAM) among users with psychological disorders or chronic
diseases in the context of Primary Health Care (PHC). Method: The protocol will
follow the method proposed by the JBI and the PRISMA-ScR guidelines. The search
will be carried out on the COCHRANE, MEDLINE, SCOPUS, Web of Science,
Embase, PsycINFO, ERIC, SciELO, LILACS, BDENF, and CINAHL databases, as
well as the gray literature through the Bank of Theses and Dissertations of the
Coordination for the Improvement of Higher Education Personnel (CAPES),
ProQuest, UNIFESP GAM Observatory Portal, Portuguese Open Access Scientific
Repository (RCAAP), and Google Scholar. Search strategies will be developed and
adapted for each database. Results: The results will be presented in a flowchart and
narrative summary, following the PRISMA-ScR guidelines. Conclusion: This scoping
review protocol will present the general overview of research on the topic, as well as
existing gaps in the literature and potential fields for carrying out new studies.
Descriptors: Medication Management; Mental Health; Chronic Diseases; Primary
Health Care; Health Education.
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A Atencdo Primaria a Saude (APS) é considerada a base de formacao e ordenacao
do cuidado no Sistema Unico de Saude (SUS), visto que possibilita a participacéo e
controle social dos usuarios e de seus familiares nas decisdes direcionadas aos
tratamentos e planos terapéuticos instituidos, além de promover a continuidade do cuidado
como elemento central do relacionamento continuo entre profissional de salide e usuario.*

Patologias cronicas tais como diabetes, doencas dos sistemas cardiovascular,
pulmonar e osteomuscular, bem como transtornos psiquicos estao entre os problemas de
salde mais prevalentes no ambito da APS.1?

A complexidade das demandas apresentadas por usuarios com doencas crbnicas e
transtornos psiquicos exige a capacidade dos profissionais de saude de assistir pessoas
gue emanam duavidas e anseios relacionados a doenca e ao manejo correto dos
tratamentos instituidos. Torna-se fundamental a correlacao apropriada entre diagndstico e
medidas terapéuticas para minimizar danos, promover a longevidade e melhorar a
gualidade de vida dos usuérios.'?

A prescricdo medicamentosa tem sido elencada como Unico tratamento capaz de
manter o controle de doencas crbnicas e transtornos psiquicos mesmo com as crescentes
criticas aos tratamentos puramente quimicos ao redor do mundo, tendo em vista que 0 uso
indiscriminado de farmacos pode estimular a pratica de automedicacdo, levar a
dependéncia e causar efeitos adversos a saude.l?® Diante desse cenario, a APS tem
utilizado como intervencéo o uso de tecnologias leves que trabalham praticas de educacao
em salde associadas ao uso racional de farmacos, objetivando alcan¢ar melhores indices
de efetividade e adesdo aos planos terapéuticos direcionados ao controle de doencas
cronicas e psiquicas.?

IntervencBes de diferentes densidades tecnolégicas, associadas a estratégias que
promovem mudancas no estilo de vida, sdo coadjuvantes para o controle de doencas
cronicas, promocdo da saude mental, e estabelecimento de vinculo entre profissional e
usuarios, além de contribuirem para a promo¢do da autonomia, o exercicio da cidadania,
e 0 préprio bem-estar dos sujeitos no processo de adaptacdo a doenca.* Abordagens
focadas na autonomia e no empoderamento dos sujeitos favorecem a responsabilizacao
compartilhada do cuidado entre equipe multiprofissional, usuéarios e familiares de modo a
estreitar vinculos e construir mudangas comportamentais e habilidades no controle de
doencas, a fim de potencializar o manejo correto dos tratamentos implementados.?#

Nesse contexto, as praticas grupais emergem como estratégias potentes de

educacdo em saude que possibilitam a reflexdo critica de sujeitos, coletividade e familias
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sobre acbes de cuidado com a saude, favorecendo discussdes sobre os fatores
condicionantes e determinantes ligados ao processo de adoecimento, tratamento, e
promocéo da saude.®> Com intuito de garantir aos usuarios autonomia nas decisdes relativas
a tratamentos instituidos, em 1990 emergiu na cidade de Quebec (Canadd) uma nova
abordagem de intervengdo denominada Gestdao Autbnoma da Medicacdo (GAM), um
dispositivo inicialmente utilizado por equipes multiprofissionais para estimular pacientes
usuarios de psicotropicos a participar de encontros grupais, espaco esse onde 0s sujeitos
podem trocar experiéncias, externalizar vivéncias, obter acesso a informacdes, reivindicar
direitos, e tornar-se ativos nas decisdes terapéuticas relacionados a propria salde.3®
Nessa conjectura, o uso da GAM como prética grupal potencializa o papel da APS,
visto que contribui com o desenvolvimento de acdes de educacdo em saude e estimula
mudancas de comportamentos. O uso da GAM pode estimular a abertura de dialogo entre
0s usudrios com doencas crbnicas e transtornos psiquicos, abrindo discussdes sobre o
lugar que a doenca ocupa em suas vidas, como ela € compreendida, e de que modo a
medicacdo pode atuar nesse contexto, potencializando o senso critico sobre o uso
indiscriminado de farmacos, sobre efeitos desejados e indesejados, bem como
singularidades e potencialidades que a medicacao pode inferir na qualidade de vida e no

ambito biopsicossocial dos usuarios.3>

Foi realizada uma busca exploratéria nas plataformas Open Science Framework
(OSF) e PROSPERDO, e nas bases de dados MEDLINE, Cochrane Database of Systematic
Reviews, e JBI Evidence Synthesis, ndo sendo identificados revisdo de escopo ou protocolo
sobre a implementacdo da GAM como abordagem de intervencdo na APS. As revisdes
identificadas trazem outros aspectos da literacia em salde, abordando o uso da GAM em

outros niveis de atencéo a saude, como na média complexidade.

Destarte, o presente protocolo tera como foco a seguinte questdo: quais as
evidéncias cientificas acerca do uso do Guia de Gestdo Autbnoma da medicacdo para
usuarios com transtornos psiquicos ou doencgas crénicas em geral atendidos na Atencao

Priméaria a Saude?

OBJETIVO e —

Mapear as evidéncias da literatura sobre a aplicacdo da GAM entre usuérios com

transtornos psiquicos ou doencas cronicas no contexto da APS.
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Trata-se de um protocolo para pesquisa do tipo revisdo de escopo, método que
permite identificar os principais conceitos e evidéncias cientificas de uma determinada
tematica, apontando lacunas de pesquisas existentes para o desenvolvimento de novos

estudos.®

Esse protocolo foi registrado na plataforma Open Science Framework (OSF) sob
ndamero de identificagéo 10.17605/0OSF.10/74MWP e DOI
https://doi.org/10.17605/0OSF.10/74MWP. O protocolo seguirA o método proposto pelo

Joanna Briggs Institute,” e o relatério sera escrito conforme as diretrizes PRISMA-ScR 8
para relato de protocolos de revisdo. Sera considerada a estratégia populacéo, conceito e
contexto (PCC)’ para incluir estudos: a) quanto a populacdo: usuarios atendidos na APS,
maiores de 18 anos, portadores de transtornos psiquicos ou doenca cronica que fagam uso
de alguma medicacdo controlada ha mais de seis meses; b) quanto ao conceito: uso da
Gestdo Autbnoma da Medicacdo e de seus componentes avaliativos ou intervencionistas
gue promovam O Senso critico e bem-estar biopsicossocial de usuarios; c¢) quanto ao

contexto: literacia em saude no ambito da Atencdo Priméria a Saude.

Tipos de fontes de evidéncia: serdo incluidos artigos cientificos, dissertacdo ou tese,
estudos primarios e secundéarios sem delimitagdo temporal e de idioma. As buscas serao
feitas nas bases de dados COCHRANE, National Library of Medicine (MEDLINE) via
PubMed, SCOPUS, Web of Science, Embase, PsycINFO (American Psychological
Association), Education Resources Information Center (ERIC), Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)
via Biblioteca Virtual de Saude (BVS), BDENF, e na Cumulative Index to Nursing and Allied
Health Literature (CINAHL). J& a busca na literatura cinzenta sera realizada no Banco de
Teses e Dissertacfes da Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), ProQuest, Portal do Observatorio GAM da Universidade Federal de Sdo Paulo
(UNIFESP), Repositorio Cientifico de Acesso Aberto de Portugal (RCAAP), Biblioteca

Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD), e Google Scholar.

Para construcdo da estratégia de busca, seréo utilizados os Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH): Atencéo Primaria a Saude/Primary
Health Care; Saude Mental/Mental Health; Doencgas Cronicas/Chronic Diseases; Educacao
em Saude/Health Education; Gestdo da Medicacao/Medication Management. A variacao de

emprego dos descritores sera adaptada para cada base de dados, combinados com 0s
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operadores booleanos AND e OR para atender as especificidades de cada base de dados
com vista a obter maior amplitude e sensibilidade dos resultados (Quadro 1). Por fim, a
estratégia de busca serd implementada a partir da estratégia PCC® em trés etapas,
conforme recomenda o manual do JBIL.® A primeira etapa sera realizada nas bases de
dados MEDLINE/PubMed, CINAHL, e Embase. A segunda etapa sera executada via portal
de periddicos CAPES, acessando as bases de dados com a estratégia de busca construida.

A terceira etapa abrangera a busca pela literatura cinzenta.

Quadro 1. Estratégia de busca. Recife (PE), Brasil, 2023.

Base de Dados Estratégia de Busca

MEDLINE/PubMe | "autonomous medication management" [All Fields] AND

d ("Health Education" [MeSH Terms] OR "Health Education”
[Title/Abstract] OR "Mental Health" [MeSH Terms] OR "Mental
Health" [Title/Abstract] OR "Mental Hygiene" [All Fields] OR
"Chronic Disease" [MeSH Terms] OR "Chronic Disease"
[Title/Abstract] OR "Chronic Diseases" [Title/Abstract] OR
"Chronic lliness" [All Fields] OR "Chronic llinesses" [All Fields]
OR "Chronic Condition" [All Fields] OR "Chronic Conditions"
[All Fields] OR "Chronically III" [All Fields]) AND ("Primary
Health Care" [MeSH Terms] OR "Primary Health Care" [All
Fields] OR "Primary Healthcare" [All Fields] OR "Primary
Care" [All Fields])

CINAHL ("autonomous medication management" OR "gaining
autonomy and medication management”) AND ("Health
Education” OR "Mental Health" OR "Mental Hygiene" OR
"Chronic Disease" OR "Chronic Diseases" OR "Chronic
lliness” OR "Chronic llinesses” OR "Chronic Condition" OR
"Chronic Conditions" OR "Chronically llI") AND ("Primary
Health Care" OR "Primary Healthcare" OR "Primary Care")

BVS/LILACS ("fautonomous medication management” OR "gaining

autonomy and medication management" OR "gestao autbnoma
da medicacao" OR "gestion autbnoma de la medicacion" OR
"gestion autonome de la médication") AND ("Health Education”
OR "Mental Health" OR "Mental Hygiene" OR "Chronic
Disease"” OR "Chronic Diseases” OR "Chronic lliness” OR
"Chronic llinesses” OR "Chronic Condition® OR "Chronic
Conditions" OR "Chronically IlI" OR "Educag&o em saude" OR
"Educacion en Salud” OR "Saude Mental" OR "Higiene Mental"
OR "Salud Mental" OR "Doenca Crénica" OR "Casos Cronicos"
OR "Condi¢do Crénica" OR "Doente Cronico” OR "Doenca
Degenerativa® OR "Doencas Crbnicas" OR "Doengas
Degenerativas" OR "Moléstia Cronica" OR "Quadros Crdnicos"
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OR "Enfermedad Croénica" OR "Condicibn Cronica" OR
"Cuadros Crbnicos® OR "Dolencias Croénicas" OR
"Enfermedades Cronicas” OR "Enfermos Cronicos" OR
“"trastorno cronico™) AND ("Primary Health Care" OR "Primary
Healthcare” OR "Primary Care" OR "Atencdo Primaria a
Saude" OR "Atendimento Basico" OR "Atendimento Primario"
OR "Atendimento Primério de Saude" OR "Atenc¢éo Bésica" OR
"Atencdo Basica de Saude" OR "Atenc¢éo Basica a Saude" OR
"Atencdo Priméria" OR "Atencdo Priméaria de Saude" OR
"Atencdo Primaria em Saude"” OR "Cuidado Primario de
Saude" OR "Cuidado de Saude Primario" OR "Cuidados
Primarios" OR "Cuidados Primarios de Saude" OR "Cuidados
Primarios a Saude" OR "Cuidados de Saude Primarios" OR
"Primeiro Nivel de Assisténcia® OR "Primeiro Nivel de
Atendimento” OR "Primeiro Nivel de Atencdo" OR "Primeiro
Nivel de Atencédo a Saude" OR "Primeiro Nivel de Cuidado" OR
"Primeiro Nivel de Cuidados" OR "Atencién Primaria de Salud"
OR "Asistencia Primaria" OR "Asistencia Primaria de Salud"
OR "Asistencia Sanitaria de Primer Nivel® OR "Atencion
Basica" OR "Atencion Primaria” OR "Atencién Sanitaria de
Primer Nivel" OR "Primer Nivel de Asistencia Sanitaria" OR
"Primer Nivel de Atencion" OR "Primer Nivel de Atencion
Sanitaria" OR "Primer Nivel de Atencion de Salud" OR "Primer
Nivel de la Asistencia Sanitaria”) AND ( db:("LILACS"))

O procedimento de busca e selecdo dos estudos desta revisdo sera conduzido por
duas revisoras, de forma pareada e independente. Inicialmente, dar-se-4 a identificacao e
excluséo de estudos duplicados com o auxilio do Endnote, um software de gerenciamento
de referéncias usado por pesquisadores para identificar duplicatas, organizar, e formatar
referéncias bibliogréficas.® Os artigos identificados serdo importados e operacionalizados
com a utilizagdo do gerenciador de referéncias Rayyan (Qatar Computing Research
Institute, Doha, Qatar), um software gratuito e online que permite o cegamento entre 0s

revisores e aprimoramento na triagem dos estudos.©

Posteriormente, sera realizada a leitura dos titulos e resumos, sendo excluidos os
gue ndo atenderem aos critérios de inclusdo. Existindo discordancia entre os artigos
selecionados, as duas revisoras irdo se reunir para decidir por consenso ou com o auxilio
da terceira revisora quais estudos deverdo compor a amostra. Em sequéncia, os artigos

selecionados seréo lidos na integra para decisdo sobre a inclusdo na amostra final desta
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pesquisa. Os resultados da busca e do processo de inclusdo de estudos serdo expostos e

descritos por meio de um diagrama de fluxo PRISMA-ScR® (Figura 1).

Identificagao de estudos por meio de banco de dados e outros registros

—
Estudos identificados por meio de busca
nas bases de dados:
COCHRANE (n= )
MEDLINE (n= )
SCOPUS (n= )
Web of Science (h= )
Embase (n= )
.?‘; PsycINFO (n= )
8 ERIC(n= )
§ SciELO (n= ) >
2 LILACS (n= ) (I':;]s_tudos) duplicados removidos
= BDENF (n= )
CINAHL (n= )
CAPES (n= )
ProQuest (n= )
Observatério GAM (n= )
RCAAP (n= )
Google Scholar (n= )
Total: (n= )
K
(" ) . Z Estudos excluidos apés leitura do
Estudos selecionados apés remogao das titulo e resumo por ndo estarem
?upluca)tas: — relacionados com a tematica:
n= —
(n=
: |
o
e
S ” =
Estudos de texto completo avaliados Estudos excluidos por nao
para elegibilidade: responderem a questao de
(n= ) T pesquisa:
(n= )
=
—
o
=4
s Estudos incluidos na revisao:
2 (=)
=
=

Figura 1. Fluxograma da selecao dos estudos de acordo com o Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA-ScR). Adaptado para Revisédo de
Escopo. Recife (PE), Brasil, 2023.

Os estudos incluidos serao lidos e analisados para a extracdo dos dados com a
utilizacdo de um instrumento previamente elaborado (Quadro 2), conforme o manual do
JBL.” O instrumento permitird a extracdo e organizacdo de dados essenciais como: autor,
titulo, ano da publicacéo, pais de realizacdo do estudo, desenho metodologico, periodico,
idioma, base de dados, objetivo do estudo, participantes, e principais resultados
identificados. Posteriormente, os dados seréo sistematizados pelas revisoras em planilhas

do Microsoft Excel.

Rev. enferm. UFPE on line. 2024;18:e260053 DOI: https://doi.org/10.5205/1981-8963.2024.260053




Quadro 2. Instrumento para extracédo dos dados. Recife (PE), Brasil. 2023.

Autor

Titulo

Ano da publicacéao

Pais darealizacdo do estudo

Desenho metodologico

Periddico

Idioma

Base de dados

Objetivo do estudo

Participantes

Principais resultados encontrados

Responsavel pela extracéo

ANALISE E APRESENTACAO DE RESULTADOS —

Para a andlise dos resultados, as evidéncias serdo agrupadas em categorias
tematicas para uma melhor discussao e interpretacdo, com base no objetivo e questdo
norteadora desta revisdo. Posteriormente, os achados elencados serdo interpretados e
discutidos em consonancia com a literatura vigente, de forma a se obter o mapeamento das
evidéncias sobre a literacia da GAM em saude mental e doengas cronicas no contexto da
Atencédo Primaria a Saude, o que permitird identificar lacunas existentes na literatura e

campos potenciais para a realizacao de novos estudos.

CONTRIBUICOES
Sousa CES e Souza MC contribuiram para a concepc¢ao, o planejamento, a anélise e
interpretacdo dos dados e a redacgdo do estudo. Fraz&o IS e Silva TA contribuiram com a

revisao critica do estudo.
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