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Salud Familiar

RESUMO

Objetivo: descrever o processo de elaboragéo e avaliagdo de uma cartilha educativa para a promogéao
do autocuidado em hanseniase na Estratégia Saude da Familia. Método: estudo metodolégico
desenvolvido no periodo de 2020 a 2022, com 15 profissionais da Estratégia Saude da Familia de
Sobral-CE. Foi realizado em trés etapas: 1) Revisao integrativa da literatura e levantamento das
principais publicagdes do Ministério da Saude sobre o autocuidado em hanseniase; 2) Confecgdo da
cartilha educativa; e 3) Apresentagéo da cartilha produzida aos profissionais da Estratégia Saude da
Familia para averiguar sua opinido sobre a producdo. Resultados: a cartilha foi intitulada
“Autocuidado em Hanseniase” e contém 20 paginas distribuidas em textos e ilustragdes. Os
participantes avaliaram a cartilha de maneira positiva, destacando sua funcionalidade no cotidiano da
pratica profissional, as ilustragdes, a linguagem de facil entendimento, bem como a forma clara e
sucinta de apresentagao do contetdo. Conclusao: a cartilha intitulada “Autocuidado em Hanseniase”,
elaborada de acordo com as orientagdes do Ministério da Saude do Brasil, obteve avaliagéo positiva
por parte dos profissionais da Estratégia Saude da Familia. Ela pode contribuir para a pratica do
autocuidado e para o entendimento sobre a hanseniase, por meio das atividades de educagdo em
saude.

Descritores: Hanseniase; Autocuidado; Atengdo Primaria a Satide; Promog&o da Satde; Tecnologia
Educacional.

ABSTRACT

Objective: to describe developing and evaluating an educational booklet to promote self-care in
leprosy in the family health strategy. Method: this methodological study was carried out between 2020
and 2022 with 15 Sobral-CE Family Health Strategy professionals. The study was carried out in three
stages: 1) Integrative literature review and survey of the Ministry of Health's leading publications on
leprosy self-care; 2) Preparation of an educational booklet; and 3) Presentation of the booklet to Family
Health Strategy professionals to ascertain their opinion of the booklet. Results: the booklet was
entitled “Self-care in Leprosy” and contains 20 pages divided into texts and illustrations. Participants
rated the booklet positively, highlighting its functionality in everyday professional practice, the
illustrations, the easy-to-understand language, and the clear and succinct presentation of the content.
Conclusion: the booklet entitled “Self-care in Leprosy”, prepared under the Brazilian Ministry of Health
guidelines, was positively evaluated by professionals from the Family Health Strategy. It can contribute
to the practice of self-care and to understanding leprosy through health education activities.
Keywords: Leprosy; Self Care; Primary Health Care; Health Promotion; Educational Technology.

RESUMEN

Objetivo: relatar la elaboraciéon de una guia educativa que busca orientar el autocuidado en la lepra
dentro de la Estrategia de Salud Familiar y conocer la opinién de los profesionales sobre esta
tecnologia educativa. Método: se trata de un estudio descriptivo, tipo relato de experiencia,
desarrollado entre 2020 y 2022, con 15 profesionales de la Estrategia de Salud Familiar de Sobral—
CE. El estudio se realizé en tres etapas: 1) Revision integrativa de la literatura y recopilacion de las
principales publicaciones del Ministerio de Salud sobre el autocuidado en la lepra; 2) Elaboracion de
la guia educativa; y 3) Presentacion de la guia elaborada a los profesionales de la Estrategia de Salud
Familiar para conocer su opinién sobre la produccién. Resultados: la guia fue titulada “Autocuidado
en Lepra” y contiene 20 paginas distribuidas entre textos e ilustraciones. Los participantes evaluaron
la guia positivamente, destacando su funcionalidad en la practica diaria, las ilustraciones, el lenguaje
facil de entender y la forma clara y concisa de presentar el contenido. Conclusién: el estudio busca
contribuir a la practica del autocuidado y la comprensién sobre la lepra, mediante actividades de
educacion en salud con el uso de tecnologias educativas.

Descriptores: Lepra; Autocuidado; Atencién Primaria en Salud; Promocién de la Salud; Tecnologia
Educacional.

Brito NN, Aragdo JMNA, Sousa TE, Linhares MSC, Cavalcante VOM. Cartilha educativa para a promog¢éo do autocuidado em hanseniase
na Estratégia Saude da Familia. Rev. enferm. UFPE on line. 2025;19(1):262632. DOI: https://doi.org/10.5205/1981-8963.2025.262632


https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem
https://orcid.org/0000-0002-0165-0908
https://orcid.org/0000-0003-2865-579X
https://orcid.org/0000-0002-0683-6752
https://orcid.org/0000-0001-9292-1795
https://orcid.org/0000-0001-5229-8222
https://orcid.org/0000-0002-0237-2663

Revista de Enfermagem UFPE on line ISSN: 1981-8963

Introducao

A hanseniase € uma doenca infecciosa, transmissivel e de ocorréncia crénica, que
ainda persiste como um problema de saude publica no Brasil. Atinge pessoas de ambos os
sexos e de todas as faixas etarias, podendo apresentar evolugio lenta e progressiva. A
transmissao ocorre por goticulas provenientes do nariz e da boca durante o contato préximo
e frequente com casos ndo tratados. O agente etiolégico é o Mycobacterium leprae (M.
leprae), um bacilo que afeta principalmente a pele e os nervos periféricos, resultando em
neuropatia e consequéncias associadas a longo prazo, incluindo deformidades e
incapacidades fisicas, muitas vezes de carater irreversivel.'* A doenga esta associada ao
estigma, especialmente quando estado presentes deformidades.*

Atualmente, a hanseniase esta principalmente confinada as regides tropicais e
subtropicais*. O Brasil € um pais prioritario para hanseniase pela Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), pois permanece em segundo lugar no ranking mundial em niamero de casos
novos. Entre 2013 e 2022, foram notificados 316.182 casos de hanseniase no Pais, com
acentuada reducéo no numero de casos notificados durante a pandemia de COVID-19. Nos
anos pré-pandemia (2013 a 2019), houve uma redugéo de 0,8%, enquanto de 2019 a 2022
essa reducéo foi de 28,9% no numero de casos notificados.®

A hanseniase no Brasil esta intimamente ligada as condi¢des socioecondmicas e
ambientais desfavoraveis. A doenga apresenta casos novos em todas as unidades
federativas, revelando uma distribuicdo heterogénea, sendo as regides Norte, Nordeste e
Centro-Oeste as mais afetadas e importantes areas de transmissdo. O Estado do Ceara
ocupa a sexta posic¢ao entre as unidades da federagédo. Conforme o Boletim Epidemioldgico
(2024), em 2023 foram registrados no Sinan 1.163 casos novos de hanseniase no Ceara
(dados parciais), com um coeficiente de detecgao de 12,6 casos por 100 mil habitantes,
caracterizando um padr&o alto de endemicidade.®

A doenga mantém sua importancia como um sério problema de saude publica, sendo
necessaria a intensificagdo das agdes de vigilancia e controle para alcangar as metas da
Estratégia Global de Hanseniase 2021-2030.6 Essa estratégia visa acelerar as agdes para
alcancar o objetivo de “zero hanseniase, zero incapacidade e zero estigma e discriminagao”
e faz parte do plano de agdo para doengas tropicais negligenciadas (DTNs) 2021-2030.5

Dada a magnitude do problema, erradicar as doengas tropicais negligenciadas e
outras doencas transmissiveis como problemas de saude publica também faz parte das
agendas internacionais, sendo um dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
estabelecidos pelo Pacto Global da Organizagcdo das Nacgbdes Unidas (ONU), a serem
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atingidos até 2030 — a "Agenda 2030", como ficou conhecida, envolvendo 193 paises-
membros, incluindo o Brasil.”

Devido ao seu potencial incapacitante, as acgdes de prevencao e tratamento das
incapacidades fisicas devem ser integradas ao tratamento da hanseniase com
Poliquimioterapia (PQT), ajustando-se a complexidade do servigo na unidade de saude. A
implementagdo dessas agdes deve ser guiada pelas investigagbes obtidas durante a
avaliagcdo neurologica no diagndéstico da hanseniase. Essas agbes estédo relacionadas ao
comprometimento neural e as incapacidades fisicas identificadas, exigindo atencgao
especial devido as suas implicagdes na vida econdbmica e social dos pacientes com
hanseniase, inclusive nas possiveis sequelas de pacientes ja curados.®

A avaliagdo e prevengao das incapacidades fisicas em hanseniase sdo de suma
importancia, tendo em vista que a avaliacdo do grau de incapacidade fisica dos avaliados
na cura visa também medir a qualidade do atendimento dos servigos de saude. No periodo
de 2013 a 2022, verificou-se uma redugao na proporgao de avaliados quanto ao grau de
incapacidade fisica na cura.®

No Estado do Ceara, a propor¢cao de casos novos diagnosticados com grau de
incapacidade fisica, avaliados entre 2010 e 2022, apresentou uma tendéncia de queda,
passando de 86,5% (2010) para 65,4% (2022). Destes, avaliados em 2022, 11,3%
apresentaram Grau de Incapacidade Fisica 2 (GIF 2), que se refere a alteragcbes motoras
em olhos, maos ou pés, ou deformidades visiveis irreversiveis, e esta relacionado a
classificagdo da doenga, ao tempo de evolugcédo e a ocorréncia de reagcdes hansénicas,
sugerindo um diagndstico tardio na avaliagdo dos casos de hanseniase.®

Diante do exposto, torna-se necessario fortalecer a assisténcia da equipe
multiprofissional de saude na Estratégia Saude da Familia (ESF) para pacientes em
tratamento de hanseniase. Isso garante a adesao efetiva a avaliagao e prevencao das
incapacidades fisicas, promovendo o autocuidado pelos pacientes com hanseniase e
estimulando o desenvolvimento das habilidades necessarias para este cuidado.®

A Atencao Primaria a Saude (APS), que tem na ESF uma estratégia prioritaria, € o
espaco privilegiado para o cuidado das pessoas acometidas pela hanseniase. Além de
realizar o diagndstico e tratamento precoces, oferecendo uma atengao integral ao paciente,
deve dar atencéo especial as pessoas diagnosticadas tardiamente, que podem ter sido
acometidas por incapacidades fisicas e sequelas da doenca.®

A prevencao de deficiéncias fisicas € importante para garantir apoio e seguranga ao
paciente no processo de tratamento, cura e reabilitacdo. Essa prevencdo tem no

autocuidado sua principal estratégia, consistindo na realizagao de atividades fisicas diarias
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que possam contribuir para o bem-estar fisico, mental e para a manutencao da vida das
pessoas acometidas pela hanseniase.! Nesse sentido, a promog&o do autocuidado e o
bem-estar das pessoas acometidas pela hanseniase e seus familiares, em todos os niveis
de atencéo, € um dos objetivos especificos da assisténcia integral a pessoa acometida pela
hanseniase, descritos na Estratégia Nacional para Enfrentamento a Hanseniase 2024—
2030.°

Para contribuir com o alcance desses objetivos, além das atividades de educacao
permanente para os profissionais de saude, é também necessario ampliar e qualificar as
atividades educativas em saude na ESF, junto a comunidade, com informacdes pertinentes,
atualizadas e contextualizadas sobre a hanseniase e apoio ao autocuidado. Para facilitar
essas atividades educativas, surgem as tecnologias educacionais, que contemplam
materiais expositivos, como manual de autocuidado, panfletos educacionais, cartilhas,
folhetos impressos, kits para curativos das Ulceras e videos, além de palestras educativas,
capacitacdes e grupos de apoio.*®

Nesse contexto, objetiva-se descrever o processo de elaboragao e avaliagdo de uma
cartilha educativa para a promog¢ao do autocuidado em hanseniase na Estratégia Saude da

Familia.

Método

Trata-se de um estudo metodoldgico, desenvolvido no periodo de 2020 a 2022, que
aborda o processo de elaboracdo de uma cartilha sobre a promocédo do autocuidado em
pessoas acometidas pela hanseniase e a apresentagdo dessa tecnologia educacional
durante um momento de educagao permanente, seguida da investigacdo da opinidao dos
profissionais da ESF.

O cenario da experiéncia foi a ESF de Sobral-CE, municipio de grande porte, com
uma populacido residente de 203.023 pessoas e indice de desenvolvimento humano
municipal (IDHM) de 0,714, conforme o Censo (2022)."" Em 2023, a Regi&o Norte do Ceara,
onde esta localizado o municipio de Sobral, apresentou coeficiente de deteccado de
hanseniase de 13,4, o que significa um padr&o alto de endemicidade.®

O municipio de Sobral foi escolhido por apresentar alta endemicidade de
hanseniase, e todas as a¢des para o acompanhamento dos casos sao realizadas na ESF.
Além disso, é o local onde uma das autoras, fisioterapeuta e atuante no NASF no periodo
do estudo, cursava a Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia da Escola de Saude

Publica Visconde de Sabdia e da Universidade Estadual Vale do Acarau (UVA).
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O estudo foi desenvolvido em trés etapas. A primeira consistiu na realizacdo de um
estudo prévio de revisdo integrativa da literatura sobre as estratégias de promogao do
autocuidado em hanseniase. Ali, identificou-se que, dentre as estratégias mais utilizadas
pelas equipes multiprofissionais de saude, esta a constru¢ao de tecnologias que propagam
informagdes de forma pratica e didatica sobre a hanseniase, além de agbes educativas que
esclaregam os sintomas, riscos e como praticar o autocuidado.'?

Ainda nesta etapa, realizou-se uma busca pelas principais publica¢cdes do Ministério
da Saude (MS) sobre a prevengao de incapacidades e o autocuidado em hanseniase,
sendo selecionadas: 1) Guia de Autocuidado em Hanseniase: Face, Maos e Pés;"'3 2) o
Guia Pratico sobre a Hanseniase;? e 3) Manual de Prevengéo de Incapacidades.' Essas
publicagdes oficiais trazem informag¢des abrangentes e detalhadas sobre a tematica e
serviram de embasamento e arcaboucgo tedrico para a construgdo da cartilha, que
apresenta essas mesmas informagdes de maneira resumida, objetiva e adequada a
realidade local. Para tal, essas publicacdes foram lidas e relidas separadamente por dois
autores do estudo, que selecionaram as principais informacdes e orientacdes pertinentes
ao autocuidado em hanseniase para incluir na cartilha. Desse modo, a primeira etapa
subsidiou a constru¢ao da tecnologia, selecionando o conteudo a ser abordado na cartilha.

A segunda etapa consistiu na elaboracdo de uma cartilha sobre hanseniase, com
destaque para a prevencao de incapacidades e a promocio do autocuidado, adaptada a
realidade local. Para isso, seguiu-se o referencial metodolégico para elaboragao de material
educativo em saude.' Dessa forma, a cartilha contemplava informagdes relevantes sobre
hanseniase, utilizando uma linguagem simples e objetiva, visando a compreensao dos
leitores. Elementos ilustrativos também foram incluidos para facilitar a compreensao das
informacgdes.

Essa ferramenta foi elaborada com o objetivo de ser utilizada pelos profissionais de
saude durante a assisténcia as pessoas em tratamento de hanseniase, facilitando o
compartilhamento de informagcdes em saude. Ela serve tanto para consulta diaria de
informacdes quanto para a educagao em saude. Todavia, também pode ser utilizada pelo
proprio paciente no domicilio para obter orientagcbes sobre o seu autocuidado em
hanseniase.

Na terceira etapa, avaliacdo semantica com o publico-alvo, a cartilha foi apresentada
aos profissionais da ESF para a investigacdo de suas opinides sobre essa tecnologia
educativa. Atendendo ao critério de Pasquali'®, participaram dessa etapa 15 profissionais
de duas equipes da ESF de um Centro de Saude da Familia (CSF), selecionado por ser o

local de trabalho de uma das autoras do estudo, enquanto membro da equipe NASF.
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Realizou-se encontro presencial com esses profissionais, durante o horario de
trabalho, na sala de reunides do proprio CSF. Inicialmente, houve a apresentacdo da
cartilha produzida por meio de uma explanacao oral das autoras, concomitante a exibicédo
da cartilha em uma tela, reproduzida por projetor de slides. As autoras explicaram sobre a
hanseniase e as principais atividades de autocuidado que devem ser orientadas as pessoas
em tratamento, além de esclarecerem duvidas dos participantes. Durante a apresentacao,
foi disponibilizado um exemplar impresso da cartilha para cada profissional, permitindo o
manuseio e 0 acesso as informag¢des de forma mais detalhada. Além disso, uma copia
digital foi enviada aos participantes via aplicativo WhatsApp.

Ap0ds a apresentacgao da cartilha, solicitou-se aos participantes que respondessem a
um questionario contendo informagdes sobre seus dados sociodemograficos, além das
seguintes questdes: 1) Qual sua opinido sobre a cartilha, destacando pontos positivos e
negativos? 2) Quais sugestdes vocé tem para melhorar a cartilha? 3) O que vocé aprendeu
no encontro com a explanacgéo da cartilha? 4) De que forma vocé planeja direcionar sua
pratica para promocédo do autocuidado em hanseniase na ESF? Apds a coleta dessas
informacgdes, foi servido um lanche aos participantes. O encontro teve uma duragao média
de trés horas. As respostas foram analisadas com base na técnica de analise de conteudo
de Bardin'’.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Estadual Vale do
Acarau (UVA), Sobral-CE, Brasil, sob o numero de parecer 4.882.841.

Resultados

A cartilha intitulada “Autocuidado em Hanseniase” contém 20 paginas, com
dimensdes de 210x297 mm, sendo o prototipo impresso em folha A4 branca. Todas as
paginas sao numeradas sequencialmente, com numeragao cardinal, comeg¢ando a partir da
primeira pagina textual, apdés a apresentagao, e posicionada na margem inferior direita. O
corpo de texto da cartilha é composto por frases curtas e uma linguagem de facil
interpretacéo, visando facilitar a compreensao pelo publico-alvo.

As paginas iniciais da cartilha abordam o que € a hanseniase, seus sinais e sintomas,
bem como suas formas de transmissao, enfatizando que a doenga tem cura e que seu
tratamento é gratuito pelo Sistema Unico de Saude (SUS). Em seguida, sdo apresentadas
informacdes sobre a prevencado de incapacidades e o autocuidado, incluindo cuidados
diarios com a face, maos e pés. A Figura 1 apresenta o protétipo da cartilha elaborada no
estudo.
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Apresentagao
Caro leitor Sumério
Vocé esta recebendo uma cartilha sobre
Autocuidado na Hanse'masc. que'mclmh conteudo /Oqueéhanseniase) e W 02
sobre a doenga, autocuidado e orientagdo sobre o " 9

; iy < . Como voce pega’ 02
cuidado do rosto, mios e pés. e

. Quando pensar em hanseniase ?-------------- 04

Foi desenvolvida para facilitar o acesso a . O que ¢ autocuidado?-----------mmmmemeeeemeeev 05
informagdo para pessoas de diferentes origens . Cuidada@s comlo rOSto) ——-—-------e-ammmi_____| 06

socioculturais e niveis de educac¢do. Ela contém . Cuidados com as mios ---08
AUTOCUIDADO EM HANSENiASE info'rmag()es sobre 0 manejo do uuto'cuidad(.) pzfra . Cuidados COM 08 Pé§-rmrwnmremememrmememememacn 11

pacientes com hanseniase para prevenir deficiéncias 5

e deformidades causadas pela doenga. Na cartilha, - Pontos importante 14

vocé aprendera a observar o corpo e o que precisa - Recomendagdes gerais-------------=r--zr--u--- 15

ser cuidado, especialmente no rosto, maos e pés. Ela . Referéncias bibliograficas---------==----=------ 17

orienta os cuidados que podem ser tomados para
evitar problemas com os olhos, nariz, maos e pés.

Naiara do Nascimento Brito

Fisioterapeuta Residente em Saude da Familia
Dra. Joyce Mazza Nunes Aragao

Orientadora

Figura 1 - Cartilha “Autocuidado em Hanseniase” — Capa, Apresentagcdo e Sumario. Sobral
(CE), Brasil, 2022.

Participaram 15 profissionais de duas equipes da ESF do CSF selecionado, sendo
eles: duas enfermeiras, um dentista, um profissional de educagéao fisica, oito agentes
comunitarios de saude (ACS), duas técnicas de enfermagem e uma atendente de farmacia.
Entre os participantes, a maioria era do sexo feminino, casados ou mantinham
relacionamento estavel. A faixa etaria variou entre 22 e 61 anos. Quanto a escolaridade,
quase a metade dos participantes tinha cursado o nivel superior e, entre estes, metade
tinha algum curso de especializagdo na area da saude. O tempo de atuagado na ESF variou
de trés meses a 24 anos, prevalecendo um maior numero de profissionais com um a seis
anos de atuacao.

Os participantes do estudo descreveram a cartilha de maneira positiva, com
referéncia a disposicao das ilustragdes, a linguagem de facil entendimento e a forma clara
de apresentagao do conteudo sobre o autocuidado em hanseniase, conforme se observa a
sequir:

A cartilha esta otima por tratar de uma proposta interessante que visa auxiliar, de
modo sucinto, as duvidas quanto ao tratamento da doenga (ACS 5).

Otima, porque é esclarecedora, explicativa e contém figuras. O material estad bom,
ao trazer conhecimentos que eu ndo possuia (Técnica de Enfermagem 1).

Material didatico, com facil leitura e retine as principais informagbes que auxiliardo
a busca ativa de casos (Enfermeira 2).

A didatica empregada e o uso de figuras (Dentista).

Como foi produzida, ela é de facil compreenséo, podendo ser facilmente repassada

para os pacientes (ACS1).
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Os profissionais participantes do estudo acreditam que a cartilha pode contribuir com
sua pratica educativa diaria junto as pessoas acometidas pela hanseniase na ESF,
destacando a facilidade de acesso e o conteudo das informacdes, conforme veremos a
sequir:

A cartilha ajuda com informacgées e esclarece duvidas (Enfermeira 1).
Contribui para orientarmos a comunidade e possibilita fazermos roda de conversa
no territério (ACS 3).

Ao precisar me atualizar ou mesmo fazer uma leitura rapida sobre o assunto, ele

estara acessivel e facil de manipular (ACS 5).

Como pontos negativos, somente dois profissionais ACS apontaram a pouca
quantidade de imagens e o uso da cor verde como pano de fundo da cartilha. Assim,
sugeriram ampliar a quantidade de ilustragdes e mudar a cor. Essas sugestbes foram
acatadas pelas autoras do estudo e a cartilha foi remodelada para sua versao final. Os
demais participantes do estudo n&o indicaram sugestdes ou pontos negativos.

Ao final do encontro, apdés a apresentacdo da cartilha, investigou-se com os
participantes sobre o que eles aprenderam no encontro com a explanagao da cartilha e de
que forma pretendem redirecionar sua pratica para a promoc¢ado do autocuidado em

hanseniase na ESF (Quadro 1).

Quadro 1 - Aprendizado e mudanga de pratica para promogédo do autocuidado em
hanseniase na ESF. Sobral (CE), Brasil, 2022.

O que aprendeu no encontro

Participante/ Como pretende

Categoria redirecionar sua pratica na ESF

profissional
Enfermeira 1 Encontro muito rico, abordagem préatica que | Com um olhar mais atento,
me faz pensar estratégias de intervencao. | diretivo, fazendo 0s

Aprendi sobre cuidados e melhor manejo | encaminhamentos necessarios.
dos casos.
Aprendi varias formas de como deve ser o

cuidado com esses pacientes.

Enfermeira 2 Planejo ajudar quando os

pacientes necessitarem de ajuda.

Dentista Aprendi mais sobre a doenga que pouco se | Principalmente as formas de
ouve falar. autocuidado.

ACS 2 Os cuidados que os pacientes com | Realizando encaminhamentos
hanseniase devem ter. adequados.

ACS 4 Como ajudar os pacientes a fazer os | Observar mais a pele, ensinar
exercicios para nao piorar as sequelas. sobre as praticas de autocuidado.

ACS 6 Conhecimento que posso levar para as | Ter um olhar no paciente como um

visitas domiciliares.

todo.
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ACS7 Agora saberei direcionar melhor os | Levando as informagdes que
pacientes da comunidade. aprendi para os pacientes e
familiares.
ACS 8 Como o autocuidado é importante para | Tirar davidas e auxiliar os
esses pacientes. pacientes.

Téc. de Enfermagem 2 | Aprendi mais  conhecimento  sobre | Observar mais a pele dos
hanseniase. pacientes e ensinar as praticas
durante e apos o tratamento.

Profissional de | Conhecer mais de perto a doenga que nao | Orientar melhor os pacientes e
Educacao Fisica tenho tanta proximidade na minha pratica | conseguir esclarecer alguma
profissional. duvida.

Atendente de Farmacia | Varias formas de cuidado com a pessoa que | Auxiliar quando alguma pessoa

tem a doenca. precisar dessas orientagdes.
Discussao

A hanseniase continua sendo um desafio para a saude publica no Brasil, com
potencial incapacitante, destacando-se a importancia do diagndstico e tratamento precoce
com a Poliquimioterapia Unica (PQT-U), oferecida gratuitamente pelo Sistema Unico de
Saude (SUS) no Brasil.® Nessa perspectiva, a cartilha elaborada aborda as principais
orientagbes necessarias a ampliagdo do conhecimento sobre hanseniase e a promocgéao do
autocuidado.

Os participantes do estudo opinaram positivamente sobre a cartilha elaborada,
destacando sua facil utilizagao e acessibilidade para diversos publicos de escolaridades e
situacdes socioecondmicas diferentes. Acreditam que podem utiliza-la em sua pratica diaria
na ESF para ampliagdo do conhecimento e promog¢ao do autocuidado em hanseniase.
Esses resultados sao relevantes, especialmente para trabalhadores da Atencao Primaria a
Saude, que se institui como primeiro nivel de contato dos doentes para o diagndstico,
tratamento da hanseniase e prevencdo de incapacidades, através de praticas de
autocuidado.

As praticas de autocuidado devem ser compreendidas como agdes essenciais do
doente e, para isso, ele precisa ser envolvido e devidamente orientado para a realizagao
dessas praticas regularmente no seu domicilio e/ou em outros ambientes.'® Assim, pode-
se evitar as sequelas da doenca, que ocasionam dificuldades na realizagao de atividades
da vida diaria, como tarefas basicas de autocuidado, que incluem os cuidados com a
higiene corporal e oral, até atividades como se vestir, arrumar-se, realizar atividade fisica,
andar, etc.

E preciso que os sujeitos compreendam o que é o autocuidado em hanseniase e
quais acdes sado necessarias para este autocuidado. Os profissionais da ESF podem se
deparar ainda com o desconhecimento sobre a doenga, como apontou um estudo
desenvolvido com sujeitos portadores de sequelas causadas pela hanseniase e residentes
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de um Hospital Colbénia do Carpina, localizado na cidade de Parnaiba—Pl. Em relacdo a
percepgao sobre autocuidado, este é percebido como cuidar da higiene corporal e oral, ou
seja, é restrito as praticas de higiene, quando se sabe que envolve muitas outras agbes.'®

Outro estudo desenvolvido com pessoas em tratamento para hanseniase
multibacilar também identificou que o conhecimento sobre a doenca é rudimentar,
geralmente expresso pela propria experiéncia no tratamento para hanseniase, com
sentimentos negativos. Esses pacientes buscaram mais informagdes na internet, livros e
com profissionais de saude, amigos e familiares. Relataram mudangas na vida cotidiana a
partir do tratamento para hanseniase, interferindo nas atividades diarias.’® A doenca é
percebida como algo ruim, que causa tristeza, medo, vergonha e discriminagao, gerando
sofrimento psiquico e impoténcia, com ameaca aos papéis sociais.?°

Nessa perspectiva, fica evidente a importadncia do profissional de saude,
especialmente na ESF, contribuindo para a ampliagdo do conhecimento sobre hanseniase,
realizando o diagndstico precoce e o tratamento oportuno, bem como promovendo o
autocuidado, para a prevengao de incapacidades, que sdo muito frequentes entre os
doentes. Todos os profissionais de saude atuantes na ESF desempenham um papel
singular na comunicagao das orientagdes sobre hanseniase e as praticas de autocuidado,
na motivagdo dos pacientes para introduzi-las em sua rotina e na valorizagdo da
autoconfianga e autonomia por meio da aprendizagem de cada um.

Os profissionais de saude podem utilizar tecnologias educacionais que contribuam
para o aprendizado em saude, adotando uma linguagem simples para a compreensao de
diversos publicos. A referida cartilha continha uma linguagem contextualizada socialmente,
promovendo uma maior aproximagao com o0s aspectos culturais e sociais em que 0s
sujeitos estao inseridos, facilitando, assim, a comunicagao e o vinculo entre os profissionais
de saude e as pessoas em tratamento para hanseniase.

A cartilha elaborada visa contribuir para a ampliagdo do conhecimento sobre a
hanseniase e a prevencao de suas incapacidades, facilitando a pratica educativa em saude
na ESF. Essa pratica é importante para a ndo estigmatizagdo da doenga pela sociedade,
considerando que atitudes preconceituosas e discriminatorias enfrentadas por pessoas em
tratamento podem interferir na salide mental e na adesao ao tratamento.'?

Semelhantemente, outro estudo também desenvolveu uma cartilha educativa, que
tem o potencial de contribuir para a promocao do autocuidado na hanseniase, baseada nas
necessidades de conhecimento do publico-alvo, sendo um importante recurso para o
fortalecimento das relagdes entre pacientes e profissionais.?! Ademais, nesses materiais, &

importante a inclusdo de linguagem simples, atrativa, com figuras e ilustragdes que facilitem
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0 manuseio, apresentando de forma direta, resumida e didatica as informagdes sobre
hanseniase, o que torna o contetido de facil entendimento para os leitores. 2'-22

O encontro para a apresentacdo da cartilha também contribuiu para ampliar os
conhecimentos dos profissionais da ESF participantes, fazendo-os repensar a sua pratica
de atuacdo em hanseniase, constituindo-se, assim, em uma atividade de educacéao
permanente. Os participantes relataram que esse momento trouxe muito aprendizado sobre
hanseniase, especialmente para algumas categorias profissionais, como, por exemplo,
dentistas e profissionais de Educacao Fisica, que referiram nao ter tanta aproximagéao com
a doenga. Esses achados apontam para a necessidade de desmistificar a hanseniase,
promovendo constantemente a discusséo sobre a tematica e ampliando os conhecimentos
de todos os profissionais da ESF.

Um estudo desenvolvido com 46 ACS atuantes em dois estados do Nordeste
brasileiro identificou varios equivocos conceituais sobre a hanseniase na pratica desses
profissionais, como, por exemplo, a crenca na existéncia de alimentos "reimosos" e a
culpabilizagéo do alcool pelo prolongamento do tratamento, além da ideia de que a doenga
faz cair pedacgos do corpo da pessoa acometida.?®> Essas concepgdes contribuem para
manter o estigma da doencga, sendo necessario o desenvolvimento de praticas de educacéao
permanente na ESF.

Os participantes do estudo pretendem redirecionar sua pratica para a promog¢ao do
autocuidado em hanseniase na ESF, a partir do aprendizado adquirido no encontro. Como
incentivo a essa mudancga de pratica, a cartilha produzida foi fornecida aos profissionais
participantes na modalidade virtual, por meio do aplicativo WhatsApp. Além disso, foi
entregue uma edigéo impressa para que pudessem utiliza-la em suas atividades educativas
na ESF, principalmente durante as orientagdes sobre o autocuidado com os pacientes em
tratamento de hanseniase, mas também como fonte de conhecimento e aprendizado
diario.

O autocuidado depende do paciente e de sua relagao de proximidade com a equipe
de saude, a qual serve, de fato, como suporte para que ele possa assumir, de forma
autbnoma, o seu tratamento e os cuidados de prevencao das incapacidades fisicas que a
doenga provoca. Desse modo, o vinculo com os profissionais de saude é primordial,
especialmente com 0 ACS, por estar mais proximo ao local onde as pessoas vivem, fazendo
parte daquela comunidade. 2 O uso da cartilha educativa pode favorecer a formagéo desse
vinculo.

As cartilhas, por serem elementos informativos, desempenham o papel de levar

informagdo diretamente ao leitor, com um conteudo atrativo, usando ilustragdes e
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conteudos animados para informar a respeito da doenga: forma de contagio, sintomas,
tratamento, cura, dentre outros. 2

Como limitagdo do estudo, cita-se a necessidade de validacio da cartilha por experts
na area, para melhorar a qualidade do material. Acrescenta-se a isso as limitagées do
encontro presencial com a equipe da ESF, visto que as agendas dos profissionais sdo
diferenciadas e sofrem alteragdes semanais. Consequentemente, ndo foi possivel a

presenca de todos os membros das equipes da ESF.

Conclusao

A cartilha intitulada “Autocuidado em hanseniase”, elaborada de acordo com as
orientacdes do Ministério da Saude do Brasil, obteve opinido positiva de profissionais da
Estratégia Saude da Familia.

Trata-se de um importante recurso para o fortalecimento do vinculo entre
profissionais e pacientes, visando possibilitar autonomia aos usuarios e estabelecer
relacdes de troca de saberes. Ela pode contribuir para a pratica do autocuidado e o
entendimento sobre a hanseniase, por meio das atividades de educagao em saude.

Ante o exposto, acredita-se que o estudo contribui para o alcance do ODS 3.3 da
ONU, no que tange a eliminagdo de doengas tropicais negligenciadas.

Sugere-se, por fim, a realizagdo de novos estudos para verificar a confiabilidade da
cartilha aqui apresentada, a fim de evidenciar se seu conteudo instiga o autocuidado dos

pacientes acometidos por hanseniase.
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