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RESUMO

Objetivo: compreender as vivéncias dos graduandos de Enfermagem durante os estagios
assistenciais propostos na matriz curricular do curso de graduagédo em Enfermagem. Método: trata-
se de um estudo de abordagem quanti-qualitativa, com delineamento exploratorio. A andlise dos dados
fundamentou-se no referencial da educagdo emancipatéria de Paulo Freire. Resultados: participaram
do estudo 26 estudantes de Enfermagem, com média etaria de 32 anos. Destes, 84,6% eram do
género feminino, e 73,1% tinham atividade remunerada. Em relagdo a avaliagéo geral do campo de
estagio, a area da obstetricia foi avaliada como excelente por 42,3% dos participantes. O acolhimento
e o direcionamento docente foram indicados como um dos principais fatores na avaliagdo do estagio.
Consideragoes finais: os achados validam a importancia de uma educagéo transformadora que
oportunize ao aluno a construgéo ativa de suas competéncias assim como evidenciam a influéncia do
docente nas escolhas profissionais dos futuros enfermeiros.

Descritores: Enfermagem; Estudantes de Enfermagem; Educagdo em Enfermagem; Pratica do
Docente de Enfermagem; Praticas Educativas.

ABSTRACT

Objective: to understand undergraduate Nursing students’ experiences during the clinical placements
proposed in the curriculum of the undergraduate Nursing program. Method: this is a study with a
quantitative—qualitative approach and an exploratory design. Data analysis was grounded in Paulo
Freire’s emancipatory education framework. Results: 26 Nursing students participated in the study,
with a mean age of 32 years. Of these, 84.6% were female, and 73.1% had paid employment.
Regarding the overall evaluation of the clinical placement settings, the obstetrics area was rated as
excellent by 42.3% of the participants. Welcoming practices and faculty guidance were identified as
one of the main factors influencing placement evaluation. Final considerations: the findings validate
the importance of transformative education that enables students to actively construct their
competencies and highlight the influence of faculty members on the professional choices of future
nurses.

Keywords: Nursing; Nursing Students; Education Nursing; Nursing Faculty Practice; Educational
Practices.

RESUMEN

Objetivo: comprender las experiencias de estudiantes de enfermeria de pregrado durante las
practicas clinicas propuestas en el curriculo de la carrera de enfermeria. Método: estudio cuantitativo-
cualitativo con disefio exploratorio. El andlisis de datos se basé en el marco de la educacion
emancipadora de Paulo Freire. Resultados: participaron 26 estudiantes de enfermeria, con una edad
promedio de 32 afios. De ellos, el 84,6% eran mujeres y el 73,1% tenia un empleo remunerado. En
cuanto a la evaluacion general del area de practicas, el area de obstetricia fue calificada como
excelente por el 42,3% de los participantes. El ambiente acogedor y la orientacion del profesorado se
sefalaron como uno de los principales factores en la evaluacion de las practicas. Consideraciones
finales: los hallazgos validan la importancia de una formacion transformadora que brinde a los
estudiantes la oportunidad de desarrollar activamente sus competencias, ademas de destacar la
influencia del profesorado en las decisiones profesionales de los futuros enfermeros.

Descriptores: Enfermeria; Estudiantes de Enfermeria; Educacién en Enfermeria; Practica del
Docente de Enfermeria; Practicas educativas.
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Introducao

A Forga de Trabalho em Saude (FTS), segundo a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), compreende os profissionais que realizam tarefas cujo objetivo principal € promover
a saude." Distintas areas de formacao, profissdes e ocupagbes que prestam servigos aos
sistemas de saude fazem parte desta Forga de Trabalho (FT), por meio de vinculos publicos
ou privados, consumindo, integralmente ou parcialmente, o tempo de cada trabalhador.

O conceito de recursos humanos em saude foi ressignificado pela Campanha do Ano
Internacional dos Trabalhadores da Saude e Cuidadores, da qual recebe subsidios da
agenda Brasil, especialmente na articulagao entre educacéao e trabalho e na diversificagao
de cenarios em que essa formagéo se realiza.’

O Ano Internacional dos Trabalhadores de Saude e Cuidadores foi assim nomeado
em 2021 pela OMS, em reconhecimento e gratiddo pelo empenho ininterrupto dos
trabalhadores da area da saude na luta contra a pandemia de COVID-19. Destacou-se,
assim, o papel vital dos recursos humanos neste segmento para o cuidado de seus
cidadaos.’

O emblema dessa campanha foi direcionado pelas palavras: “proteja, invista e,
juntos”. O reconhecimento aos profissionais da saude deve superar o limite dos aplausos,
assegurando acgdes de protegdo em ambientes de trabalho adequados e dignos, além de
investimentos justos em educagéo e emprego.

Na Enfermagem, a formacédo da FT enfrenta desafios que afetam a qualidade da
assisténcia em saude. Ainda que a expansao de cursos técnicos e de graduacgao tenha
ocorrido de forma expressiva, observa-se fragilidade em sua estrutura pedagodgica,
caréncia de professores qualificados e insuficiéncia de campos de estagio supervisionado,
0 que compromete a formagao pratica e critica dos futuros profissionais.?

Soma-se a isso a desconexao entre o ensino e as reais demandas do sistema de
saude, o que dificulta a preparacao de profissionais capazes de atuar com competéncia,
ética e sensibilidade nas diferentes realidades do pais.

Embora o quantitativo de enfermeiros seja consideravel, a distribuicdo desses
profissionais nao é igualitaria entre as regides do pais, e as politicas de formacéao técnica
encontram-se mais intensivas do que as do Ensino Superior. Para superar esses desafios,
€ fundamental repensar os modelos educacionais, fortalecer a integragao ensino-servigo-
comunidade e investir em politicas publicas que garantam qualidade, equidade e
valorizagéo na formagdo em Enfermagem.?3

Diante desse cenario, torna-se importante a reflexdo sobre como se configura a

formacao da forga em Enfermagem, considerando que formar profissionais para atuar no
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sistema de saude constitui um desafio constante para a sustentabilidade do sistema
publico, uma vez que a formacéao tecnicista € fortemente evidenciada pelo processo de
trabalho, centrado na agéo terapéutica de individuos ou grupos doentes, sadios ou expostos
a risco, que requerem medidas voltadas a preservagao da saude, a prevengao ou a cura
de doengas.*

Em contrapartida, além da incorporagdo de habilidades relativas ao conhecimento
tedrico-operacional propriamente dito, sdo reivindicadas, para a atuagdo no campo da
saude, competéncias relacionais, éticas e politicas, bem como o desenvolvimento de novas
formas de gestdo, mais coerentes com as demandas exigidas para o exercicio do cuidado
ao ser humano na atualidade.®

A alta demanda em decorréncia da ampliagdo do mercado de trabalho impulsionou
a elevacgao dos cursos de graduagao em saude no Brasil, com expressivo crescimento do
setor privado em todas as areas.

No que se refere as instituicdes formadoras na Enfermagem, sua trajetéria histérica
demonstra que, em 1964, havia 39 cursos de graduagao, numero que passou para 106 em
1991, representando um aumento de 171%. Essa expanséo intensificou-se entre 1995 e
2009, quando o numero de cursos passou de 108 para 760, correspondendo a um aumento
de aproximadamente 700% na oferta.®

Dados do censo de cursos de graduagao em Enfermagem, presenciais e a distancia,
registraram, em 2021, 1668 cursos de formagao, aproximadamente 12 vezes mais do que
em 1991. Entre 2009 e 2018, a expansao dos cursos de graduagdao em Enfermagem
(38,4%) foi superior ao crescimento geral dos cursos superiores no Brasil (25,0%).6

Com a instituicdo das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs), no ano de 2001,
intensificou-se a necessidade de reorganizar os cursos de graduagao nas areas da saude
quanto aos conteudos, a carga horaria e as atribuicbes, de modo a atender as novas
exigéncias do Ministério da Educacéao, que indicam a urgéncia de incorporar aos projetos
pedagogicos pressupostos relacionados a ética, a cidadania, a epidemiologia e ao processo
saude-doenca, na perspectiva do cuidado, aproximando o estudante do eixo tedrico do
Sistema Unico de Saude (SUS).”

Sustentar a formagao contemporanea de acordo com referenciais nacionais e
internacionais, com o objetivo de oferecer uma formagao que possibilite a qualificagdo da
assisténcia a saude, contemplando os principios do SUS, minimiza vazios assistenciais e
permite uma formagao cujos conhecimentos e compromissos estejam em consonancia com

a realidade de saude do seu pais.
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Ao considerar a complexidade dos desafios no ensino de profissionais para atuar na
area da saude, alguns fatores devem prevalecer durante a formacgado, tais como a
capacidade de reflexdo sobre o meio em que vivem, postura critica em relagdo ao seu
trabalho e ao conhecimento apreendido, integragao de diferentes saberes no planejamento
de agbes em saude, incentivo ao trabalho em equipe e atuagéo ética.®

O estagio supervisionado, nesse contexto, exerce uma fungdo essencial que vai
além da sala de aula, pois permite ao estudante desenvolver uma compreensao mais
aprofundada de seu papel profissional e valorizar o cuidado humanizado ao paciente.®

Além de integrar teoria e a pratica, o estagio contribui para a construgao de atitudes,
competéncias e posturas necessarias a pratica profissional. Nesse espaco, o aluno vivencia
situacdes reais de atendimento, muitas vezes diferentes daquelas previstas na teoria, como
intercorréncias, desafios éticos e decisbes clinicas. Também lhe proporciona a
oportunidade de compreender como sua atuagao pode gerar um impacto positivo na vida
dos pacientes e na comunidade. O estagio representa, ainda, um momento importante para
qgue o estudante identifique areas com as quais mais se identifica, auxiliando na escolha de
sua futura especializagdo.®

Enquanto atividade formativa, o estagio supervisionado deve contribuir para a
consolidagdo do ensino e da aprendizagem, por meio de agdes planejadas, executadas,
acompanhadas e avaliadas por enfermeiro, em consonéncia com o projeto pedagdgico do
curso. Seu proposito central € garantir o desenvolvimento das competéncias e habilidades
gerais e especificas necessarias ao exercicio profissional.

Embora necessarios e importantes para a formac¢ao da categoria da Enfermagem,
os estagios supervisionados revelam diversos desafios, distintos entre si, que impactam o
processo das vivéncias formativas e precisam ser superados ao longo da experiéncia.
Destacam-se a dificuldade dos graduandos em articular a teoria com a pratica em
ambientes complexos, a limitagdo de recursos humanos e materiais necessarios ao
desenvolvimento do trabalho, os desafios relacionais com as equipes dos servigos
assistenciais, bem como com os pacientes e familiares, que por vezes demonstram
resisténcia em serem atendidos por estagiarios. Outro desafio relevante é a variabilidade
na qualidade da supervisdo, que depende tanto da disponibilidade quanto da preparagao
pedagogica dos enfermeiros preceptores.’?

Esses fatores influenciam diretamente a autonomia, a seguranga e a confianga dos
alunos durante as praticas, exigindo das instituicdes de ensino uma organizacgao criteriosa
dos estagios e a adogao de estratégias de acompanhamento continuo, com vistas a garantir

uma aprendizagem significativa.
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Destaca-se que tais vivéncias podem ser compreendidas a partir de referenciais
tedricos que valorizam a aprendizagem experiencial, reflexiva e dialégica.

O aprendizado ocorre em um ciclo continuo, que envolve a experiéncia concreta,
observacao reflexiva, a conceituagcao abstrata e a experimentagao ativa. No contexto do
estagio, esse movimento se materializa quando o estudante vivencia situagdes reais de
cuidado, reflete criticamente sobre elas, com o apoio do docente supervisor, e ressignifica
suas praticas profissionais. '3

A educacdo como pratica de liberdade, fundamenta-se no didlogo e na
problematizacao da realidade, o que se alinha diretamente ao papel do docente supervisor
como mediador critico do processo formativo, que acolhe duvidas, estimula a autonomia e
favorece o desenvolvimento de uma postura ética e humanizada.

Esses referenciais dialogam diretamente com as DCNs do Curso de Enfermagem,
que defendem a formacédo de um profissional critico, reflexivo, generalista e capaz de
aprender continuamente ao longo do seu percurso profissional.'®

As DCNs reforcam que o estagio supervisionado deve possibilitar ao estudante
integrar teoria e pratica, desenvolver raciocinio clinico, atuar de forma ética e
interprofissional, e construir autonomia e responsabilidade social.

Em consonéancia, a Politica Nacional de Educagao Permanente em Saude (PNEPS)
estabelece que a formagdao em saude deve ocorrer no proprio processo de trabalho,
valorizando a problematizagao, a aprendizagem significativa e a reflexdo critica sobre as
praticas profissionais. Essa perspectiva fortalece o papel do docente como dispositivo
pedagogico essencial, atuando como facilitador do processo de aprendizagem e apoiando
o estudante na transformacgao de experiéncias concretas em saberes, a partir da analise
critica do cotidiano dos servigos.'®

Dessa forma, este estudo objetiva compreender as vivéncias dos graduandos de
Enfermagem durante os estagios assistenciais previstos na grade curricular de um curso

de Enfermagem em uma instituicdo de Ensino Superior localizada no Estado de S&o Paulo.

Método

Trata-se de um estudo com delineamento qualitativo, de carater exploratorio. A
realizacado da pesquisa ocorreu em uma universidade privada localizada na cidade de Sao
Paulo, com mais de 60 anos de atuagdo na formagéo de enfermeiros(as). Como critérios
de inclusédo estabeleceram-se: estar regularmente matriculado(a) no sétimo semestre da
graduacado de Enfermagem e ter concluido os estagios assistenciais previstos na grade

curricular para tal semestre.
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A abordagem dos participantes da pesquisa, realizada em agosto de 2024, junto aos
estudantes de Enfermagem do 7° semestre do curso de graduagdo em Enfermagem,
ocorreu durante uma reunido de encerramento de estagio, na qual os alunos apresentaram
projetos por eles desenvolvidos ao longo da experiéncia. A coleta de dados ocorreu por
meio do envio eletrdnico, via programa Google Forms, de um formulario contendo as
perguntas propostas pelo instrumento, precedido da assinatura do Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE).

O instrumento de coleta de dados foi direcionado as questbes alusivas a escolha
profissional, as oportunidades e aos desafios vivenciados no campo de estagio, bem como
as expectativas em relacao ao futuro da formacgao.

A analise dos dados foi realizada a luz do referencial da educacdo emancipatéria de
Paulo Freire, o qual estabelece, como pressuposto, uma pratica educativa permeada pelo
didlogo entre os atores historicos e sociais. Para que a transformacéao seja efetivamente
libertadora, o docente deve favorecer a participagao ativa do discente na construcdo do
proprio conhecimento.!”

O estudo obteve a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Santo Amaro sob parecer de n° 6.895.630. Foi garantido o anonimato dos
participantes, identificados como “Estudante 1” (E1), Estudante 2 (E2) e assim

sucessivamente.

Resultados

Dos 58 estudantes elegiveis, 26 participaram do estudo, resultando em uma taxa de
resposta de 44,8%. Quanto a caracterizagao da amostra, a idade média dos participantes
foi de 32 anos; 84,6% identificaram-se com o género feminino e 57,7% declararam-se
solteiros. Em relagao a raga/cor, 50% autodeclararam-se brancos, 42,3% pardos € 7,7%
pretos. No que se refere a atividade profissional, 73,1% dos estudantes exerciam atividade
remunerada e, durante o periodo do estudo, 84,6% frequentavam o curso no turno diurno.

Quanto a experiéncia por cenario de pratica, a Tabela 1 apresenta os resultados
gerais bem como aqueles especificos das areas de estagio em Saude do Adulto, Saude da
Crianca, Saude da Mulher e Unidade Basica de Saude (UBS).
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Tabela 1 - Experiéncia por cenario. Sdo Paulo (SP), Brasil. 2024.

Experiéncias Excelente Boa Média Indiferente Ruim Péssima
Geral 15,4% 50,0% 26,9% - 7.7% 15,5%
Saude do Adulto 23,1% 26,9% 42,3% 3,8% 3,8% 23,1%
Saude da Crianca 23,1% 50,0% 11,5% 3,8% 7.7% 23,1%
Saude da Mulher 42,3% 42,3% 11,5% 3,8% - -
UBS 30,8% 42,3% 15,4% 3,8% 3,8% 3,8%

Os fatores que sustentaram as avaliagbes realizadas em campo de estagio
apresentaram as seguintes respostas: 42,3% referiram-se ao acolhimento e ao
direcionamento docente, 30,8% relacionaram-se ao campo de estagio, considerando-se a
facilidade de acesso e estrutura da organizagao, 23,1% apontaram o acolhimento da equipe
local; e 3,8% destacaram o contato com pacientes e familiares.

Em relagdo ao papel do docente de Enfermagem, os graus de prioridade atribuidos

as atitudes e aos comportamentos do professor resultaram conforme apresentado no

Grafico 1.
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Grafico 1 - Grau de prioridade relacionada as atitudes e aos comportamentos do professor.

Séo Paulo (SP). Brasil, 2024.

Em relacédo as duvidas vocacionais surgidas durante o periodo de estagio, no que
se refere a escolha profissional, 57,7% dos estudantes relataram nao apresentar
questionamentos, enquanto 42,3% afirmaram ter duvidas sobre a sua futura atuacgao.

As justificativas apresentadas pelos graduandos foram analisadas e agrupadas em
trés categorias principais: “Preceptoria e acolhimento”, “Inspiragao versus desmotivacao” e

“Posturas docentes”. As falas que ilustram tais categorias serdo apresentadas a seguir.
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Preceptoria e acolhimento

Alguns campos de estagio faziam a gente questionar se queriamos seguir firme ou
nao. (E18)

Sim, algumas vezes pelo fato do ndo acolhimento das equipes. (E22)

Inspiracao versus desmotivagao

Muito cansativo, duvidas sobre se vale a pena, se fiz a escolha correta. (E6)

A Enfermagem tem que lutar muito, muitos documentos, muitas etapas, poucos
profissionais, muitos pacientes, demanda. Na teoria € uma coisa, mas na pratica é
totalmente diferente. (E9)

Gosto muito da area, mas os estagios deixaram a desejar, sinto que nao fui
preparada para atuar depois da formacao. (E13)

Apés ser tratada de forma hostil por profissionais que um dia ja passaram pelo
mesmo processo que estou passando, nos limitando, nos impedindo de executar os
procedimentos, ndo so tive duvida, como também me senti envergonhada por fazer
parte desta categoria. Mas o que me motivou sempre foi saber que, ndo importa
como os outros agem, ndo vou permitir que o comportamento alheio influencie no
meu profissionalismo. E a falta de empatia dos profissionais, e, inclusive, dos
docentes, é algo inenarravel, decepcionante, resumindo, abuso de poder a fim de
alimentar um ego inflamado. Desnecessario! (E15)

Posturas docentes

Quanto a influéncia positiva dos docentes na decisdo de seguir na area, 80,8% dos

11} = ”

participantes responderam “sim” e 19,2% “n&do”. Ao justificarem suas respostas,

destacaram-se as seguintes fala:

Docente tem um dos papéis fundamentais, passar confianga e aprimorar o aluno,
moldando da melhor forma, o direcionamento deles é fundamental, por esse e por
outros motivos, estdo sempre se atualizando. (E1)

A melhor forma de ensinar é através do exemplo, e alguns docentes ensinam como
nao devemos ser em relacdo a relagdes interpessoais e trabalho em equipe, ja
outros usamos de inspiracdo de quem queremos ser um dia. (E2)

Eles podem despertar a vontade de continuar, ou podem também acabar com um
sonho. (E5)

E o primeiro contato, a postura do profissional que nos ensina, pode ser crucial no
profissional que seremos. (E7)

Acredito que todos os professores que passei sdo inteligentes, procuram se
atualizar sempre, sempre defendem o SUS, sempre falam do nosso conselho de
classe. Muitos séo, sim, mas talvez pela profissao, alguns sédo soberbos. (E9)

A postura dos professores frente as intercorréncias ou problematicas de ensino é
reflexo das agbes dos enfermeiros frente as questdes similares no ambiente
profissional. (E12)

Alguns ndo, pois s&o arrogantes e ndo sei como atuam numa area assim. (E13)
Muitas vezes, as atitudes dizem mais do que qualquer discurso, dai a necessidade

de expressa-las através de uma postura correta e coerente, partindo do pressuposto
de que o respeito, a justica e a moralidade sao elementos essenciais inerentes ao
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comportamento ético de cada dia na area da saude. Dessa maneira, o docente de
estagio € um espelho para seu aluno. (E14)

Alguns sao 6timos exemplos, de postura, de conhecimento, de paciéncia e de
empatia, e, ou melhor, principalmente em empatia. Mas tem alguns que se
esquecem de como é dificil estar onde estamos, se acham no direito de nos
humilhar, nos julgar e nos condenar, por simples capricho. E ndo venha me dizer
que sao regras, regras existem para serem melhoradas, e muitas vezes existe, sim,
uma flexibilidade, mas o docente abusa de seu poder e prejudica o aluno so pra se
sentir melhor e superior. Nao ha uma conversa esclarecedora pra entender melhor
as dificuldades do aluno e o momento vivido. A instituicdo deveria avaliar melhor
seus docentes, e dar um pouco mais de credibilidade as falas dos alunos. Afinal, se
trata de como nos sentimos diante da situacdo e do quanto isso pode influenciar
negativamente o desenvolvimento do conhecimento. Fala-se tanto em EMPATIA
como em HUMANIZACAO. Mas parece que isso s6 serve para ser servido e ndo
recebido. (E15)

O aluno, quando esta no seu processo de aprendizagem, se torna vulneravel as
influéncias externas, e € quando o exemplo do docente pode espelhar no seu
desenvolvimento. Ao refletir o perfil profissional daquele docente, ele pode buscar
ser um bom profissional como esse ou ter aquele docente como um exemplo a néo
ser seguido, porém, pra tanto, o aluno precisa conseguir identificar se aquele
docente é ou ndo um bom profissional, e isso depende de inumeros fatores, como
p.ex., a concepgao pessoal do aluno. (E16)

Sim, creio que seremos, no inicio de nossa profissdo, um espelho de docentes que
foram nossas inspiragdes, por isso a importancia de um docente qualificado. (E24)

Maus docentes sdo uma péssima influéncia, até mesmo a assiduidade dos alunos
muda de acordo com a postura do docente. (E25)

Discussao

A caracterizagao sociodemografica do estudo evidencia a predominancia do género
feminino, aspecto historicamente associado a profissdo da Enfermagem. A Enfermagem
constitui a maior FTS, tanto em ambito nacional quanto internacional, correspondendo a
aproximadamente 59% da FT mundial e a cerca de 70% no Brasil. No contexto brasileiro,
84,6% dessa FT é composta por mulheres. 8

Dado imprescindivel para o direcionamento docente na Enfermagem é a condi¢ao
de um quantitativo relevante de estudantes que possuem vinculos com atividades
remuneradas no periodo contrario aos estudos. Os estudantes que trabalham enfrentam
desafios diarios, como aqueles relacionados ao trajeto percorrido até a instituicado de
ensino, a exemplo do transito, que gera atrasos e repercute na perda de aulas, além do
cansago fisico e da carga emocional. Sdo alunos que buscam, por meio da formagao
superior, reconhecimento social, formacéao profissional e a obtengao de diploma, com vistas
a melhores oportunidades de insergdo no mercado de trabalho.®

Parte significativa dos estudantes de Ensino Superior no Brasil € composta por
estudantes que trabalham por motivos de necessidade econbémica e/ou aprimoramento

profissional. Desempenhar simultaneamente os papéis de trabalhador e estudante constitui
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um desafio, tornando imprescindivel a promocéo da qualidade do ensino e do processo de
aprendizagem durante a graduagio.'?

O estagio curricular supervisionado no curso de graduagdo em Enfermagem é um
componente obrigatério do curriculo, cuja formagao generalista, humanista e reflexiva esta
prevista pelas DCNs?°, e tem como objetivo o desenvolvimento de competéncias técnicas,
éticas e atitudinais para a formacao dos futuros enfermeiros. O campo de estagio permite
ao alunado vivenciar, junto aos docentes, profissionais da area da saude, pacientes e
familiares, as diferentes ocorréncias no processo de saude-doenga da populagédo sob sua
demanda de cuidados.

A educacéo libertadora de Freire representa uma orientagéo teorica, configurando-
se como uma ferramenta para a transformacao social, politica e para a critica aos modelos
alinhados a educacgao tradicional. Tal perspectiva indica a relevancia de se estabelecer
didlogos, envolvendo reflexdes as quais permitem que as transformagdes necessarias a
construgdo do conhecimento superem os modelos tradicionais institucionalizados das
praticas dos servigos de saude.?!

Relacionar a teoria com a pratica € essencial durante o desenvolvimento dos
estagios praticos, facultando aos aprendizes o aprimoramento de suas habilidades, do
raciocinio critico, da tomada de decisao e do trabalho em equipe.

O pensamento freiriano, expressado por meio da acao-reflexdo-agao, propde uma
busca continua pela compreensao das realidades como um produto historico, e requer,
assim, o didlogo com os atores sociais para a leitura das demandas decorrentes das
disparidades territoriais.??

A area da Obstetricia foi a que obteve maior percentual na avaliagdo geral como
‘excelente”, seguida pela Pediatria como “boa” e pela saude do adulto como “média”. Para
o desenvolvimento do olhar critico-reflexivo do aluno, quanto maiores as oportunidades de
diversificacdo as areas de atuacdo, melhor sera a compreensdao do estudante para
relacionar a teoria com a pratica e para agir nas distintas situagdes enfrentadas pelo
profissional enfermeiro em seu cotidiano de trabalho.?3

A falta de disponibilidade do docente que acompanha o estagio, assim como a
resisténcia de pacientes em relagao ao cuidado prestado por estagiarios, sao fatores que
tornam o processo de estagio desfavoravel, uma vez que a vivéncia pratica € indispensavel
e obrigatdria para a formagao.?* Por meio dos desafios dos campos de estagio, o futuro
profissional passa a validar os ensinamentos do curso, necessitando do auxilio do professor
que tem como responsabilidade esclarecer duvidas, direcionar condutas, orientar

caminhos, estabelecer prioridades e permitir o desenvolvimento do raciocinio critico.?®
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As falas dos participantes evidenciam que a influéncia do docente, por meio do
exemplo, € indispensavel para uma formag¢do adequada e satisfatéria do estudante. A
contribuicdo de cada professor, em suas respectivas especialidades, é singular e deve
favorecer e conduzir o processo de aprendizagem, estimulando o aluno a reflexao sobre
suas praticas nos contextos técnico e ético.

A interacdo entre o docente e o campo de pratica configura-se como um mecanismo
central para a consolidacido do conhecimento, uma vez que o professor atua ndo apenas
como transmissor de saberes, mas como mediador das experiéncias praticas.

Por meio da supervisao direta, orientacdo constante, ativa e reflexiva, o docente
facilita a construcéo do raciocinio critico do estudante, promovendo a analise de situacdes
reais a luz da teoria aprendida. Além disso, a observagao das condutas profissionais, a
participacdo em decisbes clinicas e 0 acompanhamento das respostas dos pacientes
permitem que o aluno compreenda as nuances do cuidado em saude, reconhecendo tanto
os desafios quanto as possibilidades de atuagdo do enfermeiro.

Esse vinculo, portanto, ndo apenas refor¢ca a aplicacdo pratica do conhecimento,
mas também fortalece a confianga, a autonomia e a tomada de decisao ética do futuro
profissional, criando um ciclo continuo de aprendizagem e reflexao.

O estudo apresenta limitagdes que devem ser consideradas na interpretacdo dos
resultados, uma vez que a amostra foi reduzida e proveniente de uma unica instituicido, o

que limita a generalizagdo dos achados para outros contextos educacionais.

Consideracgoes finais

A realizacdo desta pesquisa evidencia a importancia de uma educacao
transformadora que oportunize ao estudante a construgao ativa de suas competéncias, as
quais desdobram em conhecimentos, habilidades e atitudes.

A Enfermagem, por se tratar de um grupo profissional imprescindivel para o cuidado
da saude da populacao, diante das distintas realidades de atendimento, assim como dos
desafios dos servicos de saude, tais como o fenbmeno da precarizacdo da assisténcia,
necessita buscar aprimoramentos constantes na formacao de seus futuros enfermeiros, por
meio de influéncias positivas de seus formadores.

Por sua vez, o docente que acompanha e supervisiona as atividades propostas nos
estagios assistenciais, deve em suas agdes educativas, transpor o que é visto como
tradicional e favorecer ao estudante, reflexdes que o sensibilizem a pensar criticamente

sobre as praticas vivenciadas por ele. Faz-se necessario que o docente compreenda o
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quanto as suas atitudes influenciam, tanto positiva quanto negativamente, as escolhas
profissionais dos alunos.

Os achados deste estudo reforgcaram a relevancia da aprendizagem experiencial e
reflexiva na formacao do enfermeiro, evidenciando como a interagao entre o docente e o
campo de pratica contribui para a construcdo da identidade profissional e para o
desenvolvimento de competéncias técnicas, éticas e relacionais.

A supervisao efetiva, aliada as posturas docentes inspiradoras, permite que os
estudantes transformem experiéncias concretas em saberes significativos, fortalecendo o
raciocinio critico, a autonomia e a capacidade de tomada de decisao ética.

Do ponto de vista organizacional, os achados indicaram a necessidade de reviséo e
de aprimoramento da estrutura dos estagios supervisionados, considerando a capacitagao
continua dos docentes, a diversificagdo dos cenarios de pratica e a adogao de estratégias
que promovam o acolhimento e a integracdo dos estudantes. Tais medidas podem
favorecer experiéncias mais significativas, reduzir duvidas vocacionais e inspirar a
permanéncia e o engajamento dos alunos na profissdo, contribuindo para a formagéo de
profissionais mais preparados para atuar nos complexos contextos do sistema de saude

brasileiro.
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