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RESUMO

Estudo exploratorio e descritivo, de abordagem quantitativa, cujo objetivo foi identificar opinides de
estudantes do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Pernambuco sobre os preservativos masculino
e feminino. A populacao foi constituida por 427 estudantes de ambos os sexos e a amostra, do tipo intencional,
por 88 estudantes do 1° ao 7° periodo do Curso, que responderam um questionario com 10 assertivas de
multiplas escolhas, apds aprovacdo do projeto de pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro de
Ciéncias da Satde, em 2003. Os dados foram organizados, analisados e apresentados em tabelas, procedendo a
discussdo com a literatura pertinente. Quanto aos resultados, houve predominancia de estudantes do sexo
feminino (92,0%) em detrimento do masculino (08,0%); em ambos os sexos, 45,4% encontravam-se na faixa
entre os 17 aos 20 anos, 88,6% eram solteiros e 11,4% casados; 22,7% estavam no primeiro periodo do Curso, ao
passo que 13,6% no sétimo. Com relacdo a opiniao sobre os preservativos, 31,2% dos estudantes e 30,8% das
estudantes opinaram em favor que o preservativo masculino diminuia o prazer sexual; 08,9% dos estudantes
opinaram que era mais seguro usar dois preservativos masculinos durante as relacoes sexuais enquanto que
nenhuma das estudantes opinou; 06,1% dos estudantes opinaram que, por medida de seguranca, deveriam ser
usados os preservativos masculino e feminino ao mesmo tempo durante as relacoes sexuais; 78,7% dos
estudantes e 76,5% das estudantes opinaram contra, que os preservativos nao precisavam ser usados com
guem se ama. Mediante estes resultados, urge a necessidade para que sejam implantadas oficinas educativas
que possam atender as necessidades de educacdo no exercicio da sexualidade destes jovens, de maneira
sistematica, ao se considerar uma proposta pedagdgica interativa, que os conduzam a prevencao e promocao
de salide com mudancas de atitudes em relaco aos preservativos e adesao as praticas sexuais seguras.

Palavras-chave: Opinido; Estudantes; Enfermagem; Preservativo; Sexualidade.

THE POINT OF VIEW OF NURSING’ STUDENTS ABOUT THE MALE AND FEMALE CONDOMS
ABSTRACT

Descriptive and exploratory study, of quantitative boarding, whose objective was to identify opinions of
Nursing Course students of the University Federal of Pernambuco about male and female condoms. 427
students of both genders constituted the population, by means of intentional not probabilistic sample of 88
students from the first to seventh degree, that answered the questionnaire with ten assertives of multiple
choices, after the research project to have been approved for the Committee of Ethics in Research of the
Health Sciences Center. The data had been organized, analyzed and presented in frequencies relative and
absolute, proceeding to the quarrel with pertinent literature. The results had evidenced that predominated
the students of the feminine sex (92,0%) in detriment of the masculine ones (08,0%); in both, 45,4% of them
were between 17 and 20 years old, 88,6% were single and 11,4% married; 22,7% were in the first period of
Course and 13,6% in the seventh ones. Regarding to the opinion on the condoms, from the 48 answers, 31,2% of
the male students and 30,8% of the female students agreed in favor of the male condom diminishing the sexual
pleasure; 06,1% of the male students answered that by security both condoms should be used at the same time
whereas none of the female students thought; 78,7% of the students and 76,5% of the female students had
thought against, that the condoms did not need to be used with who loves. By means of these results, urges
the necessity so that educative workshops are implanted in order to supply the necessities of education in the
sexuality exercise of these youngs in systematic way of considering a proposal pedagogical interactive, that the
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prevention and the promotion of health with changes of sexual behaviors lead them, attitudes regarding to the
condoms and adhesion to practical the sexual insurances are elaborated.
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Opinides dos estudantes de enfermagem sobre...

LAS OPINIONES DE LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERIA ACERCA DE LOS CONDONES
MASCULINO Y FEMININO

RESUMEN

Estudio exploratorio y descriptivo, de la clase cuantitativa, que tenia el objetivo a identificar opiniones de los
estudiantes del curso de enfermeria de la Universidad Federal de Pernambuco sobre los condones masculinos y
femeninos. 427 estudiantes de ambos géneros constituyeron a poblacion, por medio de la muestra non
probabilistic intencional de 88 estudiantes del primer a séptimo grado que contestaron al cuestionario con diez
asertivos de opciones multiples, después del proyecto de investigacion haber sido aprobados para el Comité del
Etica en la Investigacion del Centro de las Ciencias de la Salud, en 2003. Los datos habian sido organizados,
analizados y presentados en las frecuencias relativas y absoluto, procediendo la discusion con la literatura
pertinente. Los resultados habian evidenciado que predominado los estudiantes del sexo femenino (92,0%) en
detrimento del masculino (08,0%); en ambos, 45,4% eran entre 17 y 20 anos, 88,6% eran solos y 11,4% casaron;
22,7% eran en el primer grado por supuesto y 13,6% del séptimo grado. El mirar a la opinion sobre los
condones, de las 48 respuestas, 31,2% de los estudiantes y 30,8% de las estudiantes habian pensado en el favor
del condon masculino diminuia el placer sexual; 08,9% de los estudiantes habian pensado que él era mas seguro
utilizar los condénes masculinos durante las relaciones sexuales mientras que ninguno del pensamiento de las
estudiantes; 06,1% de los estudiantes habian pensado que, para la medida de seguridad, tendria que ser
utilizada los conddones masculinos y femeninos al mismo tiempo durante las relaciones sexuales; 78,7% de los
estudiantes y 76,5% de las estudiantes habian pensado contra, que los conddnes no necesitaron ser utilizados
con quién ama. Por medio de estos resultados, se elabora la necesidad para implantar talleres educativos para
proveer las necesidades de la educacion en el ejercicio de la sexualidad de estos jovenes de la manera
sistematica de considerar una oferta interactivo pedagogico, que la prevencion y la promocion de la salud con
los cambios de comportamientos sexuales los conducen, de las actitudes en lo referente a los condones y de la
adherencia a practico seguras sexuales.

Palabras clave: Opiniones; Estudiantes; Enfermeria; Conddnes; Sexualidad.

Enquanto a epidemia de AIDS se dissemina

INTRODUCAO

A prevencao é a estratégia mais eficaz para
controlar a disseminacdo de varias doencas
infecciosas, inclusive, as de natureza sexual.
Virus, bactérias, fungos e protozoarios sao agentes
responsaveis pela disseminacdo de mais de 30
Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST) que
anualmente acometem cerca de 250 milhdes de
pessoas entre os 15 aos 59 anos. Dentre estas, trés
sao causadas por virus e por isso ndo tém cura: o
Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), o virus
do Herpes Simples Humano (HSV), tipo | e Il, que
causam o herpes labial e  genital,
respectivamente, e o grupo do Human Papiloma
Virus (HPV), que causa o condiloma acuminado"?.

Em relacao ao HIV, no ano de 2006 foram
contaminados mais de 16.000 individuos ao dia
e mais da metade estava entre os 15 aos 24
anos, totalizando 12,8 milhdes de portadores.
Para 2008 estima-se cerca de sete milhdes de
Novos casos € mesmo que os riscos de contrair
o HIV fossem reduzidos até 2015, de 20 a 80%
dos jovens que tém 15 anos, em alguns paises,
ainda assim morreriam de alguma doenca
relacionada com a Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS)®.

entre as mulheres, grupos de jovens cada vez mais
vao se expondo aos riscos da infeccao pelo HIV na
medida em que escolhem parceiras sexuais mais
jovens. Provavelmente muitos destes acreditam
que quanto mais jovem a mulher, menor chance
ela tem de estar infectada com o HIV, ao passo
que outros acreditam, erroneamente, que podem
curar a AIDS se tiverem relacoes sexuais com as
virgens”. Como reflexo destas tendéncias nas
preferéncias sexuais, a infeccdo das mulheres
jovens com o HIV ocorre em média dez anos mais
cedo do que no caso dos homens e muitas
mulheres morrerao de AIDS muito mais jovens do
que os homens. Portanto, esta situacdo fara com
que, em 2020, haja mais homens do que mulheres
em idade reprodutiva, desequilibrio este que
levaria os homens a buscar parceiras ainda mais
jovens, 0 que por sua vez aumentaria ainda mais
os niveis de infeccio de mulheres adolescentes™?.

Portanto, o uso de preservativos masculino
e feminino torna-se cada vez mais necessario.
Estima-se que 24 bilhdes de preservativos
deveriam ser usados a cada ano, mas o niUmero
real € muito menor, apenas seis a nove bilhdes.
Provavelmente mais pessoas o0s usariam se
fossem mais acessiveis ou mais promovidos.
Porém, o acesso e a promocdao nao sao
suficientes. Diante dessa situacao, é evidente a
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importancia de programas que abordem as
questdes de  confianca, discussao e
comunicacao entre os parceiros®®,

De acordo com o Report on the global AIDS

epidemic 2006, os principais fatores que
prejudicam a ampliacdo de medidas preventivas
sdo o planejamento precario e a priorizacao
inadequada de a¢des, combinados com resisténcia
sociocultural e pessoal para debater questdes
relativas a sexo, sexualidade e uso de drogas.
Como resultado, ha maior lacuna entre a
necessidade e a disponibilidade de servicos de
prevencao ao virus da AIDS. Isto estda embasado
numa série de principios essenciais ao éxito de
qualquer esforco de prevencao ao HIV, dentre os

quais, que todos os programas devem ser

abrangentes em termos de alcance, ter como base
fatos comprovados cientificamente e respeitar os
direitos humanos. Além disso, os programas
devem ser adaptados a contextos locais e
sustentaveis em cobertura, escala e intensidade.

Para ter éxito, as agdes devem utilizar-se de
todos os métodos considerados efetivos e nao
implementar uma ou algumas poucas acdes
escolhidas  isoladamente. Além disso, sdo
necessarios suporte técnico e capacitacao para a
implantacao de programas ampliados, coordenacao
e harmonizacdo de esforcos, rastreamento,
monitoramento e avaliacio desses programas®.

Em face ao exposto justifica-se a escolha
dessa populacdo nesse estudo, constituida por
jovens, futuros profissionais e educadores em
saude, por ser considerado no contexto do
Sistema Unico de Saude (SUS) como um dos
segmentos prioritarios para as agoes preventivas
do HIV/AIDS e de outras IST, para os quais se
devem implementar, apoiar e investir
prioritariamente em acdes no campo da
promocao, da prevencdao e da assisténcia em
salde que favorecam a adocdo de
comportamentos menos arriscados a saude,
assim como a diversificacao e a ampliacao da
oferta de servicos de assisténcia. Também,
acredita-se que os resultados desse estudo
possam contribuir para o planejamento de
estratégias de intervencoes que venham a ser
utilizadas para ajudar a reduzir a prevaléncia de
HIV/AIDS nesta populacao.

OBJETIVO

Identificar opinides de estudantes de ambos os
sexos do Curso de Enfermagem da Universidade
Federal de Permambuco/UFPE  sobre os
preservativos masculino e feminino.

MATERIAIS E

Trata-se de um estudo exploratério e
descritivo, de abordagem quantitativa, cuja
populacao compreendeu 427 estudantes de

ambos o0s sexos; a amostra, do tipo
intencional, foi constituida por 88
estudantes do 1° ao 7° periodo que
atenderam os seguintes critérios: 1)
Estudantes  matriculados e  cursando
Enfermagem; 2) Aqueles que desejaram em
participar voluntariamente da pesquisa, no
periodo de coleta de dados, teriam que
assinar os termos de consentimento livre e
esclarecido e pos-esclarecido.

Este estudo foi realizado nas
dependéncias do Departamento de
Enfermagem, com autorizacdo prévia da
responsavel pelo Departamento e assinatura
dos termos de consentimento livre e
esclarecido e pos-esclarecido dos
participantes, os quais foram orientados
quanto aos objetivos da  pesquisa
assegurando-lhes o sigilo das respostas e
que o questionario iria acompanhado de um
"termo de responsabilidade” assinado pelos
pesquisadores, responsabilizando-se pelos
dados coletados e pelo sigilo absoluto sobre
as respostas emitidas individualmente.

Os estudantes responderam um questionario
auto-respondido, pré-codificado,  an6nimo,
adaptado do modelo CAP 7.0 de pesquisadoras da
Universidade Estadual de Sao Paulo/Instituto de
Psicologia/Nucleo de Estudo para Prevencao da
AIDS (USP/NEPAIDS), utilizado em pesquisas
anteriores, composto por dez questdes de acordo
com as variaveis independentes: idade, estado
civil, sexo e periodo que estava cursando a
graduacdo e variaveis dependentes: opinido
sobre os preservativos.

O tempo médio de cada instrumento
respondido foi de 20 minutos. Apos o
preenchimento, o questionario foi colocado
em envelope e lacrado, com a garantia dos
pesquisadores de que somente seria aberto
apos a devolucao de todos os questionarios
respondidos por periodo do curso. Em
seguida, os dados foram organizados em
freqiiéncias absoluta e relativa, apresentados
em tabelas procedendo a discussao com a
literatura pertinente.

Seguindo orientacado das Normas que
regulamentam Pesquisas em Seres Humanos®, o
presente estudo foi submetido e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Centro de
Ciéncias da Saude da UFPE, em 2003. Em
respeito as questoes éticas e ao anonimato dos
envolvidos os mesmos nao foram identificados
nominalmente neste estudo.

RESULTADOS

A populacao de estudantes regularmente
matriculada no Curso de Enfermagem era de 427
alunos distribuidos em oito periodos. Os resultados
apresentados referiram-se aos alunos do 1°, 3°,
4°, 6° e 7° de acordo com as variaveis
independentes: idade, estado civil, sexo e periodo
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que estava cursando a graduacdo e variaveis
resultados: opiniao sobre os preservativos.

Tabela 1 — Caracteristicas dos estudantes
regularmente matriculados no Curso de
Enfermagem/UFPE.

VARIAVEIS  ESPECIFICACOES (N=88) (%)
Faixa etaria 17 —120 40 45,4
21—25 44 50,0

26 — 31 03 34,0

+ de 31 01 11,3

Sexo Feminino 81 92,0
Masculino 07 08,0

Estado Civil Solteiro 78 88,6
Casado 10 11,4

Periodo 1° 20 22,7

3° 17 19,3

4° 26 29,5

6° 13 14,7

7° 12 13,6

De acordo com a tabela 1, observa-se que
houve predominancia de estudantes do sexo
feminino (92%) em detrimento do masculino (08%);
em ambos 0s sexos, 45% encontravam-se na faixa
dos 17 aos 20 anos, 88% eram solteiros e 12%
casados; 22% estavam no primeiro periodo do
Curso ao passo que 13% no sétimo. Estes dados
comprovam a predominancia de mulheres no
Curso de Enfermagem, no entanto ressalta-se que
a presenca de homens ja se faz presente ha
algumas décadas.

Tabela 2 — Opiniao de graduandos de
Enfermagem de ambos o0s sexos da
Universidade Federal de Pernambuco sobre os
preservativos masculino e feminino.

papel”, relativo ao uso da camisinha —, que
justificam o descaso com a perspectiva de doenca,
favorecem a exposicdo as IST de muitos destes”.

DISCUSSAO

Os resultados apresentados na tabela 1
revelaram maior participacao de estudantes do
sexo feminino (92,0%) em detrimento do
masculino (08,0%) neste estudo. A
representatividade masculina da Enfermagem
no terceiro milénio estd em processo de
mudanca, inclusive, sugerindo um re-pensar no
discurso  académico tdo apegado ao
condicionamento pela maneira de conceber o
mundo e a dimensdo humana sob a otica
feminista, para que se possa enquadrar esta
pratica social num contexto que abarque os
dois géneros em harmonia para atuar em suas
multiplas possibilidades de cuidar do outro,
sem autoritarismo e invasao de privacidade,
tudo em prol de proporcionar aos clientes bem-
estar, seguranca, conforto e direito de escolha
ao ser cuidado®®.

De maneira geral, nos Cursos de Enfermagem,
o predominio € de mulheres, nos quais se
resguardam alguns resquicios da idéia de que as
praticas de Enfermagem estariam de acordo com
as caracteristicas “inatas” das mulheres — cuidar
e educar. Porém, esta profissdo ndo mais pré-
determina seus profissionais a determinadas
atividades pelo seu sexo. Vé-se que a
Enfermagem encontra-se sendo exercida também
por homens, reflexo da abertura do mercado

Preservativo | Preservativo Concordo Concordo mais que | Discordo mais que Discordo
Masculino Feminino totalmente discordo concordo totalmente
Questoes M F M F M F M F M F
Os preservativos diminuent
o prazer sexual 48* 13 02 02 15 04 18 05 13 02
4,2%* 15,4% 31,2% 30,8% 37,5% 38,5% 27% 15,4%
Os preservativos
atrapalham as relagoes 47 11 01 02 10 19 06 17 03
sexuais 2,1% 18,2% 21,3% -- 40,4% 54,5% 36,8% 27,3%
Os preservativos nao sao 34 02 03 01 03 03 07 07
dispendiosos 47 13 72,3% 15,4% 6,4% 7,7% 6,4% 23% 14,9% 53,8%
Os preservativos sao 01 — 05 02 03 01 38 10
nojentos 47 13 2% 10,6% 4,2% 6,4% 7,7% 80,8% 76,9%
Os preservativos sao facei
de serem colocados 46 16 33 03 08 03 03 05 02 05
72% 18,7% 17,4% 18,7% 6,5% 31,2% 4,35% 31,2%
Os preservativos podem
ser usados sem 47 10 29 07 12 -- 06 02 -- 01
constrangimentos 62% 70% 25,5% 12,8% 20% 10%
Eu tenho vergonha de 07 02 06 02 06 03 27 12
comprar preservativos 46 19 15,2% 10,5% 13% 10,5% 13% 15,8% 58,7% 63,1%
Preservativos nao
precisam ser usados com 47 17 03 02 07 02 37 13
quem se ama 6,4% 11,8% -- -- 14,9% 11,8% 78,7% 76,5%
Mais seguro usar dois
preservativos masculinos 02 01 04 06 01 33 11
durante as relagoes 45 13 4,5% 7,7% 8,9% -- 13% 7,7% 73,3% 84,6%
sexuais
Por medida de seguranca
contra IST deve-se usar o 03 03 18 03 35 13
preservativo masculino e o 16 6,2% 6,1% -- 16,3% 18,8% 71,4% 81,2%
feminino ao mesmo tempo 49

*Calculo realizado com o numero total de respostas.
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de trabalho em frentes especificas para as
caracteristicas masculinas, como as longas
jornadas nas plataformas oceanicas de
exploracdo de petrdleo, além dos tradicionais
espacos na pratica de cuidar em Enfermagem na
qual a presenca de enfermeiros é indispensavel,
tais como nas unidades de internacao clinica ou
cirirgica de urologia, proctologia, ortopedia,
neurologia, salde mental e traumatologia,
psiquiatria, dentre outras®.

Pode-se observar na tabela 2 a opiniao dos
estudantes sobre os preservativos masculino e
feminino. No contexto geral das respostas,
observou-se que a maioria delas foi a favor do
preservativo masculino, podendo evidenciar o
desconhecimento deles sobre o preservativo
feminino, que é uma fina bolsa plastica com
dois anéis flexiveis em suas extremidades, no
qual, o anel menor é introduzido na vagina
com o auxilio do dedo indicador no intuito de
aderi-lo ao colo do utero; o outro anel fica fora
da vagina, cobrindo parcialmente os grandes e
pequenos labios, protegendo as paredes da
vagina. Dessa maneira, quando da relacao
sexual, a mulher é protegida contra IST,
inclusive do HIV®, além de oferecer 97,3% de
eficacia contra a gravidez.

Verificou-se ainda na tabela 2 que 6,4% dos
estudantes e 11,8% das  estudantes
concordaram que os preservativos nao
precisavam ser usados com quem se ama. A
esse respeito, o que se observa na maioria das
culturas, é que o homem tem mais poder do
que as mulheres para decidir sobre o uso de
preservativos. No entanto, mesmo quando
sabem que o0 sexo desprotegido pode ser
perigoso, os homens freqguentemente nao se
protegem e nem protegem suas parceiras,
devido a pressdao de outros homens contra o
uso do preservativo. Por outro lado, os homens
tém maior probabilidade de usar o preservativo
quando pensam que esta € uma norma social
bem aceita'?.

Sabe-se, porém que o HIV/AIDS tem sido
associado ao comportamento sexual de risco”
e que se mais pessoas evitassem tal
comportamento ao usarem 0s preservativos ou
aderindo a adiar a iniciacao sexual, a pratica
da abstinéncia, a monogamia e a negociacao
de praticas de sexo seguro!""'? evitariam se
contaminar e transmitir muitas infeccoes
sexualmente transmissiveis (IST), tais como o
HIV/AIDS, que desde os primeiros casos
registrados na literatura, conta atualmente
com mais de 60 milhdes de casos®. No
entanto, é pouco provavel que a atitude de
muitos mude com relacao aos preservativos, a
nao ser que as regras sociais também mudem.
Certas atitudes desestimulam o uso dos
preservativos e estimulam os comportamentos
sexuais de risco”).

Os dados da Pesquisa GRAVAD"®)| um estudo
transversal com amostra  probabilistica
estratificada, através de entrevistas
domiciliares, em trés capitais brasileiras,
revelou que o uso de preservativos pelos jovens
aumentou, o que nao significa que sejam
utilizados em todas as relacdes sexuais; além
disso, seu uso varia durante a trajetoria
afetivo-sexual. Estudou-se a prevaléncia e
fatores associados ao uso de preservativo na
iniciacdo sexual e na ultima relacdo sexual,
para mocas e rapazes de 18-24 anos. Na
analise,  utilizou-se  regressiao  logistica
multinomial seguindo modelo hierarquizado. A
prevaléncia de uso de preservativo na
iniciacdo, dentre os usuarios de métodos
contraceptivos, foi 80,7% pelas mocas e 88,6%
pelos rapazes. Este uso cai para 38,8% e 56%,
respectivamente, na ultima relagdo. Nos dois
eventos, o uso de preservativo esteve
associado, para ambos o0s sexos, ao
pertencimento social e a idade da iniciacdo. A
utilizacdo do preservativo na iniciacao
determina o uso na ultima relacdo (OR = 2,42
para os rapazes e 1,89 para as mocas). O maior
uso de preservativo entre os jovens nao implica
uso continuado. As mocas utilizaram menos
preservativo, comparadas aos rapazes, nhos
eventos estudados.

Em outro estudo desenvolvido em 26 paises
mostrou uma realidade positiva. Os gregos sao
quem mais pratica sexo seguro, ja que 88% dos
individuos inquiridos desta nacionalidade,
afirmam ter usado o preservativo logo na
primeira experiéncia. Por outro lado, o estudo
revelou também que as mulheres eram mais
cautelosas que os homens no momento do
primeiro ato sexual, bem como os
universitarios. O momento da primeira relacao
sexual € um bom indicador dos cuidados
futuros, pois os jovens que tomam a iniciativa
de recorrer ao preservativo neste momento,
desenvolvem maior consciéncia da necessidade
do uso do preservativo e tendem a usa-lo na
sua vida sexual, dai em diante".

No presente estudo, 6,5% dos estudantes e
31,2% das estudantes discordaram mais que
concordaram que o preservativo masculino e o
feminino eram faceis de serem usados.
Considerando-se que neste estudo a maioria
dos estudantes estava na faixa dos 17 aos 25
anos, verifica-se que, no Brasil assim como em
outros paises, houve um significante aumento
do uso do preservativo pelos jovens'. Um
estudo realizado em Massachusetts, 3500
jovens de 51 escolas fizeram parte do estudo
nacional de comportamentos de risco entre os
jovens. A proporcao de estudantes que
afirmaram terem tido relacdes sexuais pelo
menos uma vez foi 45%, comparativamente a
41% em 2003. Anteriormente, a atividade
sexual tinha diminuido de 47% em 1995. Dos

Rev enferm UFPE on line. 2007 jul./set.; 1(1):46-53



ISSN: 1981-8963

Costa AV, Ferreira HMS, Nogueira JS, Araujo EC.

DOI: 10.5205/reuol.11-9078-1-LE.0101200706

Opinides dos estudantes de enfermagem sobre...

estudantes sexualmente ativos, 65% disseram
que usavam preservativos'®.

O uso dos preservativos pode reduzir, mas nao
eliminar, os riscos de contrair IST, inclusive na
primeira relacdo sexual, visto que é importante
usa-los corretamente, para que nao se rompam
ou se desloquem durante as relacoes sexuais
penetrativas'”'®. No presente estudo foi
observado que 4,35% dos estudantes e 31,2% das
estudantes discordaram totalmente que o
preservativo masculino e o feminino eram faceis
de serem usados. Sabe-se que quando o parceiro
usar o preservativo dele a parceira nao precisa
usar o dela e vice-versa. Os individuos que se
infectaram ou nao sabem que estao com alguma
IST deveriam ficar atentos para usarem os
preservativos e eliminar os riscos de se
contaminarem com novas infeccoes e/ou
contaminarem outros individuos"®.

O risco de se infectar com o HIV em
relacbes sexuais desprotegidas é de duas a
quatro vezes maiores para uma mulher do que
para um homem. A transmissao do homem para
a mulher é mais provavel porque, durante o
coito vaginal, a area do trato genital feminino
exposto as secrecdes sexuais do parceiro é
maior do que a parte correspondente do
homem. Também, a concentracdao do HIV é
geralmente maior no sémen do que nas
secrecdes sexuais feminina™®.

Comportamentos que eliminam ou reduzem os
riscos de IST, provavelmente, reduzirao os riscos
para muitas outras infeccdes e a prevencao de
uma pode resultar na prevencao de muitos casos
subseqiientes. A abstinéncia e a relacdo sexual
em que ambos os parceiros sdo monogamicos e
ndo estdo infectados sdo as Unicas estratégias
seguras de prevencao contra IST, inclusive contra
o HIV®_ A presenca de uma IST aumenta a
probabilidade de transmissao do HIV. Os jovens
sexualmente ativos correm consideraveis riscos
de contrair nao s6 o HIV, mas outras IST porque
geralmente tém mdltiplos parceiros sexuais,
praticam sexo desprotegido e — no caso de
mulheres jovens — tém como parceiros sexuais
homens de mais idade. Em muitos paises, os
jovens sao 0s que apresentam as maiores
incidéncias de IST entre todas as faixas etarias®".

Para a disseminacao de agentes infecciosos
provenientes das lesbes nos Orgdos genitais
mais do que dos fluidos sexuais (secrecoes
vaginais e esperma), os preservativos podem
oferecer menos protecdo porque as areas da
pele que nao sao protegidas pelos mesmos
podem ser infectadas ou vulneraveis a
infeccao. Os preservativos nem sempre sao
efetivos na prevencio de IST?*?), Existem
possibilidades de ocorrer falhas que sao,
provavelmente, cometidas pelos usuarios e nao
falhas de fabricacao, tais como:

1) Nao usar os preservativos em cada relacao
sexual

2) Coloca-los apos ter havido contato com os
orgaos genitais

3) Coloca-los quando o pénis ainda nao esta
completamente ereto. Isto ndo sé dificulta a
colocacdo da camisinha como ha riscos de
danifica-la

4) Nao desenrolar por completo a camisinha
no pénis ereto

5) Inadequada lubrificacdo da camisinha
mesmo que ela ja venha lubrificada

6) Uso inadequado de lubrificantes na
camisinha masculina, como oOleos, logoes,
cremes, saliva, que podem danifica-la. Os
lubrificantes apropriados sao aqueles a base de
agua

7) Nao deixar o espaco adequado na ponta da
camisinha para a deposicao do esperma

8) Nao retirar o ar que pode ficar na
camisinha quando o pénis ereto estiver
“vestido” com a camisinha®'®%24),

As falhas de fabricacao dos preservativos
referem-se a deterioracao ou a manufatura do
material de baixa qualidade. A deterioracao
pode resultar, também, do desgaste do tempo
sob o produto ou da ma adequacdo de
estocagem. Estudos epidemiologicos e em
laboratorios tém provido informacgdes sobre a
eficacia dos preservativos na prevencéo de IST.
Tém-se demonstrado que sdao barreiras
mecanicas efetivas para o HIV, o virus do
herpes simples, o cytomegalovirus, o virus das
hepatites e as bactérias Chlamydia trachomatis
e a Neisseria gonorrhoeae® #2324,

Portanto, o uso correto e continuo dos
preservativos do inicio ao fim das relacdes
sexuais vaginais, orais ou anais e suas
variantes, poderao reduzir, mas nao eliminar,
os riscos de contrair IST. Os individuos que se
tornaram infectados ou nao sabem que estao
com alguma IST deveriam ficar atentos para
usarem e eliminar os riscos de se
contaminarem com novas infeccoes e/ou
contaminarem outros individuos''®.

CONSIDERAGG

Os estudantes desse estudo, em sua
maioria, tinham idade em torno dos 19 anos,
eram solteiros, nao trabalhavam e dependiam
financeiramente dos pais. Os resultados
mostraram as opinides deles sobre os
preservativos, com a maioria das respostas a
favor do preservativo masculino. De modo
geral, as regras sociais e culturais,
particularmente aquelas referentes a cada
sexo, desestimulam o uso do preservativo,
mesmo quando as pessoas se arriscam a
contrair alguma IST. As regras estimulam os
homens a assumirem um comportamento
sexual de risco e, por outro lado,
desencorajam as mulheres a questionarem a
atividade sexual de seu parceiro.
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A mulher estda lentamente assumindo
autonomia nas relacoes, mas ainda é
preponderante a influéncia da cultura sobre
esse fator e sabe-se que o didlogo sobre
protecdo entre os parceiros também interfere
positivamente no uso do preservativo. O
conjunto dos resultados apresentados neste
estudo pode revelar que as estudantes, em
geral, continuam sem capacidade de negociar
COm OS Seus parceiros O Sexo seguro com
preservativos, expondo-se a riscos dos quais
tém adequado conhecimento, refletindo, desta
maneira, que trabalhar a questao de género na
adolescéncia aparece como uma estratégia
fundamental para diminuir o desequilibrio de
poder entre os sexos, mudando normas de
pares, criando habilidades de negociacao e
mudancas de conduta.

Com isso, a partir da identificacao das
opinides dos estudantes sobre os preservativos
neste estudo, os profissionais de salde
juntamente com o Ministério da Salde poderao
intervir de uma maneira direcionada sobre tais
fatores a fim de reduzir as infeccoes por
HIV/AIDS nesta populacao. Por fim, espera-se
que os resultados desta pesquisa contribuam
para o melhoramento das politicas publicas,
interferindo  em campanhas educativas,
principalmente ligadas ao uso do preservativo,
permitindo que os jovens vivenciem sua vida
sexual de maneira saudavel, visando a
transformar o conhecimento sobre IST/AIDS em
comportamento sexual seguro e responsavel.
Quanto a isto, uma das ferramentas mais
importantes na dinamica profissional do
enfermeiro é a educacdo em salde — de
grande importancia no trato com as questoes
do exercicio da sexualidade de jovens.
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