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OBJETIVOS

Geral

Caracterizar as concepcoes e significados
socioculturais das experiéncias em  mulheres
violentadas fisicamente por homens com os quais
possuem vinculo afetivo/erdtico/sexual e as
implicacées desta violéncia para a saide mental.

Especificos

Apreender o significado da experiéncia vivenciada
por mulheres vitimas de violéncia fisica;

Compreender em que medida os aspectos
socioculturais estao implicados na relacao e reacao
das vitimas de violéncia fisica;

Identificar e relacionar comportamentos e
sentimentos das vitimas com o surgimento de
sofrimento psiquico e adoecimento.

METODOS

Estudo de natureza qualitativo-interpretativa. A
cidade de Sobral, localizada no Estado do Ceara, foi o
cenario da pesquisa. Na Delegacia de Defesa da Mulher
e na comunidade, com ajuda das agentes comunitarias
de salde identifiquei e abordei trinta mulheres que
sofreram violéncia fisica, cujos agressores mantinham
com as vitimas vinculo afetivo/erotico/sexual, critérios
de inclusao balizadores do estudo. Das cinquenta e
cinco mulheres abordadas, vinte sete participaram
efetivamente como sujeitos deste estudo. Marco de
2001 a dezembro de 2004 totalizou o periodo da
pesquisa. Entrevista semi-estruturada foi o principal
instrumento para coleta das informacdes, o diario de
campo contribuiu para aprofundamento de alguns
achados. A opcao tedrica metodologica teve como base
a interpretacao das culturas sistematizada por Clifford
Geertz e o Discurso do Sujeito Coletivo proposto por
Lefévre; Lefévre e Teixeira.

RESULTADOS E [

Mulheres com poucos anos de estudo, renda entre
1 e 2 salarios, prole grande, compéem a maioria
estudada. Nimeros de agressoes sofridas e tempo de
convivio com o agressor sdo elevados, mas nao tém
correlacdo com os locais e pessoas buscadas para
ajuda. Dos discursos, emergiram sete figuras
metodologicas: corpos doridos, marcas e seqiielas da
violéncia, reacdoes e comportamentos das vitimas,

! Orientanda.
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sentimentos e desejos das vitimas, contextos e fatos
da violéncia fisica, significados e formas da violéncia
fisica, o corpo sofre, o nervo fala, comportamentos
que tipificam o agressor.

Esta trama de significados revelou que a relacao
violenta é fundada em alguns determinantes e
contextos sustentados por determinantes econémicos
e sociais, mas os aspectos culturais se destacam. As
mulheres revelaram varias formas de sofrimento e um
processo de adoecimento silencioso e continuo.
sugerindo que a convivéncia com o agressor provoca
tensao/estresse geradores, por sua vez, de efeitos
danosos a saude. Estdao experimentando profundo
sofrimento psiquico, com reais possibilidades de
adoecimento mental.

A vida e o cotidiano sdao mediados pelas relacoes
de género. Estas, por sua vez, codificam os padrdes
culturais gerando interpretacao e avaliacdo. Nesse
contexto, o androcentrismo surge e impulsiona o
crescimento das injusticas de género. Como? Mediante
institucionalizacdo de padroes de valor cultural que
privilegiam tracos associados com masculinidade e
desvalorizam tudo que seja codificado como feminino.
Padroes de valores androcéntricos também se
infiltram na cultura popular e principalmente nas
interacoes  cotidianas.  Conseqiientemente, as
mulheres sofrem formas especificas de subordinacao,
a exemplo de violéncia fisica/espancamento.

De acordo com os depoimentos, a relacdo vitima-
agressor foi relatada como nao-saudavel, nociva e
danosa. Conforme demonstram as mulheres
envolvidas nessa trama, seu cotidiano é nutrido por
sofrimento, lesdes, marcas, seqielas, medo, doencas,
dor, alcoolismo, suicidio, dendncia, injustica, danos
fisicos, psicologicos, morais. Em sintese, essas vidas
marcadas por tantas experiéncias negativas tém
causado sofrimento psiquico e adoecimento nesse
grupo de mulheres.

A meu ver, essas mulheres espancadas sao
vitimas, mas existem formas de enfrentamento do
problema. Como resultado de uma sociedade
desequilibrada, o agressor também pode ser vitima.
Entretanto, possui mais recursos que a mulher para
superar as dificuldades da relacao. Isso porque cada
homem e cada mulher sdao socializados segundo o
codigo da ordem patriarcal de género. Nessa relacao
mulher-homem, os conflitos nao podem ser julgados
como interminaveis. Apesar de tudo, o conflito pode
emitir sinais, trazendo a tona o problema até entao
latente e propiciando o enfrentamento e a libertacao.
No caso das mulheres estudadas, o conflito nao foi
solucionado e gera sofrimento e dor.

Segundo observado, as mulheres deste estudo
estdo experimentando um sofrimento psiquico que
exerce grande influéncia nociva em suas vidas. Mas
apenas elas serdo capazes de mensura-lo. Como uma
ameaca ao equilibrio, mencionado sofrimento causa
desconforto, levando-as a buscar alternativas para
ameniza-lo. Entre essas alternativas, os
comportamentos negativos sao utilizados como
estratégia de enfrentamento.

Quanto ao adoecimento, qual o seu significado
nessa trama? Para este grupo de mulheres os
fendmenos sdo complexos e dinamicos e a percepcéo
de salde e doenca de cada uma esta relacionada com
sua percepcao de vida, que por sua vez acontece em
um cenario altamente injusto e prejudicial, marcado
pelos aspectos culturais, sociais, econémicos e
individuais. Nesses, sobressaem a cultura de género e
a violéncia de género como importantes variaveis da
determinacdo da violéncia contra as mulheres,
produtoras de sofrimento e de adoecimento.
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Ao final dessa trama onde a violéncia fisica contra
as mulheres e suas implicacdes na salde constituir
meu principal interesse, pude constatar que esse
grupo de vitimas, cujo vinculo com o agressor é
afetivo/erotico/sexual esta experimentando profundo
sofrimento psiquico, com reais possibilidades de
adoecimento mental. Isto implica dizer que pancada
de amor déi... e muito! Essa constatacdo ajuda na
destruicao e descrédito do antigo e tao reproduzido
ditado popular: “Pancada de amor nao doi”.

CONSIDERAGOES

Os achados e argumentos ora descritos sao
capazes de sustentar a tese defendida: o significado
da violéncia fisica para mulheres com vinculo
afetivo/erotico/sexual com o agressor, em um
municipio de porte médio de regido nordestina, é
modelado pela cultura, que preserva o sistema
patriarcal; este, por sua vez, contribui para a
naturalizacdo da cultura de género, instituindo a
violéncia de género, que provoca danos fisicos e
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mentais, responsaveis pelo sofrimento psiquico e
adoecimento.

A investigacao nao se pretende conclusiva, e abre
espaco para outras pesquisas sobre a tematica.
Apenas alguns fios dessa teia foram revelados e
discutidos. Com base nessas discussoes, podem ser
estabelecidos caminhos para a construcao de acoes e
politicas pUblicas de promocado e reabilitacdo da
salde mental, bem como para a prevencdo da
violéncia pelos 6rgaos governamentais. ]

Nao basta, porém, determinar os caminhos. E
preciso prosseguir na caminhada. Para isso, o primeiro
passo podera ser o apoio na divulgacdo dessa
problematica. Todos juntos, sociedade e cidadaos,
vitimas e agressores, devemos trabalhar pela
superacao da violéncia, em todos os seus niveis, e
pela conquista de um mundo perfeitamente saudavel
e equilibrado.

Palavras-chave: Violéncia Fisica; Mulher; Salde
Mental.
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