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hegamos a segunda edição da Revista de 
Enfermagem UFPE On Line [REUOL − ISSN: 

1981-8963]! As contribuições deste número abrangem 
diferentes âmbitos do conhecimento técnico-
científico.  

Primeiramente gostaríamos de compartilhar com 
os leitores a satisfação e o orgulho com que estamos 
nessa segunda edição − e motivos para isso não 
faltam! Senão, vejamos: ampliamos o corpo editorial, 
já temos o Número Internacional Normalizado para 
Publicações Seriadas (International Standard Serial 
Number − ISSN), participamos do XI Encontro Nacional 
de Editores Científicos − XI ENEC, realizado em Ouro 
Preto − MG, ultrapassamos a cifra de seis centenas de 
usuários cadastrados, recebemos mais de uma dezena 
de manuscritos para a composição da segunda edição 
e, todos que atenderam a política editorial da REUOL, 
apresentaram qualidades e méritos para serem 
publicados nesse periódico internacional. 

Sem sombra de dúvida, tudo isso contribuirá para a 
submissão da REUOL ao processo de avaliação pela 
Capes e de indexação nos periódicos da coleção 
SciELO, Medline, International Pharmaceutical 
Abstracts (IPA), International Nursing Index (INI); 
Cumulative Index to Nursing & Allied Health 
Literature (CINAHAL), SportDiscus, ERIC, Tropical 
Diseases Bulletin, Sociological Abstracts, 
Planning/Policy & Development, muito em breve.  

Também, de maneira geral, a expectativa é que 
isso possa contribuir tanto para a ampliação do 
debate em torno de mecanismos que possibilitem uma 
maior inserção internacional de revistas eletrônicas 
como para o aprimoramento dos critérios científicos 
adotados em todos os periódicos on line. 

Gostaria ainda de usar esta oportunidade para 
agradecer aos Assessores Científicos Nacionais e 
Internacionais da REUOL pela valiosa colaboração e 
dinamismo em todo esse processo de revisão dos 
manuscritos submetidos pelos nossos colegas. A 
contribuição de vocês, ilustres cientistas, tem sido de 
fundamental importância para o aperfeiçoamento da 
política editorial da REUOL. Os meus agradecimentos 
também se estendem aos membros do Conselho 
Editorial, especialmente à professora Mestra Karla 
Alexsandra de Albuquerque, pelo seu empenho e 
dedicação à REUOL.  

Como é amplamente sabido, o processo de 
avaliação por pares é um trabalho voluntário, sem 
remuneração, e bastante demandante. Para cada 
manuscrito apresentado dois, e muitas vezes três 
assessores são contatados para avaliação dos artigos 
submetidos à publicação neste periódico, 
independentemente de quem esteja na autoria, pois a 
REUOL tem a missão de promover a excelência da 
divulgação das pesquisas científicas, com alcance 
global, fornecendo informações científicas que 
englobem uma perspectiva holística em saúde e nos 
cuidados. Os manuscritos focalizam no cuidado, a 
promoção, a prevenção da saúde e a reabilitação do 
cliente/paciente. Neste segundo número, 25 
manuscritos estão publicados e mais dois resumos de 
teses. Vejamos uma breve apresentação de cada um 
deles: 

Clodovaldo Gomes de Carvalho Silva, Carla 
Andréia Alves Andrade, Ednaldo Cavalcante de 
Araújo e Ana Márcia Tenório Souza Cavalcanti são os 
autores do primeiro manuscrito intitulado Riscos e 

fatores de risco para transtornos alimentares em 
adolescentes do gênero feminino. Estudo exploratório 
descritivo, de natureza quantitativa, com o objetivo 
principal de analisar e identificar riscos e fatores de risco 
associados aos transtornos alimentares de adolescentes 
do gênero feminino de um colégio público federal em 
Recife. A amostra não probabilística por conveniência de 
60 adolescentes, definida por critérios de acessibilidade, 
respondeu um questionário composto por 42 itens. Eles 
concluíram que os resultados desse estudo mostraram-
se importantes por revelarem riscos e fatores de risco 
associados aos transtornos alimentares e a freqüência 
com que comportamentos de riscos são realizados 
pelas adolescentes. 

Raquel do Amaral Ataíde, Rinalda Araújo 
Guerra de Oliveira e Ednaldo Cavalcante de Araújo 
são autores do segundo manuscrito intitulado Uso de 
remédios caseiros por mulheres do Programa Saúde 
da Família, que avaliaram o grau de utilização das 
doze formulações básicas das oficinas de remédios 
caseiros junto a Mulheres do Programa Saúde da 
Família/Saúde da Mulher da Comunidade, bairro dos 
Ipês, em João Pessoa (PB). Ressaltaram que a 
participação popular em oficinas de remédios caseiros 
é uma atividade de grande valia, uma vez que 
expressa o vínculo de co-responsabilidade na 
identificação e busca de soluções para as 
necessidades em saúde a partir da vivência loco 
regional. 

Ana Carla Rocha de Carvalho, Inez Maria 
Tenório e Ednaldo Cavalcante de Araújo são autores 
do terceiro manuscrito Idéias, crenças e valores que 
as mulheres grávidas têm a respeito da própria 
sexualidade. Estudo exploratório descritivo, de 
abordagem qualitativa, realizado em um Hospital 
Escola Público Federal de Recife, com o objetivo 
principal de analisar idéias, crenças e valores que as 
gestantes têm sobre a sua sexualidade. Ao 
procederem com a discussão das informações, 
observaram que os sentimentos das gestantes 
relacionados com sua sexualidade foram divergentes 
no que dizem respeito à freqüência das relações 
sexuais, satisfação pessoal, experiência em gestação 
anterior, invasão de limites do companheiro, 
sensações uterinas durante e após coito, sentir 
parceiro e bebê durante o ato sexual, dentre outros; e 
semelhantes quando se refere ao medo de machucar o 
bebê, preocupação com a dor, recusa do homem que 
leva a insegurança feminina. 

Sentimentos de pais diante do nascimento de 
um recém-nascido prematuro, de autoria de Maria 
da Conceição Luna dos Santos, Gutemberg Alves de 
Moraes, Maria Gorete Lucena de Vasconcelos e 
Ednaldo Cavalcante de Araújo é o quarto manuscrito 
com o qual se propuseram a analisar os sentimentos 
dos pais frente ao nascimento de um recém-nascido 
prematuro; investigar os sentimentos dos pais frente a 
este nascimento, durante hospitalização na Unidade 
Neonatal; compreender a relação do nascimento 
prematuro com a formação do vínculo afetivo entre os 
pais e o recém-nascido e descrever as repercussões do 
nascimento prematuro na família. Constatou-se que a 
experiência de se tornar pais prematuros desencadeia 
sentimentos ambivalentes, que a hospitalização do 
recém-nascido (RN) leva a uma separação da mãe do 
contexto familiar, além do afastamento dos demais 
membros da família deste RN, e que, todavia, esses 
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pais buscam na religião o apoio para aceitarem o filho 
real e continuar acreditando em sua recuperação. 

Fatores de risco de mulheres usuárias de um 
centro de atenção psicossocial da cidade do Recife 
(PE) é o quinto manuscrito da REUOL. Tem como 
autores Ana Márcia Tenório de Souza Cavalcanti, 
Ednaldo Cavalcante de Araújo, Luciane Soares de 
Lima, Cândida Maria Santos, Andreza Rodrigues 
Silva e Raphaela Santos do Nascimento, que 
identificaram por meio de uma investigação 
sistematizada os fatores de risco de mulheres usuárias 
de um Centro de Atenção Psicossocial da cidade do 
Recife — PE, que apresentaram transtornos 
comportamentais no puerpério visando a auxiliar o 
profissional de saúde a abordar a mulher durante o 
ciclo grávido-puerperal e, elaboraram uma escala 
para avaliar os fatores de risco para o 
desenvolvimento de transtornos comportamentais de 
mulheres durante o ciclo grávido-puerperal. 

Dando continuidade a esta apresentação, Fábia 
Alexandra Pottes Alves, Ednaldo Cavalcante de 
Araújo, Naélia Vidal de Negreiros Silva e Luciane 
Cristine Campos dos Santos são autores do sexto 
artigo intitulado Conhecimento da população do 
Recife sobre a vigilância sanitária. Nele, eles 
consideram que a Vigilância Sanitária é uma prática 
de Saúde Coletiva e instrumento de defesa do cidadão 
e, como tal, se manifesta na medida em que prevenir 
ou eliminar riscos significa interferir no modo de 
produção econômico-social. Sabe-se que quando a 
população reconhece seus direitos como cidadão irá 
reivindicá-los para que sejam efetivados e, assim, 
deve ser com a VISA. 

Cuidados de enfermagem ao paciente com 
sistema de drenagem pleural fechada integra o 
sétimo manuscrito deste número da REUOL. Tem com 
autoras Simone Maria Muniz da Silva Bezerra, 
Jemima da Veiga Gonzales de Lima e Hilda Silva 
Carrilho Barbosa. Trata-se de um estudo descritivo, 
bibliográfico, exploratório, quantitativo e 
observacional onde foi utilizada para coleta de dados 
a entrevista estruturada a 30 enfermeiros distribuídos 
na clínica cirúrgica, unidade de terapia intensiva, 
pneumologia e tisiologia de uma instituição pública 
referência em pneumologia no estado de Pernambuco. 
Verificou-se que a maioria dos enfermeiros (93%) não 
recebeu treinamento em serviço sobre drenagem 
torácica, não prestando uma assistência de 
enfermagem integral e conseqüentemente não 
identificando riscos, podendo aumentar custos 
hospitalares e a permanência do cliente no hospital. 

Iraneide Nascimento dos Santos, Janniele Carla 
Malaquias de Lima, Tatiana Melo Lopes, Ednaldo 
Cavalcante de Araújo, Eliane Maria Ribeiro de 
Vasconcelos e Betinha (Elizabeth) Cordeiro 
Fernandes assinam a autoria do oitavo manuscrito 
intitulado Comportamento sexual de adolescentes 
escolarizados do gênero masculino em Recife. Foi 
realizado visando a contribuir para o planejamento 
das ações preventivas em infecção sexualmente 
transmissível, HIV/AIDS, especificamente. Concluem-
no afirmando ser necessário capacitar os adolescentes 
para a tomada de decisão consciente e responsável 
por meio de programas efetivos de educação sexual, o 
que contribuirá para diminuir os riscos de 
gestações/paternidades indesejadas e infecções 
sexualmente transmissíveis. 

Perfil e fatores associados à morbi-
mortalidade por causas externas de adolescentes 
atendidos em um serviço de emergência em Recife 
entre 2004 à 2005, compõe o nono manuscrito da 
REUOL das autoras Hilda Silva Carrilho Barbosa, 

Simone Maria Muniz da Silva Bezerra, Denice de 
Melo Lyra, Enelice Elias Acioli e Leila Souza Oliveira 
foi realizado com o objetivo conhecer o perfil e os 
fatores associados à morbi-mortalidade por causas 
externas de adolescentes atendidos em um serviço de 
emergência em Recife, de janeiro de 2004 a 
dezembro de 2005 e como conclusão, afirmaram que 
houve um predomínio de morbi-mortalidade de 
indivíduos do gênero masculino 68,4%, e a faixa etária 
mais acometida pela violência foi dos 16 aos 19 anos 
68,2%; e a morbidade mais freqüente foi o 
traumatismo crânio-encefálico (TCE).  

O décimo manuscrito deste número da REUOL 
Aspectos socioepidemiológicos e clínicos de 
portadores de hipertensão arterial, de autoria de 
Sonia Maria da Silva Garcia, Marli Teresinha Gimeniz 
Galvão, Ednaldo Cavalcante de Araújo e Ana Márcia 
Tenório Souza Cavalcanti, estudo exploratório e 
descritivo, com o objetivo de identificar o perfil 
socioepidemiológico e clínico entre portadores de 
hipertensão arterial atendidos no Ambulatório de 
Cardiologia de um Hospital Público de Recife (PE). A 
amostra constituiu-se de 114 adultos em tratamento 
ambulatorial, após responderem a um questionário 
com questões abertas e fechadas, entre maio e julho 
de 2004. Concluiram que os hipertensos mostraram 
características semelhantes aos doentes do país e 
apresentam alterações advindas da própria doença ou 
do processo do envelhecimento. 

Opinião de adolescentes entre os 10 aos 14 
anos sobre a pílula anticoncepcional e os 
preservativos masculino e feminino é o décimo 
primeiro manuscrito da REUOL. Tem como autores 
Flavyana Silva dos Santos, Oliana Cristina Ferraz 
Lima Rodrigues, Ednaldo Cavalcante de Araújo e 
Eliane Maria Ribeiro de Vasconcelos. Segundo a visão 
deles, consideram importante a implantação de ações 
de saúde que enfatizem assuntos relacionados aos 
métodos contraceptivos, de modo a contribuir com a 
melhoria das informações dos adolescentes. 

Diagnósticos de enfermagem sob a ótica da 
teoria de Stuart: estudos de casos clínicos é o 
décimo segundo manuscrito que tem como autores 
Ana Márcia Tenório Souza Cavalcanti, Ednaldo 
Cavalcante de Araújo, Cândida Maria Rodrigues dos 
Santos, Gabriela Cunha Schechtman Sette e Ana 
Maria de Carvalho Monteiro. Neste estudo foram 
selecionados três estudos de casos clínicos com o 
objetivo de identificar diagnósticos de enfermagem 
sob a ótica da Teoria de Stuart na área de 
Enfermagem em Saúde Mental, após 20 casos 
estudados por meio de visitas domiciliares realizadas 
à clientela da Equipe de Ação Avançada do Distrito 
Sanitário III vinculado a um Centro de Atenção 
Psicossocial do Recife. 

O décimo terceiro manuscrito Avaliação da 
educação sexual relacionadas ao HIV/AIDS entre 
adolescentes da região metropolitana de Recife, 
tem como autores Ana Claudia de Souza Castro, 
Bruno Cezar Luz Caxias e Ednaldo Cavalcante de 
Araújo. De acordo com eles, os técnicos de saúde, na 
abordagem sobre a sexualidade com os adolescentes, 
devem ter sempre em mente que os cuidados de 
saúde sexual devem visar ao enriquecimento da 
existência e das relações interpessoais, e não se 
limitarem à prestação de conselhos em matéria de 
procriação e de tratamentos de infecções 
sexualmente transmissíveis. 

Patrícia Franco do Espírito-Santo e Elisabeth 
Meloni Vieira assinam a autoria do décimo quarto 
manuscrito intitulado Percepções sobre o aborto: um 
estudo com profissionais da saúde, no qual por meio 
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da análise das informações, concluíram que os 
profissionais categorizaram o tipo de abortamento, 
espontâneo ou provocado, de acordo com o 
sofrimento da mulher; sentiram dificuldades em lidar 
com os aspectos emocionais do abortamento; os que 
defenderam a restrição do aborto se baseavam em 
argumentos religiosos, os que defendiam a expansão 
dos critérios para sua descriminalização e liberação 
usaram como argumento a necessidade de melhorar a 
saúde das mulheres; os profissionais sentiram-se 
inseguros a respeito dos conhecimentos éticos e legais 
do aborto e se revelaram despreparados para abordar 
os aspectos emocionais das pacientes. 

Infecções hospitalares em uma unidade de 
internação de um hospital universitário, foi o título 
do décimo quinto manuscrito da REUOL, de autoria de 
Adriana Cristina Oliveira, Andreza Werli, Adriana 
Oliveira Paula, Nelma Brás e Stella Sala Soares Lima. 
Avaliou-se 374 pacientes, notificando-se 106 infecções 
hospitalares [sepse laboratorialmente confirmada 
(21,7%), pneumonia (19,8%), infecção urinária 
assintomática (13,2%), sepse clínica (13,2%), infecção 
urinária sintomática (11,3%)], em 76 pacientes (28,3%). 
Registrou-se 47 óbitos, 18 (38,3%) após o diagnóstico da 
infecções hospitalares. O conhecimento das infecções 
hospitalares da unidade de estudo permite estabelecer 
parâmetros de comparação e estratégias de vigilância, 
aprimorando o cuidado em saúde para a instituição, o 
paciente e seus familiares. 

Sistematizaçâo da abordagem da saúde dos 
trabalhadores do hospital das clínicas da UNICAMP 
é o décimo sexto manuscrito de autoria de Kátia 
Stancato, Érique José Peixoto de Miranda e 
Magdaelei Costa Amorim, que elaboraram um 
questionário estruturado para estudo transversal 
acerca da saúde dos funcionários do HC-Unicamp a 
fim de avaliar inicialmente a saúde e o conhecimento 
destes, em relação a si próprio, a respeito dos 
seguintes temas: vacinação, diabetes mellitus, 
hipertensão arterial, obesidade, sedentarismo, 
dislipidemia, dependência química, tuberculose, 
doenças sexualmente transmissíveis e comportamento 
sexual de risco, trauma e violência, epilepsia, saúde 
bucal, saúde mental e acidentes pérfuro-cortantes. 

O décimo sétimo manuscrito A percepção dos 
bisavôs sobre seu papel, das autoras Cristina Maria 
de Souza Brito Dias e Cristina Maria de Souza Brito 
Dias investigaram como os bisavôs percebem seu 
papel no seio da família e se relacionam com os 
bisnetos. Participaram desse estudo 21 bisavôs, com 
média de idade de 77 anos, que foram entrevistados 
em suas residências. Pôde-se constatar que o papel 
foi percebido de forma bastante positiva. Houve, por 
parte de alguns, dificuldades que podem ser 
atribuídas aos conflitos com os familiares, à distância 
geográfica e à difícil situação econômica.   

Maria José López Montesinos é a autora do 
décimo oitavo manuscrito intitulado La enfermería 
ante la violencia de género: protocolización en 
gestión y cuidados, no qual afirmou que la violencia 
de género se puede conceptuar como una relación de 
abuso e intimidación a toda conducta que, por acción 
u omisión, ocasiona daño físico, social, psicológico o 
sexual en la mujer. Es el resultado de una educación 
donde el abuso y la intimidación, en esa desigualdad 
de género, ha sido una asignatura vivida y aprendida. 

Luís Othon Bastos e Iana Bezerra Lima são 
autores do décimo nono manuscrito A importância da 
terapia familiar como ferramenta auxiliar no 
processo sucessório de empresas familiares. De 
acordo com a visão deles, foi apresentada a 
importância da terapia familiar como ferramenta 

auxiliar no processo sucessório de empresas 
familiares, visando a redução dos conflitos 
interpessoais entre os membros da família e 
agregados, condição mister para a paz do clã e a 
perenidade da empresa mantenedora da família. 

Elisabeth Schettert, Célia Vieira da Nóbrega, 
Virgínia Guedes Lunguinho, Ednaldo Cavalcante de 
Araújo e Augusto Cesar Barreto Neto são autores do 
vigésimo manuscrito Exercício da sexualidade do 
adolescente: revisão de literatura sobre a 
paternidade. Segundo eles, o que se percebeu 
nesse estudo, além do interesse mundial pela 
saúde do adolescente ter aumentado 
significativamente nos últimos anos, é que 
existe escassez na literatura nacional e 
internacional de estudos científicos que 
envolvam adolescentes do sexo masculino e, 
sobretudo de paternidade na adolescência, em 
particular. 

Emilia Campos de Carvalho e Cíntia Capucho 
Rodrigues assinam o vigésimo primeiro manuscrito 
intitulado A estratégia de Coping e seu emprego em 
enfermagem cardiológica — revisão integrativa da 
literatura, no qual foi apresentada uma brilhante 
exposição a partir dos achados na literatura 
internacional e nacional, buscando evidenciar a 
eficácia do uso de estratégias de coping na resolução 
de problemas de pacientes portadores de alterações 
cardiológicas. 

O vigésimo segundo manuscrito O ensino de 
enfermagem psiquiátrica e saúde mental — um 
estudo a partir da produção científica da 
enfermagem tem como autores Luciane Prado 
Kantorski, Leandro Barbosa de Pinho e Guisela 
Schrank, que se propuseram a investigar a abordagem 
da temática de ensino de enfermagem psiquiátrica e 
saúde mental na produção científica da área do 
período compreendido entre 1980-2001. 

Prontuário eletrônico do paciente — a 
funcionalidade do registro informatizado, de 
autoria de Luciana  Torres  Figueiredo,  Márcia 
Pontes Cavalcanti Borges, Analucia de Lucena 
Torres e Ednaldo Cavalcante de Araújo compõe o 
vigésimo terceiro manuscrito, no qual ressaltaram a 
importância do prontuário eletrônico do paciente para 
o dia-a-dia dos profissionais de saúde, suas vantagens 
com relação ao prontuário tradicional, a necessidade 
da padronização dos dados, além de manter o 
profissional em contato com o histórico do paciente, o 
que é bastante interessante para o acompanhamento 
correto da saúde do cliente/paciente. 

A autora do vigésimo quarto manuscrito Wilma 
Suely Batista Pereira, O processo de amamentar o 
meu bebê: o que senti, aprendi e descobri, 
interpreta o fenômeno aleitamento materno a partir 
de sua própria vivência, como enfermeira e mulher, 
quando do nascimento do seu primeiro filho, além de 
defender o conceito de cuidado compadecido 
diferenciando-o da assistência pelo forte conteúdo 
humano, de troca, envolvimento e solidariedade que 
traz para oferecer à pessoa em cuidado, conclamando 
o profissional a sair de uma postura asséptica para a 
perturbadora proximidade física e emocional. 

O foco de reflexões neste vigésimo quinto 
manuscrito Sexualidade feminina e depressão: 
diálogos entre os antidepressivos e psicoterapia, 
dos autores Alexandre Romano de Araújo e Maria 
Alves de Toledo Bruns, teve como trilha 
questionamentos sobre a sexualidade feminina e o 
tratamento medicamentoso e a psicoterapia, 
destacando-se os principais benefícios e limitações de 
ambos os tratamentos. 
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Rinalda Araújo Guerra de Oliveira, sob orientação 
e co-orientação, respectivamente, das professoras 
Edeltrudes de Oliveira Lima e Ivone Antônia de 
Souza, apresentou sua tese de doutorado Plantas 
medicinais usadas na dermatologia: avaliação da 
atividade biológica de seus extratos, óleos 
essenciais e suas associações, com o objetivo 
principal de avaliar a atividade biológica de plantas 
medicinais usadas nas doenças dermatológicas, 
utilizando-se seus extratos, alcoolaturas, óleos essenciais 
e suas associações com antibacterianos e antifúngicos. 
Os resultados obtidos por comparação dos halos de 
inibição do antimicrobiano isolado x antimicrobiano 
associado evidenciaram que houve aumento e/ou 
diminuição no diâmetro dos halos de inibição, como 
também ausência de interferência para algumas 
associações frente aos microrganismos testados. 

Adoção de práticas de sexo mais seguro de 
jovens do sexo masculino, tese de doutorado de 
Ednaldo Cavalcante de Araújo, sob orientação de 
Eleonora Menicucci de Oliveira, teve como principal 
objetivo conhecer as representações elaboradas pelos 
jovens do sexo masculino de uma escola estadual de 
ensino fundamental e médio da cidade de João 
Pessoa (PB), a respeito de práticas de sexo mais 
seguro, do HIV e da aids. Ao propor uma reflexão 
sobre as dificuldades que os jovens enfrentam para 
adotar práticas de sexo mais seguro e entender sobre 
a complexidade de fatores relacionados com o HIV e 
a aids, este estudo aportou-se dos conhecimentos das 
Ciências Sociais e se definiu como sendo de natureza 
qualitativa, especificamente, na vertente dos 
conceitos da teoria das Representações Sociais de 
Serge Moscovici e seguidores. A adoção deste 
referencial teórico-metodológico possibilitou dispor 
do conjunto de conceitos que compõem esta Teoria 
para analisar, com maior precisão, as essências dos 
fenômenos investigados em jovens do sexo masculino 
de uma escola de ensino fundamental e médio da 
cidade de João Pessoa (PB). 

Finalmente, desejamos que os leitores desfrutem 
deste número e que continuem nos prestigiando com a 
sua atenção e envio de seus manuscritos. Somos todos 
voluntários e somos regularmente confrontados com 
circunstâncias imprevistas e é por isso que a REUOL 
espera poder enriquecer a comunidade científica com 
a maior quantidade de informação possível, para que 
tomem decisões informadas na vida profissional ou 
cotidiana, após cada edição. Esperamos que o 
estejamos a conseguir assim como que continuemos a 
ser um recurso útil para todos vocês. 

 
Desejando-lhes o melhor, 

 

Prof Dr Ednaldo Cavalcante de Araújo* 

                  Editor 
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