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RESUMO

Estudo exploratorio e descritivo, de abordagem quantitativa, com o objetivo de avaliar o grau de utilizacdo das doze
formulacdes basicas das oficinas de remédios caseiros junto a Mulheres do Programa Salde da Familia/Salde da Mulher da
Comunidade, bairro dos Ipés, em Joao Pessoa — PB. A amostra nao probabilistica, do tipo intencional, de 104 mulheres
respondeu um questionario elaborado com nove questdes, contemplando as seguintes variaveis: idade, estado civil,
escolaridade e uso de plantas. Os dados foram agrupados e interpretados mediante analise estatistica descritiva cujos
resultados mostraram que as idades das entrevistadas variaram de 18 a 60 anos, predominando a faixa etaria entre os 40 aos
50 anos, 12,5%; quanto ao estado civil, predominou a unido consensual, 67,30%; quanto a escolaridade, predominou o ensino
fundamental completo; quanto as formulagdes basicas das oficinas, estas foram aceitas por 72,11% da amostra; quanto a
formulacdo do remédio caseiro, a mais conhecida foi o xarope de Plectranthus amboinicus Lour, utilizado como
broncodilatador e mucolitico 53,33% e 84,62% opinaram querer saber mais sobre plantas medicinais e as doencas tratadas por
elas. Diante desses resultados ressalta-se que a participacdo popular em oficinas de remédios caseiros é uma atividade de
grande valia, uma vez que expressa o vinculo de co-responsabilidade na identificacdo e busca de solugbes para as
necessidades em salde a partir da vivéncia loco regional.

Descritores: Formulagdes basicas; Mulheres; Programa saude da familia.

USE OF REMEDIES PRODUCED BY WOMEN OF THE FAMILY HEALTH PROGRAM

ABSTRACT

Exploratory descriptive study, for quantitative boarding, aiming at evaluating the use degree of twelve basic formularizations
of remedies caretakers workshops with women from the Family Health Program/Woman Health, Ipés Community, at Jodo
Pessoa — PB. Population was constituted by women and the sample not probabilistic intentional for 104 women that answered
a questionnaire elaborated with nine questions, contemplating the following variables: age, civil state, school degree and
use of plants. Data had been grouped and interpreted by means of analysis descriptive statistics whose resulted they had
shown that the interviewed ages had varied from 18 to 60 years, having predominated the age band between 40 and 50
years, 12,5%; as for the civil state, the union predominated consensual, 67,30%; as for school degree basic, complete
education predominated; as for the basic workshops formularizations, these had been accepted for 72,11% of the sample; as
for the remedy caretaker formularization, the most known was the boiled must of Plectranthus amboinicus Lour, used as
bronchodilator and mucolitic 53,33% and 84,62% had thought to want to know more on medicinal plants and the illnesses
treated for them. Therefore standed out that the popular participation in remedies caretakers workshops is a great value
activity, since that express the bond of co-responsibility in the identification and brainstorming for the necessities in health
from the experience local regional.

Descriptors: Basic formularizations; Women; Family program health.

EL USO DE PREPARACION DE HIERBAS POR LAS MUJERES DEL PROGRAMA DE LA
SALUD DE LA FAMILIA

RESUMEN

Estudio descriptivo y exploratorio, de enfoque cuantitativo, teniendo como objetivo evaluar el grado del uso de doce
formulas basicas de los remedios con las mujeres del Programa de Salud de la Familia/Salud de la Mujer, en la comunidad de
Ipés, en la ciudad de Jodo Pessoa — PB. A muestra intencional de 104 mujeres contestd a un cuestionario elaboré con nueve
preguntas, con las variables siguientes: edad, estado civile, grado de la escuela y uso del las hierbas. Los datos habian sido
agrupados e interpretado por medio de la estadistica descriptiva que habian demostrado que las edades entrevistadas habian
variado a partir 18 a 60 afos, predominando la edad entre 40 y 50 afos, 12,5%; en cuanto al estado civil, la unién predominé
consensual, 67,30%; para el grado de la escuela basico, la educacion completa predomind; en cuanto a los formulas basicas
de los oficinas, éstos habian sido aceptados para 72,11% de la muestra; en cuanto al formularization del remedio, sabido era
la necesidad hervida del Plectranthus amboinicus Lour, utilizado como el broncodilatador y mucolitic (53,33%) y 84,62% tenia
pensamiento a desear saber mas en las plantas medicinales y las enfermedades tratadas para ellas. Por lo tanto hacia fuera
que la participacion popular en oficinas de los remedios es una gran actividad del valor, desde entonces ese expreso el
enlace de la corresponsabilidad en la identificacion y reunion de reflexion para las necesidades en salud del regional local de
la experiencia.

Descriptores: Formulaciones basicas; Mujeres; Programa salud de la familia.
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esde a antiguidade, as plantas medicinais sao
@ usadas para a preparacao de remédios
caseiros, com a finalidade de prevencao e
tratamento de diferentes enfermidades. Ha relatos de
3.000 a.C de cura mediante o uso de plantas com
propriedades medicinais. O imperador Shen Nung,
considerado o Hipocrates chinés, mencionou no livro
das ervas mais de 300 espécies de plantas. Na India,
foram escritas varias obras sobre preparacoes de
medicamentos com plantas medicinais. A medicina
ayuvédica, na atualidade, utiliza plantas medicinais
como base terapéutica."

A fitoterapia foi documentada por meio de um
manuscrito egipcio anterior a 1500 a.C no qual havia a
descricdo de centenas de ervas e seus métodos de
utilizacdo. Em 280 a.C na Grécia antiga, Hipdcrates, o
pai da medicina, publicou em sua obra Corpus
Hipocraticum informacdes sobre o poder curativo da
terapéutica vegetal e, posteriormente, em O Tratado
da Medicina, aconselhou o uso de remédios dessa
natureza, consagrando a existéncia dos procedimentos.
Galeno, século Il d.C, na Grécia, utilizou alcool, agua
ou vinagre como solvente em suas formulacoes
galénicas conhecidas na farmacologia atual.™?

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) desde a
Declaracao da Alma-Ata, em 1978, tem revelado a
necessidade de uso de plantas medicinais na atencao
primaria a saide.® No municipio de Joao Pessoa — PB,
foi criado o Programa de Plantas Medicinais mediante a
aprovacao da Lei Municipal 7.630, de 15 de julho de
1994“% e, em 2003, foi implantada, por iniciativa de
Maria de Fatima de Lacerda Guerra, médica da Equipe
Saude da Familia (ESF), a Oficina de Remédios Caseiros
na Unidade Salude da Familia, USF-Ipés, oferecendo aos
usuarios uma escolha alternativa e de baixo custo para
o tratamento das doencas mais frequentes na
comunidade com a preparacao de Doze formulagoes
basicas a base de plantas medicinais colhidas nos hortos
do Laboratdrio de Tecnologia Farmacéutica (LTF) da
Universidade Federal da Paraiba (UFPB), do Mosteiro de
Sao Bento e da propria Unidade de Salde.

0 uso de plantas medicinais como remédio caseiro &
uma pratica comum entre alguns moradores da
Comunidade dos Ipés, localizada na zona leste de Joao
Pessoa, onde residem aproximadamente 1.300 familias
cadastradas no Programa Salde da Familia local (PSF).
Trata-se de uma acao  multidisciplinar e
interinstitucional, uma vez que envolve a participacao
de membros da comunidade, toda a equipe de salde
local, duas farmacéuticas voluntarias, sendo uma da
Secretaria Municipal de Saude e a outra do LTF, o
engenheiro agronomo do LTF, professores e alunos da
disciplina de Fitoterapia da UFPB, mediante o Projeto
Fitoterapia para Todos, onde sdao desenvolvidas acoes
educativas e programa de radio na difusora local.

A participacdo popular nesta experiéncia é de
fundamental importancia, uma vez que expressa o
vinculo de co-responsabilidade na identificacao e busca
de solucdes para as necessidades em salde a partir da
vivéncia local. Visando a valorizacdo do saber popular
em salde, o registro e divulgacdo de experiéncias ja
desenvolvidas na prépria comunidade, justifica-se a
realizacdo desse estudo que consiste em abordar as
mulheres do Programa Salde da Familia/Saiude da
Mulher sobre a utilizacdo de doze formulacdes
preparadas na Oficina de Remédios Caseiros, pois sao
elas as principais responsaveis pelo tratamento caseiro
das doencas mais simples, por meio do uso de plantas
em suas diversas formas de preparacao.

Avaliar o grau de utilizacao de doze formulacdes
basicas das Oficinas de Remédios Caseiros com
mulheres do Programa Salude da Familia/Salide da
Mulher da Comunidade do Bairro dos Ipés da cidade de
Joao Pessoa — PB.

IV

Trata-se de um estudo exploratorio descritivo, de
abordagem quantitativa, realizado no Programa de
Salde da Familia/Saude da Mulher, no Bairro dos Ipés
Il, em Joao Pessoa — PB, Brasil.

A populacdo foi de mulheres e a amostra nao
probabilistica, tipo intencional, de 104 mulheres foi
definida de modo a atender os seguintes critérios: 1)
usuarias do Programa de Saide da Familia/Salde da
Mulher do Bairro dos Ipés, em Joao Pessoa; 2) maiores
de 18 anos e, 3) que espontaneamente quiseram
participar desse estudo ao assinarem o termo de
consentimento livre e esclarecido, sendo excluidas
todas aquelas que ndo atenderam a estes critérios.

Para a coleta de dados foi aplicado um
questionario  elaborado com nove  questdes,
contemplando as seguintes variaveis: idade, sexo,
estado civil, escolaridade e uso de plantas medicinais,
no periodo de trés a sete de abril de 2006, apos
cumprimento das seguintes etapas: autorizacao da
instituicdo escolhida para a pesquisa; analise e
aprovacao pelo Comité de Etica em Pesquisa — do
Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal
da Paraiba; obtencdo do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Por fim, os dados foram
agrupados, apresentados em tabelas e interpretados
mediante  analise  estatistica descritiva com
distribuicdo da freqiiéncia simples.

Este estudo foi desenvolvido de acordo com o que
estabelece a Resolucao n° 196/96, do Conselho
Nacional de Saude, que trata sobre a conducdo das
pesquisas envolvendo seres humanos e o tipo de
abordagem desenvolvida nesta pesquisa se classifica
COMO sem riscos.

Observou-se neste estudo que as idades das
entrevistadas variaram dos 18 aos 70 anos,
predominando a faixa etaria entre os 40 aos 50 anos,
12,5%; quanto ao estado civil, predominou a uniao
consensual, 67,30%; com relacdo a ocupacdo, a
maioria se dedicava as tarefas do lar, 72,11%; quanto
a escolaridade, predominou o ensino fundamental,
completo ou incompleto. A maioria das participantes
possuia renda familiar, em média, igual a um salario
minimo.

A opcao para se trabalhar com mulheres neste
estudo pode-se justificar, pois, sao elas as principais
responsaveis pelo tratamento caseiro das doencas
mais simples, por meio do uso de plantas, como
mostram os dados catalogados. Sem dlvida, é a dona
de casa quem mais vivencia as precarias condicoes de
vida da familia popular, mesmo quando é forcada a
trabalhar fora para complementar a renda familiar.

A populacdo desse estudo é atingida por graves
problemas de sobrevivéncia, marginalidade,
violéncias, em geral, e, enfim, estdao vulneraveis a
varias doencas fisicas e mentais, pois ndo tem acesso
regular aos servicos basicos de saide. Por outro lado,
0 que se enfatiza é que ndo é um grupo homogéneo e
ha varios subgrupos inseridos na comunidade estudada
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e esses compartilham as mesmas caracteristicas e
necessidades.

A condicao de estar habitando numa comunidade
periférica € um fendémeno complexo e complicado,
sendo que as experiéncias e caracteristicas dessas
pessoas podem variar. Os aspectos relacionados ao
grau de escolaridade contam significativamente como
possiveis mecanismos de compreensdao do perfil de
vulnerabilidade para morbidades. Além disto, é
importante  também  delinear uma  melhor
compreensao dos diferenciais relativos a escolaridade
das mulheres, quando nao dispéem de contrato formal
de trabalho; e, ainda, ha tendéncia a menores riscos a
salde quando tém a carteira de trabalho assinada.

Neste estudo, foi observado o percentual de 87,5%
das mulheres que acreditavam tanto no poder
curativo das plantas medicinais quanto a usavam. A
utilizacdo das plantas medicinais é uma das mais
antigas praticas populares em salde empregadas para
o tratamento das enfermidades humanas e muito ja se
conhece a respeito de seu uso por parte da sabedoria
popular. Por meio de dados fornecidos pela OMS,
constata-se que o uso de plantas medicinais pela
populacdao mundial tem sido muito significativo nos
Ultimos anos, sendo que este uso tem sido incentivado
pela propria OMS. Entretanto, com o0s avancos
cientificos, esta pratica milenar perdeu espaco para
os medicamentos sintéticos, porém o alto custo
destes farmacos e os efeitos colaterais apresentados
contribuiram para o ressurgimento da fitoterapia. "'

No Brasil, a utilizacao de plantas para a prevencao
e o tratamento de doencas é uma atividade altamente
difundida e popular, as vezes, empregada de maneira
equivocada e até mesmo malévola, afinal muitas
plantas possuem principios toxicos e o seu uso
indiscriminado pode causar sérios problemas
irreversiveis a salde. Com a evolucédo da Ciéncia e da
Pesquisa e decorrente descoberta de formulas
quimicas, a humanidade atraida pelos resultados e
impelida pela publicidade e estratégias de interesses
econdmicos, tem deixado em segundo plano a
tradicao milenar do uso das plantas medicinais.
Devemos acolher com entusiasmo as descobertas dos
cientistas que criam, refletindo o gesto divino da
Criacdo, mas sem esquecer o que Deus ja criou, o
grande laboratorio colocado a disposicdo do homem: a
natureza, para que busquemos nela as fontes
saudaveis de vida. """

Tabela 1. Relacdo das plantas medicinais citadas com
suas respectivas indicacoes, pelas usuarias do Programa
Saude da Mulher/USF — Ipés. Joao Pessoa (PB), 2006.

Espécie Nome vulgar Indicagcao n %
Plectranthus Hortela da .
amboinicus Lour folha grossa Tosse, gripe 64 70,32
Cymbopogon . Digestivo,.
citratus Stapf Capim Santo calmante, gripe, 30 32,96
alimento
Calmante,
digestivo,
Lippia alba Mill Cidreira alimento, 30 32,96
estimulante do
apetite
Kalanchoe
brasiliensis, Saido, coirama Gripe, gastrite 18 19,78
Camb.
Boldo, boldo
Peurnus boldus do Chile, Digestivo 17 18,68
verdadeiro
Sambucus .
3 : Gripe,
australis Qham Sabugueiro antitéemico 14 15,38
& Schit
Allium sativum Alho Gripe, rinite 14 15,38
Gripe,
Mentha x villosa Hortela da antiparasitario, 13 14.28
Huds folha miGida estimulante do ’
apetite
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Alpina speciosa Gripe,
pina sp Colénia antitérmico, 11 12,08
Schum S "
anti-hipertensivo
Anacardium - Leucorréia,
ocidentale L. Cajueiro ferimento 10 10,98
Chenopodium Gripe,
ambrosioides L. Mastruz antihelmintico 10 10,98
Aloe vera Babosa Ferlmer]!:o, 09 9,89
hemorroida
Allium Cebolinha .
fistulosum L. branca Gripe 08 8,79
Punica Roma Afecc,ogs da 08 8,79
granatum L. orofaringe
Pimpinella Erva doce Calmante, 07 7,69
anisum L. colicas
Matricaria :
chamomilla L. Camomila Calmante 07 7,69
Plthecigoblum Barbatimao Leucorréia 06 6,59
Schinus -
terebinthifolius Aroeira Afeccoes da 06 6,59
: orofaringe
Raddi
Eucalyptus . . -
globulus Labll Eucalipto Gripe, sinusite 06 6,59
Cinamomum Colicas
zeylanicum Canela intestinais, 05 5,49
Breyn hipertensivo
Justicia Chachamba, Analgésico,
. A 04 4,39
pectoralis Jacq anador gripe
Psidi um suajava Goiabeira Diarréia 04 439
LaurusLnobms Louro Digestivo 03 3,29
Bumelia . .
sartorum Mart. Quixaba Leucorréia 02 2,19
Cnidosculus . I
urens (L) Art. Urtiga branca Leucorréia 02 2,19
CIU:US Laranjeira Calmante 02 2,19
aurantium L.
Amburana Imburana,
cearensis amburana, .
(Alleméao) Ac. umburana, Gripe 02 2,19
Sm cumaru

Analisando as plantas citadas pelas entrevistadas
nesta tabela 1, constatou-se que as espécies citadas
tém em sua maioria as indicagdes encontradas por
outros estudos.®''>7) Foram citadas 27 espécies
medicinais cujos usos sao comuns no nhordeste
brasileiro. Ha mais de 100 anos, em Joao Pessoa é
produzido e comercializado nas redes de farmacias
um fitoterapico a base de aroeira (Schinus
terebinthifolius Raddi), (Plectranthus amboinicus
Lour) e (Eucalyptus globulus Labill) com indicacao
para varias doencas tanto para uso externo como
interno.® As indicacdes terapéuticas da S.
terebinthifolius sao respaldadas pela literatura. A
entrecasca  possui  propriedades  adstringentes,
antiinflamatorias, antialérgicas, cicatrizantes e
antibacteriana contra Staphylococcus, utilizando-se
compressas ou lavagens. ™

Plectranthus amboinicus, Schinus terebinthifolius e
Kalanchoe brasiliensis, integram no guia dos profissionais
de salde e sdo prescritas nos servicos basicos de
saude.™ Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng. foi a
planta mais citada pelas entrevistadas 70,32% para tratar
tosse e gripe, € a planta utilizada no combate as
bronquites. No dleo essencial encontram-se o timol e
carvacrol com propriedades antimicrobianas, podendo
contribuir para a melhora nas patologias do trato
respiratorio.”” A mucilagem das folhas parece exercer
acdo protetora das mucosas inflamadas, auxiliando a
expectoracdo. Portanto, seu uso é coerente,® """

A principal atividade do eucalipto (Eucalyptus
globulus Labill) é no aparelho respiratério em funcao do
oleo essencial, o qual tem demonstrado, tanto por via
oral como inalatéria, atividade expectorante,
fluidificante e antisséptica da secrecao brénquica. ®@ Seu
composto mais ativo é o eucaliptol. Qualquer que seja a
via de administracdo, a eliminacdo predominante é por
via pulmonar, justificando assim seu emprego nas
afeccOes respiratorias. Doses altas poderdao ocasionar
nauseas, vomitos, hematdria, convulsdes, depressao
bulbar, depressao respiratoria e até o coma. Em criancas
asmaticas pode ocorrer um efeito paradoxal,
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broncoespasmo. Uma dose superior a 5 ml do odleo
essencial por via interna pode ser fatal.”

Estudos cientificos revelaram que Kalanchoe
brasiliensis Camb., possui acdo antiinflamatdria e
analgésica e efeitos contra bactérias, devido a
presenca de briofilina.®” Na Kalanchoe brasiliensis
Camb., detectaram atividade bactericida e
fungicida.®

Cymbopogon citratus DC Stapf foi a segunda
planta mais citada 32,96% indicada como digestiva,
calmante, para o tratamento de gripe e, o que chama
a atencao é seu uso como alimento pois, os trabalhos
consultados ndo trazem essa indicacao, apesar de se
conhecer seu uso como suco. Os usos como calmante
e anti-hipertensivo estao respaldados pela literatura
pesquisada que acrescenta ainda a acao
antibacteriana, antifingica, anticarcinogénica. """

Allium sativum L, Peumus boldus Molina. e
Pimpinella anisum L. constam na relacao das plantas
medicinais recomendadas pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) por meio da Resolucao —
RDC n°® 17, de 24 de fevereiro de 2000, coincidindo a
maioria das indicagoes.

Allium sativum L., entre as suas propriedades
terapéuticas destacam-se hipolipemiante,
antiplaquetario, antitumoral e antiinfeccioso. Quanto a
sua acao antiinfecciosa, apresenta algumas vantagens
em relacdo aos antibioticos sintéticos: 1) pode ser
administrado durante mais tempo sem medo de reacoes
adversas, 2) seu emprego nao resulta em cepas
resistentes, 3) nao afeta a flora intestinal e, 4)
apresenta atividade antiviral”. O uso do alho poderia
ser incentivado pelos profissionais de salde como
terapia complementar.

Mentha x villosa Huds tem seu uso antiparasitario
respaldado pela literatura investigada, cura de
protozooses, porém € importante conhecer o teor de
mentol pois, pode causar parada cardiorespiratoria,
assim a identificacdo botanica torna-se imprescindivel
para o uso seguro. O oleo essencial extraido das folhas
tem como constituinte principal a rotundifolona que
produz hipotensao e bradicardia dose dependente.?)

Peumus boldus Molina, possui propriedades
hepatoprotetora e colerética devido ao alcaldide
boldina.?” Segundo dados da literatura, o boldo, devido
a presenca de alcaldides, somente deveria ser usado em
criancas a partir dos seis anos de idade. Foi detectado
que o oleo essencial na dose de 0,07g/kg, produz
convulsoes em animais; portanto, nao deve ser utilizado
em criancas com histéria de convulsdes.” Pimpinella
anisum L, indicada para cdlicas e como calmante pelas
entrevistados tem respaldo na literatura como
espasmolitica. O anetol presente no dleo essencial tem
acdo antifungica, antiparasitaria, inseticida e em altas
doses podera provocar confusido mental, sonoléncia,
paralisia muscular, convulsdo e coma. O bergapteno é
um agente carcinogénico, contra-indicado assim, aos
portadores de tumores hormdnio-dependentes. ””

Sambucus australis Cham et Schlecht, foi a sexta
planta medicinal referida pelas entrevistadas 15,38%.
Na literatura consultada as flores tém acao
antitérmica, diurética e antigripal e as folhas, acédo
emenagoga e emética em altas doses™ e acao
fortemente purgativa das raizes e folhas apos
decoccéo. ®

Alpinia speciosa Schum. possui propriedades
hipotensoras e sedativas e deve ser usada com cautela
em criancas. Ela pode provocar dermatite de contato
em pessoas hipersensiveis. O uso como antipirético é
coerente com estudos realizados por outros
autores.“2’13’16’27)

Chenopodium ambrosioides L. apesar de ser
amplamente usado na medicina popular para o

tratamento de pneumonia, podera trazer riscos as
criancas, pois o oOleo essencial em altas doses pode
provocar nauseas, vOmitos, depressdo respiratoria,
lesdes hepaticas e renais, transtornos visuais,
convulsdes, coma e insuficiéncia cardiorespiratoria. E
totalmente contra-indicado em criancas abaixo dos
trés anos.”

0 extrato etandlico bruto de flores do A. occidentale
aureus, Micrococcus luteus, Salmonella typhi, Bacillus
cereus e Candida albicans"?, e atividade antimicrobiana
da casca do caule.®® Propriedades antiinflamatorias
foram encontradas na casca do caule.”® Estudos
realizados avaliaram a toxicidade do extrato bruto
etandlico da casca do caule considerando-o praticamente
atoxico nas doses recomendadas pela legislacdo
vigente.®?

O extrato bruto das folhas de Lippia alba (Mill)
N.E. Brown, possui componentes quimicos com
propriedades antiespasmodica e sedativa. Foi
confirmada a acao anti-séptica da erva cidreira contra
bactérias G*'* que causam infeccoes respiratorias. "

A sabedoria popular permanece nesta comunidade
que reside na area urbana periférica da cidade de
Joao Pessoa, trazendo esperancas para a continuidade
do uso medicinal das plantas. Outras plantas
medicinais foram mencionadas apenas uma vez:
Phyllanthus niruri L. (quebra-pedra) — rins; Althea
ofiicinalis L. (malva) — gripe; Ruta graveolens L.
(arruda) — dor de ouvido; Cleome heptaphilla
(mussambé) — gripe; Ananas sativus (abacaxi) —
gripe; Acanthospermum hispidum Dc (espinho de
cigano) — asma; Anadenanthera macrocarpa Benth
(angico) — gripe.

Tabela 2. Uso de plantas medicinais pelas usuarias do
Programa Salde da Mulher/USF, para tratamento de
doencas - Ipés. Jodo Pessoa (PB), 2006.

Variaveis N %
Sim 91 87,5
Nao 13 12,5

Total 104 100

As mulheres entrevistadas acreditam no poder
curativo das plantas medicinais e usam conforme tabela
2, onde 87,5% optaram pelo sim. Este fato é estimulante
para os profissionais envolvidos no programa e que
acreditam no valor medicinal das plantas.

Com relacao aos cuidados na coleta, preparacao e
uso de plantas medicinais, a maioria desconhecia os
cuidados (78, 85 e 66,39%), respectivamente (Tabela
3). Na mais das vezes, é corriqueiro se escutar as
pessoas recomendarem o uso de plantas medicinais
dizendo: "se bem nao fizer, mal também nao fara."
Infelizmente ndo é isso que ocorre, porque 0 USO
inadequado de plantas medicinais pode, muitas vezes,
nao realizar o efeito desejado. """

Tabela 3. Distribuicdo das usuarias do Programa Salde da
Mulher/USF — Ipés, 2006 quanto ao conhecimento
relativo aos cuidados com a coleta, a preparacao e o uso
de plantas medicinais. Joao Pessoa (PB), 2006.

Cuidados
EUEVTET Coleta % com % Uso %
preparacéo
Sim 22 21,15 35 33,65 70 67,31
Nao 82 78,85 69 66,35 34 32,69
Total 104 100 104 100 104 100

0 uso de plantas medicinais, quando efetuado com
critérios, s6 tem a contribuir para a salde. Esses
critérios se referem a identificacdo da doenca ou do
sintoma apresentado, conhecimento e selecao correta
da planta a ser utilizada e wuma adequada
preparacdo. '™ As plantas medicinais devem ser

———— 1 ) )
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adquiridas, preferencialmente, por pessoas ou firmas
idoneas que possam dar garantia da qualidade e da
identificacdo correta. O ideal seria que as pessoas e
instituicoes que fazem uso das plantas medicinais
mantivessem o cultivo das espécies mais utilizadas.
Na preparacao, deve-se observar cuidadosamente a
dosagem das partes vegetais e sua forma de uso. As
misturas de plantas no cha devem se restringir a um
nimero pequeno de espécie com indicacdes e uso
semelhantes.""?

A forma de uso e a freqiiéncia, também sao
importantes durante o tratamento. Nao adianta
ingerir um litro de cha de uma s6 vez, quando se
deveria tomar a intervalos regulares de tempo
durante o dia. Da mesma forma, uma planta
recomendada exclusivamente para uso externo nao
deve ser administrada internamente.”'®™ 0 uso
continuo de uma mesma planta deve ser evitado.
Recomendam-se periodos de uso maximo entre 21 e
30 dias, intercalados por um periodo de descanso
entre quatro e sete dias, permitindo que o organismo
desacostume-se e, também, para que o vegetal possa
atuar com toda a sua eficacia.

A adicdo de mel a chas e xaropes s6 deve ser
feitos depois que fiqguem mornos ou frios. A dosagem
dos remédios caseiros feitos com plantas medicinais
varia de acordo com a idade e com o tipo de
metabolismo de cada um. O horario em que devem
ser tomados os remédios é muito importante para a
obtencao dos efeitos desejados.” As informacoes
sobre a dosagem de plantas medicinais sao muito
divergentes, principalmente quando se trata da
medicao de volumes com utensilios domésticos ou
mesmo conversao de pesos em volumes e vice-versa.
Recomenda-se que, ao preparar decoccoes, infusoes
e maceracoes, deve-se utilizar para material seco
uma colher (cha) e para o vegetal fresco uma colher
(sopa), ambos misturados em um litro de
égua.(1’10’12’20’31)

Todo cuidado é pouco, mas isso ndo impede de se
utilizar as plantas medicinais, desde que, estas sejam
empregadas da maneira correta. Portanto, os
profissionais envolvidos com o preparo, uso e
indicacdo de plantas medicinais e fitoterapicos
necessitam investir na prépria formacao, estruturar e
ministrar oficinas para a preparacdo de remédios
caseiros aos interessados, pois a coleta e a
preparacdo adequada sao indispensaveis 3para o éxito
do tratamento com plantas medicinais. ?>*"

Tabela 4. Tipo de formulacdo basica utilizada da oficina de
remédios caseiros pelas usuarias do Programa Salde da
Mulher/USF — Ipés. Jodo Pessoa (PB), 2006.

Espécie Nome Vulgar Indicagdo n %
Plectranthus = y
L Hortela da folha Broncodilatador,
amtf::yrrcus grossa (xarope) mucolitico 40 53,33
Mentha x Hortela da folha Azgrpnaﬁrszgsgo’ 10 13.33
villosa Huds miuda (xarope) A ’
sedativo
A L Antisséptico
Lippia Alecrim pimenta L
sidoides Cham (alcoolatura) fung@c}a 09 12
bactericida
a\z—:ltl):r?g(;lz;e Ipé roxo Imunomodulador,
o (gntura) antiinflamatrio, 08 10,66
Lo antineoplasico
Griseb
Coniyza - .
A Rabo de raposa Fungicida, anti-
bonaneqsrs (alcoolatura) séptico 07 9,33
Cronquist
Kalanchoe - -
e = Antiinflamatorio,
brasiliensis Saido (xarope) analgésico 08 10,66
Camb.
Meléo de Sao -
Mormodica Caetano Esqab}c1§la,
3 antialérgico, 07 9,33
Charantia L. (sabonete - .
P antiinflamatério
liquido)
Analgésica,
Cana do brejo diurética,
Costus sp. (alcoolatura) antilitica, 06 08

antiespasmodica

Schinus Antiinflamatorio,
terebinthifoli Aroeira (tintura) anti-séptico, 04 5,33
us Raddi cicatrizante
Erythrina :
mulungu Mglungu, Sed__ayva, 04 5,33
. (tintura) tranquilizante
Martius
Syrppﬁytum Confrei Cicatrizante 03 04
officinale L.
Punica Roma Antiinflamatorio 02 0,26
granatum L. (tintura)

As formulas basicas da oficina de remédios
caseiros foram bem aceitas pelas entrevistadas
(72,11%) apontando para o bom éxito do Programa e
aceitacdo dos remédios produzidos na propria
unidade. A Politica Nacional de Medicina Natural e
Praticas Complementares'®, ja esta implantada na
unidade dos Ipés e podera servir de referéncias para
outras unidades. Para maior compreensao foi
transcrito o texto que evidencia o avanco da USF-Ipés:

garantia do acesso a plantas medicinais e
fitoterdpicos aos usudrios do SUS. Para tanto, deverdo
ser adotadas medidas que possibilitem: tornar
disponiveis plantas medicinais e/ou fitoterdpicos nas
unidades de saude, seja na estratégia de saude da
familia, seja no modelo tradicional ou nas unidades de
média e alta complexidade, utilizando um ou mais dos
seguintes produtos: planta medicinal “in natura”, planta
medicinal seca (droga vegetal), fitoterdpico manipulado
e fitoterdpico industrializado.

Entre os que ndo usaram os remédios produzidos na
unidade, 15,39% opinaram que nao precisaram dele e
1,92 % que os preparavam em domicilio. As formulacoes
basicas produzidas na unidade se consagraram entre as
entrevistadas que conheciam a planta, a forma de uso
e as indicacoes (Tabela 2). A mais conhecida foi o
xarope de Plectranthus amboinicus Lour, utilizado
como broncodilatador e mucolitico citado por 53,33%
das entrevistadas.

Um dos déficits na area de medicamentos para a
atencao basica de salde ¢ o de uso dermatologico. Este
problema esta parcialmente resolvido, pois na unidade
dos Ipés sao produzidos: Lippia sidoides Cham, alecrim
pimenta, sabonete liquido utilizado como fungicida e
bactericida; Conyza bonariensis (L.) Conquist, rabo de
raposa, alcoolatura, usado como fungicida, anti-
séptico. Mormodica charantia L, Melao de Sao Caetano,
sabonete liquido, usado como escabecida, antialérgico
e antiinflamtorio; Symphytum officinale L, confrei,
usado como cicatrizante. Estes usos estao apoiados
pela literatura. "3

Symphytum officinale, L., suas folhas e raizes na
forma de infusdao e decoccao sao indicadas como
cicatrizante para uso topico, na concentracdo de 5 a
20%, usando-se no maximo quatro a seis semanas ao
ano®®?, portanto seu uso é recomendado pela ANVISA.

E interessante destacar que 60% das entrevistadas
relataram melhora com o tratamento fitoterapico, fato
que contribui para que este tratamento seja difundido
nas demais unidades. Por outro lado, elas afirmaram
que associa plantas medicinais com medicamentos
sintéticos 27%, e 44,24% associam plantas medicinais
com plantas medicinais. Essas associacdes sao um
grande problema enfrentado pelos profissionais de
salde. O kava-kava (Piper methysticum) apresenta
interacdes com diversos medicamentos,
potencializando os efeitos dos benzodiazepinicos e
aumentando os efeitos hepatotoxicos do alcool. O
Ginkgo biloba que pode causar hemorragias em uso
concomitante com warfarina ou acido acetilsalicilico. ¥

A associacao de plantas medicinais na preparacao
de remédios caseiros é uma pratica comum nas
comunidades. O acompanhamento por profissionais de
salde do uso de remédios caseiros a base de plantas
medicinais, preparados por agentes da pastoral da

———— | ()
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salde, agentes comunitarios de salde e lideres
comunitarios que atuam em varios municipios do
Estado da Paraiba e detectaram a preparacao de uma
“pomada caseira” preparada pelos membros do
Centro de Defesa do Saber Popular em Saude
(CEDESPS), composta de varias plantas, denominada
de Pomada de Multiervas, para tratar diversas
enfermidades e constataram que as pessoas
conseguem resolver varios problemas de pele:
furunculose, micoses, erisipela e tinhas com esta
preparacéo. "

Quatorze associacoes de plantas com outros
produtos como pélvora, azeite, manteiga, Oleo de
améndoa, banha de galinha, para tratar doencas de
pele, foram detectadas ao serem entrevistadas 782
familias do municipio de Campina Grande, sendo 575
da regiao urbana, 100 da urbana-rural e 107 da rural.
A associacdo de cajueiro roxo + quixaba + urtiga
branca foi indicada para tratar prurido vaginal e a
atividade antimicrobiana de associacoes das seguintes
plantas®: sucupira + juca, (Bowdichia virgilioides
H.B.K + Caesalpinia férrea Mart.) cajueiro + juca,
(Anacardium occidentale L + Caesalpinia ferrea Mart.)
angico + juca, (Anadenanthera macrocarpa Benth +
Caesalpinia ferrea Mart.) quixaba + juca, (Bumelia
sartorum Mart. + Caesalpinia ferrea Mart) barbatimao
+ juca (Pithecelobium avaremotemo + Caesalpinia
ferrea Mart.)

Tabela 5. Formulagoes basicas de remédios caseiros aviados
no CPASI conforme o tipo e ano. Joao Pessoa (PB), 2006.

Ano

Formulagdo Basica
2004 2005 2006 Total

Plectranthus amboinicus Lour
Hortela da folha grossa 161 149 29 339

(xarope)

Mentha x villosa Huds

Hortela da folha milda 125 929 07 231
(xarope)

Kalanchoe brasiliensis, Camb
Saiao (xarope)

Mormodica charantia L
Melao de Sao Caetano 00 117 16 133
(sabonete liquido)

Lippia sidoides Cham

31 142 14 187

Alecrim pimenta (alcoolatura) 31 60 3 124
Erythrina mulungu Martius 28 61 1 100
Mulungu (tintura)

Tabebuia avellanedae Lor. ex.

Griseb 19 56 14 89
Ipé roxo (tintura)

Costus sp

Cana do brejo (alcoolatura) 28 47 " 86
Schinus terebinthifolius Raddi 27 38 09 74
Aroeira (tintura)

Conysa bonariensis (L.)

Conquist. 22 31 07 60
Rabo de raposa (alcoolatura)

Symphytum officinale L.

Confrei (tintura) 20 " 03 34
Punica granatum L.

(Tintura para colutorio) 00 18 07 25
Total 492 829 161 1482

Fonte: Livro de registro do CPASI (Cntro Poplar de Ages em Salde dos
Ipés) no periodo de 12/07/04 a 10/04/06.

Na tabela 5 foram apresentadas as doze formulacdes
utilizadas na Unidade Salde da Familia-lpés sob
prescricdo médica e que representa uma alternativa
terapéutica para o tratamento das doencas mais comuns
na comunidade. Estes remédios comecaram a ser
produzidos pelo Centro Popular de Ac6es em Saude dos
Ipés, no periodo de 12/07/04 a 10/04/06. Representa as
oscilacoes da producao e da indicativos das plantas mais
prescritas. Momordica charantia e Punica granatum
foram introduzidas em 2005.

Diante  desses resultados conclui-se  que
implantacdo da Fitoterapia no PSF é viavel e tem
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respaldo legal, é aceita pela comunidade envolvida
nas acoes da Unidade de Saiude dos Ipés e que a
utilizacao de plantas medicinais possui riscos e
beneficios como qualquer medicamento e, portanto,
necessita de acompanhamento da equipe de salde.
Ha dados na literatura que podem subsidiar os
profissionais na relacdo com o paciente, referentes a
utilizacdo de plantas no tratamento de varias
doencas, contribuindo cientificamente para a
avaliacao dos riscos e beneficios desta pratica.

0)) DER s

As formulagdes basicas das Oficinas de Remédios
Caseiros com mulheres do Programa Salde da
Familia/Salde da Mulher da Comunidade do Bairro dos
Ipés foram utilizadas pela maioria delas (72,11%), que
nos levou a confirmar para o bom éxito do Programa e
aceitacao dos remédios produzidos na propria Unidade.
Essas formulacdes se consagraram entre as que
conheciam a planta, a forma de uso e as indicacoes. A
mais conhecida foi o xarope de Plectranthus amboinicus
Lour, utilizado como broncodilatador e mucolitico citado
por 53,33% das entrevistadas. Portanto, a implantacao
de oficinas de remédios caseiros no Programa Salde da
Familia foi viavel, teve respaldo legal, foi aceita pela
comunidade envolvida nas agdes da Unidade de Salde
dos Ipés.

As plantas medicinais indicadas pelas
entrevistadas foram em sua maioria respaldadas pela
literatura. Deve-se ressaltar que 60,0% das
entrevistadas relataram melhora com o tratamento
fitoterapico o que contribui para que este tratamento
seja difundido nas demais unidades.

A Politica Nacional de Medicina Natural e Praticas
Complementares (PMNPC) ja esta implantada na Unidade
de Saude dos Ipés e podera servir de referéncias para
outras unidades.

Um dado animador revelado nesse estudo foi que
84,62% das entrevistadas querem saber mais sobre
plantas medicinais e as doencas tratadas por elas. Este
fato pode aumentar a sensibilidade da Equipe do
Programa Salde da Familia/Saide da Mulher para o uso
racional de remédios caseiros, pois planta medicinal é
medicamento e, portanto, tem beneficios e riscos. Dessa
maneira, necessita de acompanhamento pela equipe de
salde. Ha dados na literatura que podem subsidiar os
profissionais na relacdo com o paciente, referentes a
utilizacdo de plantas no tratamento de varias doencas,
contribuindo cientificamente para a avaliacdo dos riscos
e beneficios desta pratica.
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