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A PERCEPCAO DOS BISAVOS SOBRE SEU PAPEL
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RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo geral investigar como bisavls percebem seu papel no seio da familia e se relacionam com
os bisnetos. Participaram 21 bisavés, com média de idade de 77 anos, que foram entrevistados em suas residéncias. Foram
objetos de estudo: significado e sentimentos experimentados no papel; ajuda prestada a familia; dificuldades sentidas no
relacionamento com os bisnetos; avaliacdo do relacionamento com a familia; atividades desenvolvidas e freqiiéncia do
contato com os bisnetos; percepcao das mudancas ao longo do tempo e significado de familia. Pode-se constatar que o papel
foi percebido de forma bastante positiva. Houve, por parte de alguns, dificuldades que podem ser atribuidas aos conflitos
com os familiares, a distancia geografica e a dificil situacdo econémica.

Descritores: Bisavos; Quarta-geracdo; Interacdo familiar.

GREAT-GRANDFATHERS PERCEPTION OF ROLE PLAYED
ABSTRACT

The aim at this research was to investigate the perceptions and feelings in great-grandfathers about the role play of them as
great-grandfathers and the relationship with their great-grandchildren. The interviewers were 21 great-grandfathers with age
average 77 years. They were interviewed in their own residences. It were subject of this research: feelings and meaning
about their role play one; supporting given to the family; difficulties regards to the relationship with the great-
grandchildren; how they see the relationships with the family; activities realized with the great-grandchildren; frequency of
contact with them; perception about the changes over time and family’ meaning. The conclusion was that the role was seen
as positive. They related difficulties regards to relationships familiar, geographic distance and poor economic situation by
some of them.

Descriptors: Great-grandfathers; Fourth-generation; Family interaction.

LA PERCEPCION DE LOS BISABUELOS ACERCA DE SU PAPEL
RESUMEN

Lo objetivo de esta investigacion fue explorar las opiniones y las sensaciones en los bisabuelos, sobre el papel que
desempeiian y la relacion con sus bisnietos. Participaron 21 bisabuelos, con 77 afios como promedio de edad; fueron
entrevistados en sus propias residencias. Los objetivos principales fueron: sensaciones y significado sobre su papel; ayuda a
la familia; la relacion con los bisnietos; como ven las relaciones con la familia; actividades desarrolladas y frecuencia de
contactos con los bisnietos; percepcion de los cambios observados y significado de la familia. Se pudo constatar que el papel
fue percibido de forma bastante positiva. Por parte de algunos hubo dificultades que pueden ser atribuidas a los conflictos
con familiares, distancia geografica y la situacion econdémica de algunos de ellos.

Descriptores: Bisabuelos; Cuarta generacion; Interaccion de la familia.

'Mestrado e doutorado pela Universidade de Brasilia — UnB — Brasilia (DF), Brasil. Professora e pesquisadora da Universidade Catdlica de
Pernambuco — UNICAP - Recife (PE), Brasil. Coordena o grupo de pesquisa Familia e Interacdo Social da Universidade Catolica de Pernambuco
— UNICAP — Recife (PE), Brasil. E-mail: cristina_britodias@yahoo.com.br

Mestrado em Psicologia Clinica pela Universidade Catélica de Pernambuco — UNICAP — Recife (PE), Brasil. Professora substituta da
Universidade Federal de Pernambuco — UFPE — Recife (PE), Brasil. E-mail: giniapinto@yahoo.com.br

Rev enferm UFPE on line. 2007 out./dez.; 1(2):231-36

231



ISSN: 1981-8963

Dias CMSB, Pinto VC.

DOI: 10.5205/reuol.387-8822-1-LE.0102200717

A percepcao dos bisavos sobre seu papel.

abemos que tem crescido em todo o mundo o

5 contingente de idosos. Isto é decorréncia da

melhor qualidade de vida, das condicoes de
saneamento, dos avancos tecnoldgicos e na saude. Por
outro lado, as mudancas sociais que afetaram a
familia como a participagao da mulher no mercado de
trabalho, os denominados novos arranjos familiares
(outros tipos de familia que nao a tradicional familia
nuclear, intacta), bem como a gravidez na
adolescéncia, a imaturidade, o uso de drogas ou
mesmo as doencgas nos pais tém requerido uma maior
participacao dos avés na vida dos netos. "

Nesse cenario, é possivel constatar a existéncia de
trés ou mais geracoes de uma mesma familia convivendo
juntas. Decorre que, a0 mesmo tempo, que isto é fonte
de satisfacdo, orgulho e aprendizagem mutua, pode
propiciar estresse e conflitos na familia.'

No Brasil temos produzido e acompanhado a
literatura enfocando os avos, que tem sido crescente;
no entanto, ainda sao escassos os estudos enfocando a
quarta geracao. Metade dos avds atuais pode vir a se
tornar bisavos, o que justifica a necessidade de estudos
sobre esta geracéo.®

Torna-se necessaria a realizacdo de pesquisas que
visem a relacdo entre as gerages na familia, uma vez
que ainda carecemos de dados que possam auxiliar os
estudiosos e os profissionais que lidam com a mesma. E
inGtil extrapolar o papel dos idosos do passado para o
presente, visto que nem qualitativa, nem
quantitativamente, eles se assemelham. Os avds do
passado se assemelham aos pais da atualidade e os
bisavos, por sua vez, se assemelham aos avés.@

Os bisavos expressam apreciacdo pelo interesse
que a familia demonstra por eles, mas nao desejam
responsabilizar-se pela criacdo dos bisnetos; o
relacionamento com os bisnetos pode ser
problematico, devido a grande diferenca entre as
geracoes.

Especificamente duas pesquisas, realizadas com
bisavos, constataram que o significado do papel foi,
predominantemente, positivo para a maioria, tendo
sido destacados trés aspectos: renovacdo pessoal e
familiar, marco de longevidade, diversao/prazer. As
bisavos nao encontraram muita diferenca entre este
papel e o de avos, embora haja um maior
distanciamento entre elas e os bisnetos, devido a
questdes como a distancia geografica, a necessidade
da mediacdo da segunda e terceira geracdes, assim
como os problemas fisicos decorrentes da idade. O
papel de bisavo foi considerado mais importante do
ponto de vista simbolico e emocional, do que social e
instrumental.

Em uma pesquisa realizada, foram entrevistadas
19 mulheres com idades entre 66 e 92 anos e média
de 82 anos; 13 moravam em uma comunidade para
idosos e seis moravam em suas proprias casas. Elas
assinalaram que as visitas eram a forma que tinham
de conhecer e acompanhar os bisnetos, o que lhes
dava a oportunidade de brincar e trocar afeto com
eles. As institucionalizadas mostraram  maior
insatisfacdo com a freqiiéncia e pequena duracéo das
visitas, mas, por outro lado, algumas frisaram que
muitas horas em contato com os bisnetos as
desgastavam. Uma responsabilidade, que elas levavam
a sério, era presentear os bisnetos nos aniversarios e
nas férias. Nao tinham grandes expectativas acerca
dos familiares, a ndo ser ter sempre noticias deles e
serem respeitadas. O papel foi visto com um misto de
alegria e de tristeza: alegria porque o nascimento de
bisnetos era sinal de sucesso e vitalidade da familia,

mas, por outro lado, tristeza porque ele é sinal de sua
idade avancada e finitude.

Outra pesquisa focalizou 35 mulheres e cinco
homens, com idades entre os 71 aos 90 anos e média de
80, que foram entrevistados em suas residéncias ou em
um centro de atendimento a idosos. Foi constatado
que os bisavés mais jovens e provenientes de familias
mais unidas adotaram um estilo mais proximo aos
bisnetos, isso se caracterizou por maior freqiiéncia de
visitas, saidas para compras ou viagens juntos, assim
como participacdo em momentos de esporte e lazer.
Dos entrevistados 65,0%, adotaram o estilo
remoto/distante no relacionamento com os bisnetos.
Apesar disto, os bisavds pareciam gozar de um status
especial na familia. Constatou-se também que, embora
os bisavos tenham enfrentado crises em suas familias,
eles se adaptaram as novas circunstancias e procuraram
ajudar no que fosse possivel.®

Neste sentido, houve o interesse na realizacao da
presente pesquisa que visa a conhecer como o0s
bisavés percebem e experienciam este papel.
Acredita-se que os dados obtidos na pesquisa possam
subsidiar o trabalho de profissionais que lidam com
idosos e com familias.

Vi

Participantes

Foram investigados 21 bisav0s, na faixa etaria
entre os 66 aos 97 anos, com média de idade de 77
anos. Quanto ao estado civil, ficou assim
distribuido: 15 casados, quatro vilvos e dois
separados. A maioria gozava de boa salde e vivia
em suas proprias casas, com excecdo de trés que
viviam em instituicGes de longa permanéncia.

0 nivel de escolaridade foi o seguinte: oito
analfabetos; sete possuiam o primario (completo ou
incompleto); um tinha o curso ginasial; dois
concluiram o segundo grau e dois tinham curso
superior. Houve um que disse ter aprendido com o
pai “o suficiente” e depois com a vida.

Quanto a religiao que professaram tivemos: 13
catolicos, quatro evangélicos, trés espiritas e um que
acreditava em Deus.

A quantidade de filhos variou entre um e 32,
sendo a média de seis. Alguns nao sabiam a
quantidade exata de netos e bisnetos. No entanto,
para os que lembravam, a quantidade de netos variou
entre dois e 54, enquanto os bisnetos variaram de um
a12.

Instrumento

Foi utilizada uma entrevista semi-estruturada
composta de questoes que atendiam aos objetivos da
pesquisa e dos dados socio-demograficos dos
participantes. As questoes procuraram investigar: 1) o
significado do  papel; 2) os sentimentos
experimentados; 3) as diferencas percebidas entre ser
pai e av0, bem como entre ser avd e bisavo; 4) a
ajuda prestada a familia e ao bisneto; 5) as
dificuldades percebidas no relacionamento com os
bisnetos; 6) a avaliacdo do relacionamento
estabelecido com a familia; 7) as atividades
realizadas com os bisnetos; 8) a freqiiéncia de
contato; 9) a percepcao das mudancas ocorridas ao
longo do tempo; 10) o significado de familia.
Procedimento de coleta de dados

Os bisavos foram procurados em grupos de encontro
de idosos e foi comum a indicacdo de amigos por parte
dos proprios participantes. Eles foram entrevistados
individualmente, apdés um contato inicial em que foi
solicitada sua participacao, explicado o objetivo da
pesquisa e agendado o horario. As entrevistas tiveram
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uma duracdo média de uma hora, foram gravadas e, em
seguida, transcritas. A maioria dos bisavos foi
entrevistada em sua propria casa. Vale notar que este
estudo obedeceu as normas da Resolucdo 196/96 do
Conselho Nacional de Salde (CNS), que trata de
pesquisas envolvendo seres humanos e teve o projeto de
pesquisa previamente aprovado pelo Comité Cientifico da
Universidade Catélica de Pernambuco.

Procedimento de analise dos dados

As entrevistas foram analisadas através da técnica
de Analise Tematica que consiste “em descobrir os
nicleos de sentido que compdem uma comunicagao
cuja presenca ou freqiiéncia signifiquem alguma coisa
para o objetivo analitico visado”.®*® Dessa forma,
foram levantados os temas predominantes nas falas
dos participantes e analisados com base na literatura

consultada.

0 significado do papel

Neste aspecto, quatro bisavls referiram que o
papel significava ter vivido e construido muito,
enquanto dois referiram-se a continuidade e ao
aumento da familia, bem como ao fato de serem pai
trés vezes:

Percebo como continuagdo da minha vida porque acho
que o individuo ndo morre, ele deixa seu semelhante, por
isso meus filhos, netos e bisnetos representam minha
imagem. (Bisavd de 89 anos).

Para mim é de paternidade trés vezes. Quando vejo
minha bisneta, sinto o amor renascer para a familia,
sinto uma continuidade de minha vida. (Bisavé de 80
anos).

Em menor escala apareceram que o papel
significava fazer o que os bisnetos querem, na medida
do possivel, preocupacdao e amor pelos bisnetos e
agradecimento a Deus por ter vivido e trabalhado
tanto. Duas falas exprimem a profundidade de
sentimento que se pode experimentar no papel:

Ndo sei direito, mas a sensacdo que tenho é como a
do nascimento do primeiro filho, sendo algo mais forte.
(Bisav0 de 66 anos).

Tenho muito sentimento por ela, cuidado e
preocupacdo. As vezes perco o sono por me sentir
preocupado com ela porque é muito pequena. (Bisavé de
78 anos).

Os sentimentos experimentados

Os sentimentos preponderantes foram os de
alegria, satisfacao e orgulho por terem vivido tanto e
pela continuidade da familia. Uma fala exprime bem
esta satisfacao:

Eu fico muito feliz porque é gratificante ser pai, o
neto é o filho com actcar e com o bisneto a satisfacdo é
ainda maior. (Bisavé de 70 anos “bem vividos”).

Eu sinto felicidade, especialmente quando todos se
reunem e eu vejo toda a minha familia, a que eu
construi. (Bisavo de 79 anos).

Um bisavo salientou a preocupacdo por ndo poder
dar o que os bisnetos precisam e pelo despreparo dos
pais:

Meus sentimentos ndo s@o bons. Meus dois bisnetos
vieram ao mundo por despreparo dos pais. Entdo hoje
eles ndo tém uma vida muito confortdvel, como eu
gostaria que tivessem, por isso fico preocupado. Ser
bisavé assim é ruim porque eu ndo posso dar sempre o
que eles precisam. (Bisavo de 79 anos).

Um bisavo ja antevé e deseja se tornar tataravo:

Eu estou doido para me tornar tataravé porque minha
bisneta de 14 anos jd botou o material dela para
funcionar. Tenho orgulho de todos eles e de minha
idade. (Bisavo de 82 anos).

Pudemos notar na entrevista com os bisavos
institucionalizados uma certa tristeza ocasionada pelo
afastamento dos familiares, como exemplifica este
posicionamento:

Eu sinto muita alegria e tristeza porque eu ndo
conheco nem os netos nem os bisnetos. As vezes, eu falo
com meu filho por telefone e ele coloca as criancas para
falarem comigo, mas meu filho ndo tem tempo de vir
aqui por que ele é pastor e construtor em Sdo Paulo.
(Bisavo de 72 anos).

As diferencas percebidas entre ser pai e avd, bem
como entre ser avo e bisavd

Nesta dimensao, embora 13 nao tenham
assinalado diferencas marcantes entre os papéis de
pai e avd, quatro apontaram que o pai tem mais
responsabilidade e que se deve respeita-lo:

Ser pai e ser avd é um pouco diferente porque com o
filho é a palavra do pai que orienta o tempo todo. Com o
neto ndo se pode tomar sempre a frente para ndo passar por
cima do pai da crianca. Mas ser pai e avd é ter mais
responsabilidade. E estar sempre atento aos filhos e netos
para que eles possam se conduzir bem na vida e ndo se
envolvam com o que ndo presta. Este papel nunca passa e eu
devo fazer muito ainda. (Bisavd de 74 anos).

Houve um bisavé que foi de opinido que o avé é mais
que o pai porque tem que ser mais considerado. (Bisavo
de 74 anos).

Ja os limites entre os papéis de avo e bisavd sao
menos nitidos, dado que a maioria disse ndao haver
diferenca entre eles. Um bisavo alegou a idade para o
afastamento e limita-se a orar pelos bisnetos:

Ndo tem muita diferenca, mas quando se é avo e
bisavbé o velho fica mais distante por causa da idade e
cumpre seu papel de oracdo pelos familiares queridos.
(Bisavo de 82 anos).

Outro bisavo referiu-se ao cansaco:

Ndo tem muita diferenca entre ser avd e bisavo,
porque se deixa a cargo de nossos netos, os pais da
crianca, porque a essa altura da vida me sinto muito
cansado. (Bisavo de 74 anos).

A ajuda prestada a familia e aos bisnetos

A maioria dos bisavos afirmou que ajuda os
familiares, tanto em termos financeiros como emocionais
ou afetivos (conselhos, conversas):

Eu presto ajuda monetdria ao meu neto mais velho, d
minha nora e pago a universidade da minha outra neta.
Eu também dou conselhos. (Bisavo de 80 anos).

Cinco dos entrevistados disseram nao ajudar
diretamente os bisnetos, mas sim através dos netos:

Eu dou uma assisténcia mais sentimental aos meus
bisnetos, mas também ajudo de forma indireta. Um dos
meus netos mora na parte de trds de minha casa, com a
esposa e minhas duas bisnetas que me chamam de vovo.
(Bisavo de 84 anos).

Outros trés frisaram que nao ajudam porque eles
tém os avos que lhes prestam assisténcia. Houve ainda
seis que quem disse ndao ajudar ou sO quando
precisam.

Acerca da forma como esta ajuda é recebida, a
maioria disse que os familiares a recebem muito bem
alegando que os respeitam, nao sao malcriados, sendo
a convivéncia muito boa. Alguns frisaram que seus
conselhos, as vezes, ndo sdao bem recebidos, mas a
chateacao logo passa.

Um bisavo disse que sua opinido nao vale muito
para os familiares.

As dificuldades percebidas no relacionamento com
os bisnetos

Neste aspecto, a maioria dos bisavds nao apontou
dificuldades no relacionamento com os bisnetos, dado
a sua pouca idade, e cinco ressaltaram a distancia
como um impedimento para um maior contato com

R ===, )33

Rev enferm UFPE on line. 2007 out./dez.; 1(2):231-36



ISSN: 1981-8963

Dias CMSB, Pinto VC.

DOI: 10.5205/reuol.387-8822-1-LE.0102200717

A percepcao dos bisavos sobre seu papel.

eles. Um bisavd salientou as desavencas familiares e
outro, o fato de estar preso a uma cadeira de rodas e
depender dos outros.

Pode-se perceber, nos bisavos institucionalizados,
uma maior dificuldade no relacionamento com os
bisnetos dada a auséncia ou pouca freqiiéncia de visitas:

Eles quase nunca vém aqui, entdo eu nd@o posso
conhecé-los bem. Sdo criancas, mas eu ndo sei nem o
nome. (Bisavo de 97 anos).

A avaliacdo do relacionamento estabelecido com a
familia

A maioria dos bisavés ressaltou ter um bom
relacionamento com os familiares adotando
expressoes como a gente se entende, somos unidos,
maravilhoso.

Eu sou pai, avé, bisavd e amigo. Eles sabem que podem
sempre contar comigo. (Bisavo de 78 anos).

No entanto, trés bisavos relataram dificuldades: ter
uma filha bastante rebelde; ter um relacionamento
superficial; ter um relacionamento préximo com uns e
distante com outros:

Meu relacionamento com os que eu tenho
aproximacdo é bom, mas eu ndo tenho contato com todos
os meus filhos e netos. Por isso ndo posso dizer por que
simplesmente ndo nos vemos e ndo é porque temos
desafetos, é porque o curso da vida foi fazendo cada um
tomar seu caminho. (Bisavo de 74 anos).

Algumas coisas sdo dificeis. Eu ja estou velho e acho
que o que é certo é certo e o é errado, é errado. Deus
sabe que se fosse responder a tudo que acho errado, eu
hoje ndo estaria aqui, estaria preso. (Bisavo de 88 anos).

Essa dimensao terminou por atingir a questao da
autoridade dos bisavos. Nesse sentido, 13 abriram
mao de a exercerem, porque ja estdo cansados,
porque os filhos ja estao crescidos e nao precisam, ou
porque os descendentes nao os escutam:

Ninguém mais me escuta. (Bisavd de 88 anos).

Todo mundo jd é de maior para eu estar me
preocupando. Eles é que se preocupam comigo porque
adoro festas (Bisavo de 82 anos).

Ha alguns que delegaram
autoridade: a minha mulher
(Bisav de 78 anos).

Ha ainda os que fazem questdo de manter a
autoridade na familia:

Exerco autoridade sim e ndo quero perder. Por isso nem
sempre sou bem recebido, mas eu sou assim porque acho
necessdrio. (Bisavo de 68 anos).

Dou umas chamadas quando necessdrio. (Bisavd de 70
anos, “bem vividos”).

Eu me dou bem com todo mundo, mas o que eu digo
td escrito. (Bisavo de 79 anos).

Atividades realizadas com os bisnetos

Neste aspecto, a maioria dos bisavos afirmou nao
desenvolver atividade com os bisnetos alegando o
proprio cansaco ou o fato dos bisnetos serem ainda
muito novos.

Eu nem brinco com eles, mas é porque eu ndo agiiento
mais. Eu trabalhei muito e, apesar de ndo ter doencas sérias
e resolver sozinho minhas coisas, o meu corpo jd estd
cansado. Eu apenas levo e pego os dois na escola. (Bisavo de
74 anos).

Outros disseram estar prontos para o que
precisarem. Quatro bisavos levam e buscam os
bisnetos na escola; dois conversam, brincam e jogam
com os bisnetos, enquanto outro gosta de ir ao bar
com os mais velhos.

Um bisavé deixou transparecer como se deixa
dominar pela bisneta:

Eu brinco muito com ela. Eu ndo gosto muito de
passear com ela porque ela me leva sempre na
brincadeira e acaba conseguindo o que quer de mim. Ela

esposa o exercicio da

a
é quem toma a frente.

Rev enferm UFPE on line. 2007 out./dez.; 1(2):231-36

é muito esperta e estd ficando cada vez mais impossivel.
(Bisavo de 78 anos).
A freqiiéncia de contato

Nesta dimensdo a maioria dos bisavos referiu ter
um contato intenso com os netos e bisnetos porque
vivem proximos:

Vejo-os com boa freqiiéncia, pois, eles adoram passar
o fim de semana no meu sitio e quando eles vém é uma
festa. (Bisavo de 73 anos).

Quase todo dia quando eu ndo os vejo eles vém a
minha casa, por isso ela parece uma delegacia, vive
cheia. (Bisavo de 79 anos).

Houve ainda aqueles que se referiram a distancia
geografica como motivo do afastamento, como
também os conflitos familiares. Um bisavo assim se
expressou:

A dificuldade é a distdncia porque ela mora em
Arapiraca e ndo os vemos sempre. Mas, mesmo assim é
bom porque quando estamos juntos é como ter os céus
abertos. (Bisavo de 80 anos).

Essa dimensao remeteu a preferéncia por algum dos
descendentes. Foi comum a constatacdo de que embora
a maioria negue, outros admitem abertamente a
preferéncia por algum(a) filho(a), que termina também
por acontecer com um(a) neto(a) em particular:

Tenho preferéncia pela filha de minha preferida. Néo
escondo de ninguém, mas ndo quer dizer que ndo goste dos
outros. Mas tenho um neto que ndo entende e morre de
citimes. (Bisavod de 79 anos).

O filho do meu filho que é o mais apegado é muito
carinhoso comigo, entdo a gente tem um carinho
diferente. (Bisav6 de 68 anos).

As vezes, o proprio descendente conquista o seu
lugar junto ao avo:

Tenho uma neta que me paparica muito. (Bisav0 de
82 anos).

Tem um neto que ndo desgruda da gente, parece um
carrapato. (Bisavo de 80 anos).

Em relacdo aos bisnetos, a preferéncia nao ficou
clara porque moram longe, porque sao novinhos ainda e,
em alguns casos, sdo Unicos.

A percepcao das mudancas ocorridas ao longo do
tempo

Acerca desta questao, a maioria revelou aceitar
bem as mudancas que ocorreram na vida de sua
familia adotando expressdes como aceito da forma
como Deus quer. Outros viram as mudancas como
evolucao do préprio tempo e como aprendizado.

Alguns frisaram as diferencas ocorridas na
sociedade:

Percebo como evolucdo do préprio tempo. Quando me
casei, o tempo era bem diferente das coisas que
acontecem hoje e eu estranho um pouco. Por exemplo,
no meu tempo, o rapaz era que ia na casa da mog¢a para
pedir-lhe em casamento; hoje as pessoas se conhecem,
moram juntas e tém filhos, para depois se casarem. Acho
que essa é uma evolucdo errada. Por essa razéo, a
familia esta sendo torpedeada, sacrificada pelos novos
valores que sdo, ao meu ver, inconsistentes. (Bisav0 de
80 anos).

Da forma como Deus quer, tem que aceitar. O que se
tem que ter é amor. A melhor coisa do mundo é casar e
ficar junto, pois a mdo da mulher fica embaixo da mao
do homem. Hoje em dia ndo se tem mais amor e os
homens ndo sdo como antes. Hoje eles usam brinco e ndo
querem nem saber. (Bisavo de 88 anos).

Houve dois bisavdos que referiram que, se
pudessem, nao teria havido mudancas e outro disse s6
contar tristezas:

Pelo meu gosto ndo tinha acontecido nenhuma
mudanca na minha familia, comecando pela minha
separac@o, porque casamento é para toda a vida. Depois
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da minha separacdo, a familia desandou e tudo ficou
mais complicado. (Bisavd de 74 anos).

Um bisavd assinalou que sua vida esta melhor
agora:

Teve uma parte que ndo foi bom. Trabalhei muito na
minha vida sem ter direito a um lazer. Antes da minha
velhice, minha vida foi s6 aperreio e sacrificio. Hoje em dia,
tenho minha aposentadoria e ndo passo necessidade. A
mudanga em minha vida demorou, mas chegou. (Bisavd de
73 anos).

A fala de um bisavo exemplifica a alegria de viver
que pode ocorrer nessa fase da vida:

Acho que o que passou, passou e a vida deve
continuar com muita atividade, a gente tem é que se
mexer diante do mundo. Eu mesmo, todo mundo gosta de
mim porque adoro piada, dango que é uma beleza,
duvido eu perder um desafio de danca, eu me visto de
Papai Noel no Natal, eu faco tudo. (Bisavo de 82 anos).

O significado da familia

A maioria dos bisavGs teve uma percepcao
bastante positiva da familia dizendo que ela é tudo, é
o galho em que vocé segura, o maior bem, sem ela eu
ndo seria nada.

A familia é a célula mater da sociedade. Sem ela, o
mundo seria um caos. (Bisavo de 80 anos).

E uma coisa maravilhosa, por isso ndo me arrependo
de ter casado aos 16 anos, pois estamos juntos até hoje
com uma familia muito bonita. (Bisavo de 73 anos).

Dois bisavds, no entanto, disseram que familia é
bom quando se tem unido e respeito e que ela s6 tem
sentido quando uns ajudam os outros. Com isto
deixaram transparecer alguma dificuldade com a
propria familia. Outro bisavd explicitou seu
desentendimento com a nora, que, inclusive, foi
quem o colocou na instituicao.

W

Acerca do significado do papel e dos sentimentos
experimentados, houve unanimidade na expressao de
sentimentos positivos, destacando-se a longevidade e
o prazer, bem como os sentimentos de alegria e
orgulho, os quais corroboram os resultados das outras
pesquisas realizadas.®® Em duas pesquisas realizadas
no Brasil, com avds de ambos os sexos, este papel
também foi visto de forma bastante positiva™®.

No que se refere as diferencas entre os papéis de pai
e avo, alguns bisavds assinalaram que devem existir
limites entre os dois, cabendo mais ao pai a
responsabilidade pela criacdo. Isto ndo significa, no
entanto, que eles ndo déem sua contribuicdo. Fazendo
uma relacdo com pesquisa anterior realizada com 62
avos (32 mulheres e 30 homens), as mulheres
assinalaram que “os avds tém mais paciéncia com os
netos do que com os filhos”, enquanto os homens
destacaram que “os avds tém menos responsabilidade
que os pais”.”® Quanto aos papéis de avd e bisavd, quase
todos disseram nao haver diferencas entre ambos, o que
condiz com os resultados encontrados.®!

No que se refere a ajuda que os bisavds prestam a
familia, alguns destacaram a ajuda econdmica, dentro
de suas possibilidades, sobressaindo-se, no entanto, a
ajuda de tipo emocional. Existem dois tipos de ajuda
que avos e netos podem prestar uns aos outros: a
expressiva ou emocional (dar afeto, atencao,
conselhos, telefonar, escrever, apoiar) e a
instrumental ou de servicos (fazer coisas, ajudar
financeiramente, levar ao médico).®

Alguns bisavos reconhecem as limitacoes fisicas
que dificultam um maior contato com os bisnetos e os
impedem de fazer coisas por eles. Por isso varios
referiram as oracdes, as conversas e os conselhos
como formas de ajudar a familia. O aspecto da

religiosidade, que esteve presente em algumas
entrevistas, corrobora a pesquisa, com individuos
adultos. Um aumento de religiosidade com a idade foi
atribuido ao amadurecimento pessoal. Surge um
questionamento: sera que o aumento da religiosidade
ndo seria uma forma de lidar com o estresse ligado as
pressoes objetivas e subjetivas ocasionadas pela
velhice?.

No que tange a percep¢do do relacionamento com
os familiares, a maioria dos bisav0s referiu ter um
bom relacionamento, mas podemos perceber, em
algumas entrevistas, que existem as especificidades
de cada relacionamento, as aliancas e as preferéncias
existentes de ambas as partes. De uma maneira geral,
eles parecem satisfeitos com as familias que
construiram, embora entre os trés institucionalizados
tenha havido mais queixas no que se refere aos
conflitos e distanciamento dos familiares.

As atividades sao os meios pelos quais avos e
netos mantém intercambios. Elas servem como
veiculo de expressdao de afetividade, agindo de uma
forma que um toma conhecimentos sobre o outro.™"
Além das limitacbes por conta da idade, os bisavls
assinalaram a distancia geografica e a pouca idade
dos bisnetos como fatores dificultadores de uma
maior aproximacao. Apesar disto, alguns realizam
atividades e se fazem presentes na vida dos bisnetos.

Em decorréncia do que foi exposto, a freqiiéncia
de contato com os bisnetos ficou prejudicada para
alguns, especialmente entre os institucionalizados.

Acerca da percepcao das mudancas ocorridas ao
longo do tempo, constatou-se como o0s bisavos
enfrentaram com resignacdo e, até mesmo, com
sabedoria e bom-humor, os obstaculos enfrentados.
Através de suas falas pode-se perceber que alguns
vivenciaram perdas (da esposa, filhos e até neto),
situacdo econdmica dificil, separacdoes (sua e de
filhos), assim como magoa pela institucionalizacdo e
pelo abandono, entre outras situacoes, mas mesmo
assim eles as enfrentaram sabiamente.

Alguns fizeram criticas ao momento atual, o que
pode ser entendido como uma forma de manterem
estavel seu meio vital adotando esta tendéncia ao
conservadorismo.™ Em geral, apesar das criticas,
pode-se dizer que eles se adaptaram bem as
mudancas. Este achado vem corroborar o pensamento
de estudiosos da gerontologia que afirmam ser esta
uma etapa do processo adaptativo do individuo, ao
contrario de outros que a véem como uma fase de
perdas e de crise de identidade." Outros
resultados® encontraram uma boa adaptacdo as
mudancas, por parte dos bisavos.

Finalmente, acerca do significado da familia, para a
maioria, corroborando o que eles disseram acerca do
relacionamento com os familiares, o significado foi
positivo. Esta conclusdo também foi levantada em outro
estudo® ao afirmar que os lacos fortes desenvolvidos nas
familias de origem continuam a ser o ponto de referéncia
para os bisavos.

De maneira geral, os bisavds viram com bastante
satisfacdo e alegria a chegada dos bisnetos, o que é
motivo de orgulho, plenitude e sentimento de
continuidade. Embora alguns tenham deixado
transparecer magoas e conflitos com os familiares, a
maioria mostrou-se satisfeita com a familia que
construiu.

Ao contrario do que se apregoa acerca do pouco
envolvimento dos homens na familia, constatamos a
dedicacao e a preocupacao com o bem-estar de todos,
bem como a disponibilidade para ajudar por parte dos

R RREEEEB_j_j)])3I1I]==® )35

Rev enferm UFPE on line. 2007 out./dez.; 1(2):231-36



ISSN: 1981-8963

Dias CMSB, Pinto VC.

DOI: 10.5205/reuol.387-8822-1-LE.0102200717

A percepcao dos bisavos sobre seu papel.

entrevistados. Talvez isso se dé em decorréncia do
amadurecimento trazido pela idade, bem como uma
forma de resgatar seu lugar na familia, que pode ter
sido dificultado no inicio do casamento, dado o
envolvimento com a vida profissional. Agora, mais
experientes e aposentados, eles se voltam para a
familia que representa a maior fonte de apoio e
gratificacao.

Algumas categorias apontadas na literatura como
mediadoras das relacbes entre as geracoes se
sobressairam, como € o caso da necessidade da
mediacdo dos pais e dos netos para uma maior
aproximacao dos bisavés com os bisnetos. A idade, o
estado de saude, a distancia geografica e a propria
personalidade dos envolvidos também apareceram
como elementos dificultadores.

Devido a pequena quantidade de participantes, nao
se tem a pretensao de generalizar os dados obtidos na
pesquisa. Também é importante salientar que se trata de
um grupo proveniente da regido nordestina e que
achados diferentes poderao ser encontrados em
pesquisas realizadas em outras regides. De todo modo,
dada a caréncia de estudos sobre a geracao dos bisavos,
acreditamos na contribuicao desse estudo e que seus
resultados  possam impulsionar outras pesquisas e
fornecer embasamento para o trabalho de profissionais
que lidam com familias e com idosos.
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