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ADOCAO DE PRATICAS DE SEXO
MAIS SEGURO DE JOVENS DO
SEXO MASCULINO

ADOPTION OF SAFER SEX PRACTICES
AMONG MALE YOUNGSTERS

ADOPCION DE PRACTICAS MAS
SEGURAS ENTRE LOS JOVENES DEL
SEXO MASCULINO

Ednaldo Cavalcante de Aradjo’
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Area de conhecimento: Saude do adolescente.
Instituicdo: Escola Paulista de Medicina/Universidade
Federal de Sao Paulo EPM/UNIFESP

Periodo: 1997 = 2001

Situacao: Concluida

Apoio Financeiro: Capes — Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior

Geral

Conhecer as representacoes elaboradas pelos jovens
do sexo masculino de uma escola estadual de ensino
fundamental e médio da cidade de Joao Pessoa (PB), a
respeito de praticas de sexo mais seguro, do HIV e da
AIDS.

Especificos

Compreender as representacoes elaboradas pelos
jovens do sexo masculino sobre a adocdo de praticas
de sexo mais seguro, do HIV e da AIDS.

Apreender as representacdes sobre a adocao de
praticas de sexo mais seguro, o HIV e a aids
elaboradas pelos jovens a luz dos conceitos da teoria
das Representacoes Sociais de Moscovici e seguidores.
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Para subsidiar a apreensao e analise das praticas
de sexo mais seguro, do HIV e da aids de jovens do
sexo masculino, de uma escola estadual de ensino
fundamental e médio da cidade de Joao Pessoa, este
estudo se caracterizou como de natureza qualitativa,
fundamentado nos conceitos da teoria das
Representacoes Sociais de Serge Moscovici e
seguidores.(1'8’ Enfatizou-se a visao psicossocial neste
campo de investigacao.

Este estudo foi realizado com vinte e um
estudantes do sexo masculino em uma escola estadual
de ensino fundamental e médio, situada em um bairro
de classe média da orla maritima do municipio de
Joao Pessoa. O referido estabelecimento funciona nos
trés horarios — matutino, vespertino e noturno —
com quatorze salas de aula. Nela estavam
matriculados, até o momento de coleta de
informacdes, cerca 1.617 estudantes de ambos os
sexos — 1.465 no ensino fundamental e 152 no ensino
médio.

' Orientando. Professor Doutor Adjunto Il do Departamento de
Enfermagem da Universidade Federal de Pernambuco - UFPE -
Recife (PE), Brasil. Po6s-doutorando em Sorbonne, Paris — Franca.
E-mail: ednenjp@gmail.com

2 Orientadora. Professora Doutora da Escola Paulista de Medicina
(EPM) da Universidade Federal de Sao Paulo — UNIFESP - S&o Paulo
(SP), Brasil.

A técnica de entrevista com roteiro semi-
estruturado foi usada com os jovens para obter
informacgdes sobre as questdes relacionadas com a
complexidade das relacdes sociais que interferem na
adocdo de praticas de sexo mais seguro e do
entendimento sobre o HIV e a aids entre eles. A
principio, os questionamentos foram abertos com base
na vida em familia, passando posteriormente, a seguir
um esquema mais focalizado no entendimento sobre
as praticas de sexo mais seguro, o HIV a AIDS, como
pode ser visto abaixo:

1) Fale-me sobre sua vida (pai, mae, qual a sua
posicdo de nascimento, quantos irmaos, irmas;
trabalho; salario da familia, etc.)

2) Alguém de sua familia conversa com vocé sobre
sexo? Quem? O que?

3) Com quem vocé gosta de conversar sobre sexo?

4) 0 que vocés conversam?

5) Vocé recebe orientacao sexual? De quem? Sobre
qual orientacao?

6) Vocé se importaria de falar sobre sua vida sexual?
(com quem vocé transa, quantas vezes vocé transa,
qual o tipo de transa que vocé prefere)

7) Vocé tem relacdo sexual com pessoas do mesmo
sexo? O que vocé acha disso?

8) Para vocé o que significa praticas de sexo mais
seguro?

9) O que é o HIV para vocé? E a aids?

10) O que vocé gostaria de acrescentar neste
depoimento?

Para que estes jovens participassem deste estudo,
consideramos as  seguintes  condicoes como
necessarias:
= Usarem do livre arbitrio.
= Estarem regularmente matriculados e freqiientando
o ensino fundamental ou o médio.
= Estarem na faixa etaria dos 10 aos 24 anos.
= Terem vida sexual ativa.
= Terem a autorizacdo, por escrito, de seus pais ou
seus responsaveis, exceto os maiores de dezoito anos.

Por outro lado, todos foram informados dos
objetivos desta pesquisa e do carater de privacidade
que as informacgdes receberiam apods ser transcritas,
preservando suas identidades e a identificacao da
instituicao que pertenciam.

Em pesquisa com o método qualitativo é condicao
sine qua non o aceite das pessoas para participarem
dela, sobretudo, quando o objeto de estudo opera na
esfera da subjetividade e dos significados simbdlicos
da pratica social. A trajetoria &€ um processo continuo
desenvolvido em todo caminhar da pesquisa
qualitativa e nela nao existe norma que determine a
quantidade de sujeitos — depende da compreensao
do fendmeno e prossegue até o momento em que nao
surgirem novas convergéncias. '

Portanto, o nimero de jovens deste estudo —
vinte e um — nao foi determinado a priori, mas no
decorrer do processo quando surgiram, ao longo das
entrevistas individuais gravadas, as caracteristicas
invariantes — a repeticdo notdria de determinados
dados de conteldo, ocorrentes na maior parte dos
depoimentos. Estes foram coletados até o momento
em que foi possivel visualizar as convergéncias nas
falas dos entrevistados. Este niUmero foi determinado
a medida que o fendmeno ia sendo conhecido, julgado
suficiente, considerando-se a ocorréncia de
convergéncias. Sendo assim, iniciamos a pesquisa apos
o preenchimento de todos os requisitos plenos
especificados acima.

No processo de analise dos resultados deste
estudo, empregou-se parte da técnica de Analise de
Contetido™" por dois motivos precipuos: por ser uma
técnica que se aplica a toda e qualquer comunicacao
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com transferéncia de significados de um emissor a um
receptor e porque se utiliza de procedimentos
sistematicos para descrever os conteldos das
mensagens e extrair indicadores que permitam inferir
conhecimentos relativos as condicoes de producéo
dessas mensagens. Tudo isso, constitui em um dos
objetivos das representacdes sociais.

Foi adotado e adaptado para a analise das
entrevistas a orientacdo que indica trés operacoes
basicas, além da leitura flutuante: "2
1) A necessidade da constituicdo de um corpus de
analise, que, no caso deste estudo, o corpus é
constituido pelas entrevistas.

2) A definicao de categorias, ou seja, ao se analisar
um documento, no caso as entrevistas, dever-se-a
realizar a categorizacdo e a classificacao dos seus
conteldos tendo em vista a reducdo da complexidade
do mesmo, para uma apreensdao da realidade e
posterior explicacao.

3) A definicdo das unidades de analise que sao de trés
tipos:

¢ Unidade de registro.

¢ Unidade de contexto.

¢ Unidade de enumeracao.

No final deste processo foram definidas as duas
categorias evidenciadas a seguir:

1) Categoria |: Entendimento sobre as Praticas de
Sexo Mais Seguro — Nesta categoria, encontra-se as
expressoes metaforicas que os jovens fazem sobre as
praticas de sexo mais seguro.

Exemplos:

e Praticas de sexo mais seguro € usar a camisinha

Eu jd ouvi falar sobre prdticas de sexo mais seguro,
mas, ndo € sé usar camisinha é, também, escolher a
parceira que vocé vai sair. E ndo sair com qualquer uma,
quer dizer, vocé vai para uma festa e conhece uma
garota e vai logo transar sem protecdo? Ndo, néo vai.
Para mim, o que significa é isso. Fala de M.

(...) é, pelo menos, ir de trés em trés meses fazer o
teste HIV para dar-lhe uma certa seguranca em usar o
preservativo com aquela pessoa que ndo a conhecemos
bem ou mesmo com aquela que a conhecamos bem, até
durar alguns anos. Fala de J.

2) Categoria ll: Entendimentos sobre o HIV e a aids —
Nesta categoria estao as expressdes metaforicas sobre
o HIV e a aids.

Exemplos:

E um negécio que a gente deve se prevenir muito
porque se a gente pegar o virus da aids, vem a aids
(...).Fala de M.

(...) Entdo, ndo tem como se salvar... a pessoa morre
e é uma coisa como se fosse assim: ndo tem a hora dela
acabar com vocé. De repente, vocé estd assim morre e
pronto... . Fala de J.

Bem, o virus da aids, pelo meu entender, é uma
doenca que vai destruindo o organismo aos poucos e
deixando a mercé de vdrias doencas, inclusive, a
tuberculose. Faz a pessoa perder peso e cabelos; deixa a
dentadura terrivel, também. Fala de G.

Eu acho que a aids é uma doenca; uma doenca que
ndo tem cura. Fala de H

A aids significa que eu tenho que me prevenir muito
dela para ndo pegar essa doenca, ndo é?. Fala de U

Aids é uma coisa que ndo sei de tudo... (...) O que serd
que mata? E o virus ou aquela pessoa ficar naquele estado
de desprezo? Ninguém quer ser amigo de um cara aidético!
Eu tenho para mim, que ndo é a prépria doenca que mata,
quem mata é a sociedade. E um dos grandes fatores que
contribui para a morte do aidético... Fala de L.

Ao propor uma reflexao sobre as dificuldades que
os jovens enfrentam para adotar praticas de sexo
mais seguro e entender sobre a complexidade de
fatores relacionados com o HIV e a aids, este estudo
aportou-se dos conhecimentos das Ciéncias Sociais e
se definiu como sendo de natureza qualitativa,
especificamente, na vertente dos conceitos da teoria
das Representacoes Sociais de Serge Moscovici e
seguidores."® A adocdo deste referencial tedrico-
metodoldgico nos possibilitou dispor do conjunto de
conceitos que compodoem esta Teoria para analisar,
com maior precisdo, as esséncias dos fendmenos
investigados em jovens do sexo masculino de uma
escola de ensino fundamental e médio da cidade de
Joao Pessoa (PB).

A analise dos resultados dessas duas categorias —
Entendimento sobre as praticas de sexo mais seguro e
Entendimento sobre o HIV e a aids — formuladas a
partir das entrevistas dos vinte e um jovens,
apontaram a diversidade de significados e uma
tendéncia a homogeneizacdo sobre estas de tal
maneira que suas falas apresentaram caracteristicas
peculiares e evocaram significados semelhantes
convergindo-se em alguns pontos centrais da analise
que traduziram as representacoes dos temas
investigados.

As representacoes sobre as praticas de sexo mais
seguro, no entendimento dos jovens, foram ancoradas
ao uso da camisinha, na escolha do/a parceiro/a e na
prevencao de doencas sexualmente transmissiveis e
de gravidez; ja as do HIV e da aids foram evidenciadas
nas representacoes de morte — prevalecendo em
quase todas as falas — de doencas perigosas, fortes,
que causam medos, isolamentos sociais e na
necessidade de prevencao, como foi evidenciado no
capitulo referente a analise e discussdo dos
resultados.

Este estudo, embora com vinte e um
participantes, teve seus resultados generalizados a
uma grande parcela de jovens paraibanos do mesmo
nivel socioecondmico dos entrevistados; estes se
mostraram representantes significativos,
apresentando entre si, em seus depoimentos, uma
ampla faixa de opinides efetivamente coincidentes.

O que deste estudo emanou foi um grande alerta
para que os adultos saiam do marasmo educacional
que os impedem de mudar para melhores rumo a vida
sexual de seus filhos e educandos, e, de certa
maneira, de toda a sociedade. E bem provavel que
sejam os pais os maiores responsaveis pelo estado
precario de formacdo e informacdo da educacao
sexual destes jovens, embora, de certa maneira, a
responsabilidade pelas falhas ocorridas até hoje deva
ser atribuido a todos, com rarissimas excecoes.
Talvez, as criancas e os jovens sejam os Unicos isentos
das responsabilidades educacionais de sua propria
formacao; na pior das hipoteses caber-lhes-ia uma das
menores parcelas deste fardo.

Descritores: Jovens do Sexo Masculino; Sexo;
Sexualidade; Jovens; Representacdes Sociais.

Descriptors: Male Youngsters; Sex; Sexuality;
Youngsters; Social Representations.

Descriptores: Jovenes del sexo masculino; Sexo;
Sexualidad; Jovenes; Representaciones Sociales.
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