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ABSTRACT

Objective: to investigate the conjugal infidelity, from the opinion of students of the University Center of Joao
Pessoa/UNIPE. Method: the sample consisted of 100 heterosexuals persons, with average age of 22.69 years old, being 51
of them from the male sex and 49 from the female sex. In the analysis of the results, it was used the Likert scale of 5
points, to measure the degree of agreement and disagreement of the respondents of feelings related with the conjugal
infidelity. The results have been analyzed regarding frequency and percentage. Results: concerning have being or not
betrayed the partner, regarding to the sex, it was obtained the percentage of 33% of men against 11% of women declared
to have already betrayed; and 40% of women against 16% of men declared never having done it. The feelings in a situation
of conjugal infidelity manifested by men were: regretting, remorse and adventure; and by women: adventure, sorrow, and
remorse. Regarding the matter about having been betrayed or not by the partner; 12% of men against 28% of women
related to have been betrayed; and 37% of men against 23% of women declared the opposite. Conclusion: it is concluded
that women are more loyal; that in both sexes, feelings like regretting, anger and desire of knowing the reason are
present in the betrayers and betrayed ones. Descriptors: marriage; sexuality; adult; assistance.

RESUMO

Objetivo: investigar os sentimentos referentes a infidelidade conjugal na visao de estudantes do Centro Universitario de
Jodo Pessoa - UNIPE. Método: a amostra constituiu-se de 100 sujeitos, heterossexuais, com média de idade de 22,69 anos,
sendo 51 do sexo masculino e 49 do feminino. Utilizou-se uma escala tipo Likert para mensurar o grau de concordancia e
discordancia dos respondentes relacionados as crencas e aos sentimentos relativos a infidelidade conjugal. Os resultados
foram analisados em termos de frequéncia e percentual. Resultados: com relacdo a ter traido ou ndo o parceiro, em
funcao do sexo, obteve-se o percentual de 33% por parte dos homens contra 11% das mulheres; além disso, 40% das
mulheres contra 16% dos homens declararam nunca haver traido. Os sentimentos manifestados pelos homens em situacao
de infidelidade conjugal foram: arrependimento, remorso e aventura; e pelas mulheres: aventura, anglstia e remorso. Na
questao acerca de haver sido ou nao traido pelo parceiro 12% dos homens contra 28% das mulheres relataram ter passado
por esta experiéncia; e 37% dos homens contra 23% das mulheres declararam que nunca o foram. Conclusdo: as mulheres
mostraram-se mais fiéis e, em ambos os sexos, sentimentos de arrependimento, raiva, e a vontade de saber o motivo
estdo presentes tanto nos que trairam como nos que foram traidos. Descritores: casamento; sexualidade; adulto;
assisténcia.

RESUMEN

Objetivo: investigar los sentimientos que se refieren a la infidelidad matrimonial desde la visién de los estudiantes del
Centro Universitario de Joao Pessoa - UNIPE. Método: la muestra se compuso de cien individuos, heterosexuales, con edad
promedio de 22,69 anos, siendo 51 del sexo masculino y 49 del sexo femenino. Se ha utilizado una escala tipo Likert para
medir el grado de acuerdo y desacuerdo de los respondentes relacionado a las creencias y a los sentimientos que tienen en
relacion a la ifidelidad matrimonial. Los resultados fueron analisados en términos de frecuencia y percentual. Resultados:
con relacion a haber traicionado o no a su compaiero(a) en funcion del sexo, se obtuvo el percentual de 33% por parte de
los hombres contra 11% de la mujeres; ademas, 40 % de la mujeres contra 16% de los hombres declararon nunca haber
traicionado. Los sentimientos manifestados por los hombres en situacion de infidelidad matrimonial fueron:
arrepentimiento, remordimiento y aventura; y por las mujeres: aventura, angustia y remordimiento. Sobre la cuestion de
haber sido o no traicionado por el companero(a) 12% de los hombres contra 28% de la mujeres relataron haber pasado por
esta experiencia; y 37% de los hombres contra 23% de las mujeres declararon que nunca fueron traicionados. Conclusion:
se concluye que las mujeres se han mostrado mas fieles y que, en los dos sexos, sentimientos de arrepentimiento, rabia y
ganas de saber la razon estan presentes tanto en los que traicionaron como en los que fueron traicionados. Descriptores:
casamiento; sexualidad; adulto; asistencia.
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INTRODUCAO

A infidelidade € um tema que tem estado
presente na historia da humanidade e servido
de inspiracao aos mitos, poesias, romances,
filmes, novelas, musicas, uma vez que envolve
uma multiplicidade de sentimentos e
motivacoes. Ele pode ser visto com maior ou
menor naturalidade a depender da cultura,
formacao e valores que permeiam cada casal.
E um tema polémico e complexo, nao s6 pelas
repercussbes que acarreta, como pela
variedade de sentimentos que envolve.

O termo adultério esta em desuso e é
impregnado de significado juridico, religioso e
moral, enquanto a palavra infidelidade é
neutra. Seja qual for o status da relacao,
legalizada ou nao, a fidelidade €, quase
sempre, uma exigéncia reciproca entre os
parceiros, ou pelo menos uma expectativa.
Cada casal tem seu sistema de regras sobre o
que é ou nao aceitavel, o que é ou nao
infidelidade. Entao, a infidelidade é todo ato
que viola as regras estabelecidas pelo casal.’

O adultério pode ser contra a lei ou contra
a vontade de Deus, mas a infidelidade é
contra o casamento e, dessa maneira, € um
perigo mais relevante e mais pessoal. Ela é a
mais perturbadora e desorientadora acao que
um parceiro faz com o outro, nao
necessariamente por causa do sexo, mas por
causa do segredo, das mentiras e da quebra
da confianca e honestidade do
relacionamento.’

A infidelidade pode incluir tanto o
pensamento e a fantasia em relacao a outra
pessoa, que nao aquela com quem o individuo
mantém vinculo amoroso, como o ato sexual
em si. Ela pode variar de um encontro, até
situacoes que duram anos. Entre os diversos
fatores que tém contribuido para o aumento
da infidelidade destacam-se: a insercao da
mulher no mercado e trabalho, que tem
propiciado encontro com colegas, viagens,
almocos, favorecendo situacoes de intimidade
e confidéncias; os avancos tecnologicos, a
exemplo da internet e do celular, que
favorecem a aproximacao entre as pessoas,
podendo gerar maior envolvimento; a propria
cultura em que vivemos, caracterizada por
mais flexibilidade nos valores. No ambito do
casal apontam-se: a ocorréncia de casos de
infidelidade na familia de origem; o fato de
ambos os parceiros que trabalham estarem
tao cansados e estressados, que vao se
distanciando fisica e emocionalmente; a baixa
autoestima que os leva a buscar nos
relacionamentos extra-conjugais a afirmacao
de que necessitam; a evitacdo ou a nao
resolucao dos conflitos no relacionamento que

DOI: 10.5205/reuol.581-3802-1-RV.0304200912

Feelings related to the conjugal infidelity: a study...

levam ao acumulo de insatisfacdo; o
desequilibrio permanente de poder na
relacao; os eventos de transicao que geram
estresse no casal, como é o caso do
nascimento tardio de um filho ou neto,
doenca ou morte de um familiar,
desemprego.**

O significado atribuido a infidelidade e as
motivacées sao variadas, assim como as
circunstancias da descoberta e os efeitos
subsequentes. Em geral, as pessoas descrevem
a si mesmas como “estranhas”, “fora de si”, e
passam a adotar comportamentos irracionais
quando descobrem que estao sendo traidas.
No entanto, quando ha afeto e a relacao
amorosa €  satisfatéria nos  aspectos
fundamentais, a crise desencadeada pela
infidelidade pode favorecer uma intimidade
mais profunda e uma relacao baseada em
apoio mutuo. Com isto, ocorre uma
desmistificacdo da concepcao que a
infidelidade é sinal de falta de amor e que,
necessariamente, acaba o relacionamento.’

Cerca de 50% dos individuos se envolvem
com uma pessoa fora de seu relacionamento
amoroso, em algum momento de suas vidas. A
infidelidade pode fortalecer a uniao e levar os
parceiros a aprofundar seu relacionamento;
outras situacdes de infidelidade funcionam
como fator de equilibrio entre os parceiros,
ajudando-os a sobreviver a casamentos
frustrantes, sem terem que enfrentar o
sofrimento decorrente da separacao; ainda
existem aquelas que sao verdadeiros casos de
amor, que enriquecem a vida dos envolvidos,
embora optem por permanecer com seus
parceiros; finalmente, ha situacbes que
desembocam na continuidade da relacao
porque o apego se desenvolveu e fica dificil
terminar, ocasionando a separacao dos
parceiros.’

Quanto as motivacées, a infidelidade
também varia de acordo com o sexo, pois
enquanto as mulheres alegam a necessidade
de amor, cumplicidade, companhia e
intimidade, os homens sao mais propensos a
dar justificativas de carater sexual: novidade,
mudanca, experiéncia ou mera curiosidade.’

Nos séculos XVIII e XIX, no Brasil, algumas
mulheres pediram o divorcio, alegando este
motivo, sendo a solicitacao mais antiga
datada de 1700. Essas separacoes atingiam
individuos de diversas camadas sociais, sendo
dissolvidos casamentos tanto de escravos,
quanto de individuos de familias tradicionais.
Apesar de nao ser a Unica causa, o adultério
apareceu como motivo alegado pelas mulheres
para solicitar o divorcio ao Tribunal
Eclesiastico e, mais tarde, a Justica Civil. Isto
levou a wuma nova compreensao do
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comportamento feminino e também a um
novo entendimento dos valores morais que
norteavam a sociedade brasileira no passado.®

No Brasil colonia, a pratica do adultério
constituia-se em crime, cuja punicao era a
morte do infrator, sendo tolerado que o
marido traido chegasse a matar a mulher e o
seu amante, pois estaria defendendo sua
honra. Com o passar dos anos, esta legislacao
suavizou-se, até que, enfim, uma alteracao
legislativa recente - Lei n° 11.106/05 -
modificou de forma significativa os chamados
crimes contra o casamento, previstos no
Codigo Penal. Antes, estipulava-se para o
adiltero uma pena maxima de seis meses de
detencao. Hoje, entendendo que o objeto a
ser protegido é a instituicao da familia e nao a
fidelidade conjugal, nao cabe mais ao Estado
proteger esta Ultima.

A cultura também tem importancia. Nao
faz tempo que o mundo inteiro assistiu ao
drama de duas mulheres nigerianas
condenadas a morte por apedrejamento,
acusadas da pratica de adultério. Na época,
com o apoio de grupos de direitos humanos,
elas foram salvas. Uma das mulheres, de 18
anos, argumentara que foi prometida em
casamento a um homem que ainda era menor
de idade e que a unidao nao fora consumada.
Neste caso, conforme a lei do pais, a pena
seria uma surra de chicote. Ja a outra, com 25
anos, alegara que a sentenca nao foi justa,
pois ficou gravida de um dos dois ex-maridos e
mesmo assim as autoridades defendiam a
pena de morte por apedrejamento.

O certo é que a suspeita de infidelidade
conjugal tem sido responsavel pelo avanco da
violéncia, sobretudo contra as mulheres. A
violéncia contra a mulher seja fisica,
psicologica, sexual, patrimonial ou moral,
instigou a criacao da Lei n° 11.340,
popularmente denominada Lei Maria da
Penha, de 7 de agosto de 2006, a qual
classificou a violéncia doméstica como uma
violacao dos direitos humanos. Ela alterou o
Codigo Penal e possibilitou que agressores
sejam presos em flagrante ou tenham sua
prisao preventiva decretada quando
ameacarem a integridade fisica da mulher.’
Na realidade, vivemos um paradoxo: enquanto
algumas situacoes de violéncia tem como mola
propulsora a suspeita ou mesmo a confirmacao
de infidelidade, por outro lado ela tem sido
encarada com mais naturalidade, talvez como
um reflexo da queda dos valores ou mesmo da
fragilidade dos relacionamentos.

Na verdade, infidelidade conjugal é um
assunto delicado e polémico e ainda carente
de pesquisas, especialmente na realidade
nordestina. O fato é que essa situacdo produz
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implicacoes no campo psicoldgico,
socioldégico, juridico, familiar, emocional e
bioldgico, levando a maioria das pessoas — as
que traem e as que sao traidas — a um estado
de inquietacdo, desequilibrio e até de
desespero, quando nado, algumas vezes, a uma
demonstracao de um potencial de violéncia
antes nunca visto, contra si ou contra o outro.

Sem dlvida, a infidelidade aparece como
responsavel pelo rompimento de muitas
unides. Os casos e os depoimentos divulgados
na literatura e na midia indicam que, embora
as mulheres parecam entender a infidelidade
como um direito dos homens, na pratica, nao
a aceitam tao facilmente, interiorizando uma
dor que nem sempre recebe compreensao e
entendimento. Por outro lado, tem
aumentado também a ocorréncia de
infidelidade por parte das mulheres. ¥

Pesquisas realizadas com jovens acerca de
familia e casamento tem constatado que os
indices de infidelidade sao significativos, com
os homens suplantando as mulheres. A
diferenca provavelmente se deve ao fato da
educacao que meninos € meninas recebem,
bem como as pressdes sociais que ditam
diferentes padroes de comportamento em
funcao do sexo."

Apés a breve revisao feita sobre alguns
aspectos da infidelidade conjugal, nos
interessamos em realizar esta investigacao
que objetivou investigar os sentimentos
relacionados a infidelidade conjugal, na visao
de estudantes do Centro Universitario de Joao
Pessoa/UNIPE.  Especificamente  buscamos
compreender as crengas € 0s sentimentos que
permeiam o fato de terem traido ou serem
traidos pelos parceiros, de acordo com o sexo.

Por ser uma experiéncia que pode
ocasionar muito sofrimento aos envolvidos,
achamos necessaria a realizacdo de mais
pesquisas, especialmente na atualidade,
caracterizada pela flexibilidade de normas e
valores. Esperamos contribuir para a
ampliacao de conhecimentos sobre o tema,
ndao s6 junto a alunos do referido centro
universitario, como aos profissionais que
venham a lidar com as pessoas envolvidas com
este tipo de problema no seu relacionamento,
a exemplo de médicos, enfermeiros,
psicologos, assistentes sociais e advogados.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa de campo, do
tipo exploratoria e descritiva. Os participantes
frequentavam periodos variados dos cursos de
Direito, Ciéncias da Computacao, Psicologia,
Fisioterapia, Arquitetura e Ciéncias Contabeis.
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A amostra constituiu-se de 100 sujeitos,
heterossexuais, com média de idade de 23
anos, sendo 51 do sexo masculino e 49 do
feminino. Inicialmente foi construido um pré-
instrumento formado de quatro perguntas
abertas sobre o tema, que foi aplicado a dez
universitarios com o objetivo de colher,
preliminarmente, informacdes sobre os
sentimentos e caracteristicas mais recorrentes
para as pessoas que traem e/ou que foram
traidas.

Apés sondagem extraida do  pré-
instrumento, elaborou-se o instrumento de
pesquisa, composto de dois segmentos: o
primeiro, contendo a caracterizacao socio-
demografica do sujeito da pesquisa e o
segundo constituido de trés questdoes que
contemplaram o fato de ja terem traido ou
serem traidos por alguém, bem como os
sentimentos  experimentados em tais
situacoes, dispostos numa escala tipo Likert,
de cinco pontos, onde os valores menores que
trés foram considerados como concordantes e
os maiores que trés, como discordantes.
Sendo assim, a média que mais se aproxima
de 1, significa maior concordancia entre os
participantes da pesquisa. O valor exato de

DOI: 10.5205/reuol.581-3802-1-RV.0304200912

Feelings related to the conjugal infidelity: a study...

[13

trés é considerado “indiferente” ou “sem
opiniao”, sendo o “ponto neutro” equivalente
aos casos em que os respondentes deixaram
em branco.

Em seguida, foi feito o contato com
universitarios interessados em participar do
estudo, os quais foram informados dos
objetivos do mesmo, sendo-lhes apresentado o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), o qual foi assinado. Vale salientar que
a pesquisa obedeceu a Resolucdao 196 do
CONEP. Para garantir o sigilo acerca da
identidade dos participantes, os questionarios
recebidos foram identificados por numeros.
Em seguida, procedeu-se a leitura de todas as
respostas, sendo os dados conferidos,
agrupados e dispostos em termos de
frequéncia, percentual e desvio padrao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na tabela 1 encontra-se a caracterizacao
dos participantes.

Tabela 1. Frequéncia e percentual da caracterizacdao socio-demografica dos participantes (N = 100).

Joao Pessoa, 2009.

Variaveis Niveis n %
Sexo Feminino 51 51,0
Masculino 49 49,0
Total 100 100,0
Orientagao Sexual Heterossexual 100 100,0
Total 100 100,0
Estado Civil Solteiro (a) 89 89,0
Casado (a) 10 10,0

Divorciado (a) 01 1,0
Total 100 100,0
Namora atualmente Sim 72 73,5
Nao 26 26,5

Nao respondeu 02 2,0
Total 100 100,0
Curso Psicologia 18 18,4
Direito 33 33,7

Arquitetura 08 8,2
Ciéncias da Computacao 20 20,4

Fisioterapia 15 15,3

Ciéncias Contabeis 04 4,1

Nao respondeu 02 2,0
Total 100 100,0

Fonte: Dados coletados na pesquisa.

Observa-se, pelos dados da tabela 1, que
entre os 100 universitarios 51% foram do sexo
feminino e 49% do sexo masculino, todos
heterossexuais, sendo 1% divorciado, 10%
casados e 89% solteiros. Desses respondentes,
73,5% disseram que estavam namorando no
periodo da coleta dos dados. A distribuicao
dos participantes em seus respectivos cursos
apresentou, em ordem decrescente, 0s
seguintes  percentuais: Direito  (33,7%),

Ciéncias da Computacao (20,4%), Psicologia
(18,4%), Fisioterapia (15,3%), Arquitetura
(8,2%), Ciéncias Contabeis (4,1%) e 2% nao
responderam a qual curso pertenciam. A
média de idade dos participantes foi 22,69
com desvio-padrao igual a 4,46, variando de
18 a 52 anos.

Na tabela 2 constam as médias e desvios
padrao das caracteristicas e motivacoes
atribuidas as pessoas que traem.
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Tabela 2. Média e desvio-padrao das caracteristicas e motivacoes
atribuidas aos individuos que traem (N = 100). Joao Pessoa, 2009.

Itens Média Desvio-padrao
Moleza de carater 2,59 1,05
Fraque_za diante da 2,21 1,11
tentacao
Ostentagdo de poder 3,26 1,11
Vulne.rab1l1dade 2,52 1,15
emocional
Fantasia pelo outro 2,39 0,98
Desejo pelo outro 2,17 0,93
Falta de respeito 2,19 1,38
Vinganca 3,07 1,16
Falsidade 2,65 1,20
Deslealdade 2,19 1,19
Falta de amor 2,75 1,29
Probl'emas no 2,44 1,09
relacionamento
Falta Fie paixao pelo 2,86 1,20
parceiro
Ato de covardia 2,82 1,40
Fonte: Dados coletados nesta pesquisa.
Na opiniao dos respondentes, verifica-se maior intensidade atribuidas aos seres

que a falta de respeito, a deslealdade e o
desejo pelo outro foram as caracteristicas de

humanos em situacées de infidelidade.

A tabela 3 apresenta os resultados em
relacdo ao fato de ter traido o parceiro.

Tabela 3. Frequéncia e percentual com relacao a ter traido ou nao o parceiro, em funcao do sexo (N =

100). Joao Pessoa, 2009.

Sexo Ja traiu? Total
Sim Nao
N % N % N %
Masculino 33 33,0 16 16,0 49 49,00
Feminino 11 11,0 40 40,0 51 51,00
Total 44 44,0 56 56,0 100 100,0

Fonte: Dados coletados nesta pesquisa.

Por sua vez, na questao com relacao a ter
traido ou ndao o parceiro em funcao do sexo,
33% dos homens contra 11% das mulheres
declararam ja haver traido; e 40% das
mulheres contra 16% dos homens disseram
nunca haver traido. Esses dados permitem
concluir serem as mulheres menos infiéis, o
que corrobora que os homens traem mais que
as mulheres'?. No entanto, ha evidéncias que
a traicao acontece corriqueiramente sendo
vista como algo justificavel, para ambos os
sexos, utilizando a desculpa da famosa
“tentacdo” . Nos dias de hoje, as mulheres

se expdem bem mais a infidelidade.’ O fato é
que, apesar das mudancas de comportamento
relacionadas as diferencas de sexo e o
aumento do indice de infidelidade observado
com o passar dos anos, a fidelidade conjugal
ainda continua sendo um grande valor na vida
de muitas pessoas'’, como se confirma na
opiniao da maioria das mulheres que
responderam ao questionario desta pesquisa.

Na tabela 4 constam os resultados em
relacdo aos sentimentos vivenciados por
ocasiao de infidelidade conjugal.

Tabela 4. Média e desvio-padrao dos sentimentos experimentados em situacoes de infidelidade conjugal

por homens e mulheres. Joao Pessoa, 2009.

Homens (N=33)

Mulheres (N=11)

ITENS Média Desvio-padrao Média Desvio-padrdao
Tristeza 2,48 1,06 2,82 0,98
Remorso 2,09 1,15 2,00 0,77

Arrependimento 1,97 0,91 2,27 1,10
Desespero 3,39 1,29 3,27 0,90
Auto-aversao 3,52 1,14 2,82 1,07

Culpa 2,30 1,21 2,18 0,87

Medo 2,85 1,39 2,27 1,27
Vinganca 3,70 1,21 3,18 1,32

Decepc¢éao 3,09 1,18 2,27 0,90
Vergonha 2,91 1,33 2,45 0,82
Angustia 2,88 1,38 2,00 0,89
Atracao 2,45 1,27 2,18 1,16
Aventura 2,24 1,25 1,82 0,98
Desconfianca 3,42 1,20 2,36 0,92
Prazer 2,42 1,27 2,55 1,03
“Status” 3,79 1,16 4,00 1,09

Fonte: Dados coletados nesta pesquisa.

Quanto aos sentimentos expressos em
situacoes de infidelidade conjugal pelos

homens, foram destacados: o arrependimento,
0 remorso e a aventura. Entre as mulheres,
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foram realcados: a aventura, a angUstia e o
remorso.

Entre os sentimentos vivenciados pelos
homens que traem, destaca-se o de se sentir
potente como motivacdo para a traicdo."
Porém, os homens que traem também
apresentam 0s sentimentos de
arrependimento e remorso. Ao se referir as
mulheres, as mesmas traem para conseguir
afirmar sua identidade feminina.” A crise no
seu relacionamento e a atracao fisica sao as
maiores motivacdes para a infidelidade
feminina'. Isto se confirma nesta pesquisa,
pois boa parte das mulheres, que ja traiu seus
parceiros, o fizeram por aventura ou por
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atracao fisica e manifestaram sentimentos de
remorso e/ou angustia.

A atracao fisica € uma das maiores causas
da infidelidade feminina e isso se da pela
maior possibilidade de convivéncia entre os
sexos, que tem favorecido diversos tipos de
relacionamentos. Na metade do século XX, as
transformacoes e o surgimento de meios de
contracepcao constituiram-se em fator que
permitiu ao casal utilizar a pratica do sexo
com maior liberdade e menos preocupacées. '

Na tabela seguinte apresentamos os
resultados em relacao ao fato de sido
traido(a).

Tabela 5. Frequéncia e percentual com relacdo a ja ter sido traido ou ndo pelo parceiro, em funcao do

sexo (N = 100). Joao Pessoa, 2009.

Sexo Ja foi traido? Total
Sim Nao
N N % N %
Masculino 12 12,0 37 37,0 49 49,00
Feminino 28 28,0 23 23,0 51 51,00
Total 40 40,0 60 60,0 100 100,0

Fonte: Dados coletados nesta pesquisa.

A tabela 5 mostra que 12% dos homens
contra 28% das mulheres relataram ter sido
traidos, enquanto 37% dos homens e 23% das
mulheres disseram que nunca o foram. Estes
dados, ao assegurarem que as mulheres sao
mais fiéis, confirmam que, mesmo com as
modificacées decorrentes da emancipacao
feminina e a maior tolerancia em relacao a
infidelidade, os homens traem mais que as

mulheres'. Justifica-se tal fato pelo que as
mulheres sao muito mais traidas que os
homens, apresentando uma disparidade de
mais de 50%.

Na Tabela 6 encontram-se as médias e os
desvios-padrao dos sentimentos
experimentados apdés o fato de terem sido
traidos.

Tabela 6. Média e desvio-padrao com relacdo aos sentimentos experienciados apos terem sido traidos.

Joao Pessoa, 2009.

ITENS

Homens (N=12)

Mulheres (N=28)

Média Desvio-padrao Média Desvio-padrao

Desejo de vinganca contra o(a) 2,36 0,80 2,67 1,46
companheiro(a)

Desejo de vinganca contra o 3,00 1,09 2,85 1,53
rival

Infelicidade generalizada 2,36 1,02 2,96 1,65
Vontade de saber o motivo 1,55 0,52 1,56 0,80
Raiva 1,73 0,78 1,56 0,84
Indignacao 1,91 0,94 1,89 1,18
Sentimento de desrespeito 2,36 1,20 1,48 0,64
Odio 2,45 1,36 2,33 1,33
Decepc¢éao 1,73 0,90 1,74 0,94
Angustia 2,27 1,42 1,93 1,10
Tristeza 1,73 0,90 1,96 1,19
Magoa 1,91 0,94 1,63 0,83
Duvida 2,55 1,12 2,30 1,26
Frustracao 2,18 0,87 2,56 1,47

Fonte: Dados coletados nesta pesquisa.

Experienciar uma infidelidade é sempre
doloroso, o que faz aflorar sentimentos
diversos. Nesta pesquisa, como mostra a
Tabela 6, os sentimentos mais relatados pelos
homens, apoés terem sido traidos, foram:
vontade de saber o motivo, raiva e decepcao.
Entre as mulheres se sobressairam:
desrespeito, raiva e de vontade de saber o
motivo. Eles confirmam dados obtidos em
outra pesquisa'’, segundo a qual os
sentimentos mais exteriorizados pelas pessoas

traidas sao: raiva, vergonha, ciime e medo da
perda.

O desrespeito apareceu como um dos
motivos mais relevantes para justificar o
sentimento de uma mulher traida, o que
confirma o maior indice pontuado pelas
mulheres, participantes da pesquisa, que
assumiram que foram traidas."
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CONSIDERAGOES FINAIS

Desde a antiguidade a infidelidade conjugal
tem sido praticada, trazendo sérias
consequéncias para os envolvidos e para a
relacao do casal. Embora seja um tema
repleto de tabus e preconceitos, é merecedor
de cuidados e atencao por parte dos
profissionais da saude mental, em virtude do
sofrimento que ocasiona. Isto foi o que
motivou a realizacao da presente investigacao
com jovens universitarios acerca do tema.

Entre as conclusées que podemos tirar
destacamos: 1. As mulheres declararam ser
menos infiéis; 2. Na atualidade, a infidelidade
conjugal ocorre de forma rotineira sendo vista
como algo justificavel e, por vezes, até
aceitavel por ambos os sexos, sob a desculpa
de tratar-se de uma tentacdo incontrolavel;
3. Apesar da maior flexibilidade nos costumes,
a fidelidade continua como um grande valor
na vida de muitas pessoas; 4. Os principais
sentimentos e motivacées manifestados pelos
homens, em situacao de infidelidade conjugal
foram: remorso, arrependimento e aventura.
Entre as mulheres destacaram-se: remorso,
anglstia e aventura; 6. Os principais
sentimentos manifestados pelas mulheres
traidas foram: raiva, vontade de saber o
motivo e desrespeito. Entre os homens
sobressairam-se: vontade de saber o motivo,
raiva e decepcao; 7. Existe diferenca entre a
infidelidade feminina e a masculina, que diz
respeito nao apenas a reacao de quem é
traido, como também a motivacdo de quem
trai.

Reconhecemos as limitacoes do estudo,
uma vez que se trata de um estudo inicial
sendo necessario aprofundar o assunto. Os
resultados estao restritos a uma parcela de
jovens de uma determinada classe social e de
uma cidade nordestina. Contudo, esperamos
ter dado uma contribuicao aos profissionais
que lidam com jovens, casais e familias acerca
dos motivos e sentimentos que permeiam a
infidelidade.

Para lidar com o tema, entretanto, é
necessario que o profissional esteja bem
preparado e isento de julgamentos; que
acolha o sofrimento dos envolvidos com
respeito e consideracao, a fim de possibilitar
a abertura e a reelaboracao da situacao
visando ao bem-estar dos parceiros.
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