ISSN 1981-8963 DOI: 10.5205/reuol.581-3802-1-RV.0304200913

Botti NCL, Simdes WMB, Lima AFD de. Pattern of alcohol consumption among...

Revista de Enfermagem
UFPE On Line

ORIGINAL ARTICLE

PATTERN OF ALCOHOL CONSUMPTION AMONG UNDERGRADUATE NURSING
STUDENTS FROM MINAS GERAIS CATHOLIC UNIVERSITY

PADRAO DO CONSUMO DE ALCOOL ENTRE ESTUDANTES DO CURSO DE GRADUAGAO EM
ENFERMAGEM DA UNIVERSIDADE CATOLICA DE MINAS GERAIS

PATRON DE CONSUMO DE ALCOHOL ENTRE LOS ESTUDIANTES DEL CURSO DE PREGRADO EN
ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA MINAS GERAIS

Nadja Cristiane Lappann Botti', Willy Moreira Batista Simées?, Adriano Ferreira Duarte de Lima’®
ABSTRACT

Objective: to identify the pattern of alcohol consumption among undergraduate nursing students. Methodology: this is
about a quantitative-descriptive study performed with 393 students in undergraduate courses in nursing at the Catholic
University of Minas Gerais. Data were collected from a questionnaire and analyzed using descriptive statistic. The study
was approved by the Research Ethics Committee of the Catholic University of Minas Gerais (CAAEE 0213.0.213.000-07).
Resulted: the students consume alcohol and energy drinks, beer is the most consumed beverage and bars and discos are
often used. Events following drinking included: classroom lack, driving vehicles and fights. Women are responsible for
diverse consumption of alcoholic beverages and men have less diversification, but consuming more doses per day.
Regarding the use of alcohol in the family, students point to the parent as consumer abuse. Conclusion: the significant
consumption of alcohol among undergraduate nursing students from Minas Gerais Catholic University is a problem that
must be addressed through implementation of preventive and damage reduction program. Descriptors: students; nursing;
alcohol.

RESUMO

Objetivos: identificar o padrdao do consumo de alcool entre estudantes do curso de graduacdo em enfermagem.
Metodologia: estudo descritivo-quantitativo com 393 estudantes do curso de graduacao em enfermagem da Universidade
Catélica de Minas Gerais. Os dados foram coletados a partir de um questionario e analisados através da estatistica
descritiva. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica da PUC Minas (CAAEE 0213.0.213.000-07). Resultados:
os estudantes consomem alcool e bebidas energéticas, a cerveja é a bebida mais consumida e bares e discotecas sao
frequentemente utilizados. Entre os eventos ocorridos apos o consumo de bebidas alcodlicas encontra-se falta a escola,
conducao de veiculos e envolvimento em briga. As mulheres sao responsaveis pelo consumo diversificado das bebidas
alcoodlicas e os homens apresentam menor diversificacdo, mas com maior consumo de doses por ocasido. Em relacdo ao
uso de bebida alcodlica na familia, os estudantes apontam o pai como consumidor abusivo. Conclus@o: o consumo de
bebida alcodlica entre os estudantes do curso de graduacdo em enfermagem da Universidade Catélica de Minas Gerais é
um problema que deve ser enfrentado através da implantacao de acdes preventivas e de reducéo de danos. Descritores:
estudantes; enfermagem; alcool.

RESUMEN

Objetivo: evaluar el consumo de alcohol entre los estudiantes del curso de pregrado en enfermeria. Metodologia: realizd
un estudio cuantitativo-descriptivo con 393 estudiantes del curso de pregrado en enfermeria de la Universidad Catdlica de
Minas Gerais. Los datos se obtuvieron de un cuestionario y analizados utilizando la estadistica descriptiva. El estudio fue
aprobado por el Comité de Etica de la Universidad Catélica de Minas Gerais (CAAEE 0213.0.213.000-07). Resultados: los
estudiantes consumen alcohol y bebidas energéticas, la cerveza es la bebida mas consumida y bares y discotecas se
utilizan con frecuencia. Eventos mas frecuente después del uso de alcohol son desaparecidos en el aula, la conduccion de
un vehiculo y peleas. Las mujeres son responsables de consumo de diversas bebidas alcohodlicas y los hombres tienen
menos diversificacion, pero que consume mas dosis por dia. En cuanto a la utilizacién de alcohol en la familia, los
estudiantes apuntan a los padres como el abuso de consumo. Conclusion: el importante consumo de alcohol entre los
estudiantes en el curso de la noche de Enfermeria PUC Minas es un problema que debe abordarse mediante la aplicacion
de medidas preventivas y programa de reduccion de danos. Descriptores: estudiantes; enfermeria; alcohol.

'Enfermeira e psicologa. Doutora em Enfermagem Psiquiatrica EERP/USP. Professora Adjunta Ill do Curso de Enfermagem da PUC Minas, Campus

Betim. Betim (MG), Brasil. E-mail: nadjaclb@terra.com.br; 2*Académicos do 8° periodo do Curso de Enfermagem da PUC Minas, Campus Betim.
Betim (MG), Brasil. E-mails: willy.enfermagem®yahoo.com.br; afdlfisio@yahoo.com.br

Rev enferm UFPE on line. 2009 Oct/Dec;3(4):890-7 890


mailto:nadjaclb@terra.com.br
mailto:willy.enfermagem@yahoo.com.br
mailto:afdlfisio@yahoo.com.br

ISSN 1981-8963

Botti NCL, Simdes WMB, Lima AFD de.

INTRODUCAO

O consumo de alcool é permitido e mesmo
estimulado em inimeras sociedades,
aproximadamente 10% da populacao dos
centros urbanos, consomem abusivamente
substancias psicoativas independentemente da
idade, sexo, nivel de instrucao e poder
aquisitivo." Atualmente, estima-se que 84%
dos brasileiros fazem uso ocasional do alcool,
21% consomem diariamente e 19% tém uma
embriaguez alcodlica semanal. O alcoolismo é
o responsavel por 75% dos acidentes
automobilisticos com morte, 39% das
ocorréncias policiais, 32% da ocupacao dos
leitos nos hospitais gerais, segunda causa mais
frequente das internacdes por transtornos
mentais e o quinto responsavel pela consultas
ambulatoriais.> Estima-se que dos 11% dos
brasileiros com problemas de alcoolismo,
somente 1% consegue vaga para internacao
pelo SUS.?

No Brasil, em 2001, foram emitidas 121.901
Autorizacoes de Internacao Hospitalar (AIH’s)
relacionadas ao alcoolismo, com média de
27,3 dias de internacao, representando o
custo anual para o SUS, de aproximadamente
RS 60 milhdes. Verificou-se que entre o
periodo de 2001 e 2003, o maior percentual
de gastos foi decorrente do uso indevido de
alcool - 84,5%; contra 14,6% de gastos
oriundos no consumo de outras substancias
psicoativas. Vale ressaltar que esses dados nao
incluem os gastos com os tratamentos
ambulatoriais, nem com as internacdes e
outras formas de tratamento de doencas
indiretamente provocadas pelo consumo do
alcool. Entre estas doencas encontra-se:
doencas do aparelho digestivo e
cardiovascular, cancer (principalmente
hepatico, gastrico e de mama), deficiéncias
nutricionais, doencas do feto e recém-nato de
mae alcoolista, doencas neurologicas,
agravamento de outras doencas psiquiatricas,
assim como os agravos decorrentes de
acidentes ou violéncia.*

Conforme a politica pUblica de Atencao
Integral aos usuarios de alcool e outras
drogas, é necessario a definicao de estratégias
especificas de enfrentamento que visem o
fortalecimento da rede de assisténcia ao
usuario de drogas psicoativas. Entre as
estratégias encontra-se a criacao de Centros
de Atencao Psicossocial (CAPS ad), como
dispositivo assistencial que objetiva a reducao
de danos sociais e a saude dos usuarios de
drogas psicoativas. Outra iniciativa
importante refere-se iniciativas de prevencao
do consumo de bebidas alcodlicas. As escolas,
publicas ou privadas, devem ser locais
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privilegiados para iniciativas de prevencao
estimulando a percepcao, reflexao e
articulacao das pessoas frente a tematica em
questdo, de forma pragmatica e responsavel.*

Comumente o consumo de alcool na
universidade é de facil acesso e de controle
indiscriminado. O consumo abusivo de alcool
associa-se a conseqiiéncias negativas para
saude fisica e mental dos universitarios, como
maior exposicao ao comportamento de risco,
queda no desempenho académico com
prejuizo no  desenvolvimento e na
estruturacdo de habilidades cognitivo-
comportamentais e emocionais, danos ao
patrimdnio publico e violéncia.> Também se
verifica dificuldades de concentracao, atrasos
as aulas, distlrbios de humor, alterando assim
a qualidade da dinamica académica e seu
desenvolvimento.? As conseqiiéncias ao uso de
drogas psicoativas envolve estigma, exclusao e
preconceito, além da perda ou restricao nas
habilidades do individuo para exercer uma
atividade, funcao ou papel social, em
qualquer um dos dominios da vida de relacéo.*

No contexto do ensino superior, 0 consumo
de bebida alcodlica pelos universitarios dos
cursos da area da saude pode surgir como
‘muleta quimica’ para o enfrentamento de
situacoes adversas que possam ocorrer nessa
fase.” Estudos mostram alta prevaléncia do
consumo de alcool pelos estudantes de
enfermagem.”®’ Nota-se que esta realidade
nao difere de estudos com os demais
estudantes da area da saude. Pesquisas
realizadas em diferentes localidades com
graduandos de Enfermagem de instituicoes de
ensino distintas, mostram uso freqiente e
nocivo de alcool, nessa populacdo.?**’

O consumo de alcool € socialmente
tolerado e estimulado entre os estudantes de
Enfermagem, tornando-se sério problema de
salde publica’. Fato que necessita de urgente
reflexdao, pelas conseqiiéncias em relacdo a
qualidade de vida e académica quanto como
futuros  profissionais da area  como
responsaveis pelo cuidar. Diante destas
consideracdes o objetivo deste trabalho foi
identificar o padrao do consumo de bebida
alcoolica pelos académicos do curso noturno
de Enfermagem da PUC Minas caracterizando
0 consumo: por género, idade média, bebida
alcoolica e locais utilizados com mais
freqiiéncia, conseqiiéncias relacionadas ao
consumo de alcool e o uso de bebida alcodlica
com energeético.
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METODOLOGIA
Foi realizado estudo descritivo exploratério
de  corte-transversal com abordagem
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quantitativa. A amostra aleatoria simples
constituiu-se de 393 estudantes presentes na
data da coleta nas respectivas salas de aula
dos periodos do curso. Refere-se ao curso
noturno de Enfermagem de uma universidade
particular do interior de Minas Gerais que
apresenta o total de 529 matriculados
distribuidos em nove periodos. Como
instrumento de coleta de dados utilizou-se o
questionario anonimo auto-aplicado, com 13
questdes baseadas no instrumento do Centro
Brasileiro de Informacbées Sobre Drogas
Psicotropicas (CEBRID), este questionario é
baseado no modelo proposto pela Organizacao
Mundial da Saide (OMS). Conforme
procedimento padronizado e recomendado
pelo CEBRID a aplicacao se deu de forma
coletiva, nas salas de aulas da universidade,
sem a presenca dos professores.

A coleta de dados ocorreu nos meses de
abril e maio de 2008. Para tabulacao dos

dados foi utilizado planilha do Programa
Microsoft Excel e posteriormente foram
analisados aplicando-se  a estatistica
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descritiva. Os preceitos éticos da Resolucao
CNS 196/1996 foram respeitados sendo o
projeto de pesquisa aprovado pelo CEP da PUC

Minas (CAAEE 0213.0.213.000-07) e os
participantes foram informados e deram
anuéncia assinando o} Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS

A amostra estudada referente a 393
estudantes representa 74,29% dos
matriculados no curso noturno de Enfermagem
da PUC Minas/Betim. Desta amostra verifica-
se que 89,57% sao do sexo feminino e 10,43%
do masculino. Em relacdo a primeira
experiéncia com bebida alcoodlica, 90,06% dos
estudantes de Enfermagem do sexo feminino
ja experimentaram bebidas alcoodlicas e
52,27% se embriagaram. No sexo masculino,
85,36% ja experimentaram bebida alcodlica e
56,10% se embriagaram. A idade média da
primeira experiéncia no consumo de bebida
alcoolica foi 15,40 anos para as mulheres e
16,41 para os homens (Tabela 1).

Tabela 1. Caracterizacdo do uso de bebida alcodlica por género e idade média entre os
académicos de Enfermagem da PUC Minas/Betim. Minas Gerais, 2009.

Sexo Experimentaram bebida Idade Embriaguez
alcodlica
Sim Nao (anos) Sim Nao
% n % % n % n
Feminino 90,06 317 9,94 15,40 52,12 184 47,87 169
Masculino 85,36 35 14,63 16,41 57,50 23 42,50 17

A cerveja e chopp foram as bebidas
alcodlicas utilizada com mais freqiiéncia pelos
estudantes de Enfermagem. A partir do
cruzamento das variaveis bebida alcoolica
utilizada com mais freqiiéncia e sexo verifica-
se que estudantes do sexo feminino consomem
com mais freqiiéncia cerveja ou chopp
(57,47%), vinho (21,07%), vodka (9,96%), licor
(3,45%), pinga (2,68%), conhaque (2,68%),

sidra ou champanhe (1,92%) e uisque (0,77%).
Observa-se no sexo masculino 0 consumo mais
frequente de cerveja ou chopp (60,61%),
vinho (33,33%), uisque (3,03%) e sidra ou
champanhe (3,03%). A média das doses, por
ocasiao, consumidas de bebida alcoolica foi
4,62 doses para os homens e 3,99 doses para
as mulheres (Tabela 2).

Tabela 2. Distribuicdo da bebida alcodlica utilizada com mais freqiiéncia
por académicos de Enfermagem da PUC Minas/Betim. Minas Gerais, 2009.

Sexo Feminino Masculino

% n % n

Cerveja 57,47 150 60,61 20

Pinga 2,68 07 00 0

Uisque 0,77 02 03,03 03

. . Vodka 9,96 26 00 0
R Conha'que 2,68 07 00 0
Licor 3,45 09 00 0

Sidra 1,92 05 03,03 03

Vinho 21,07 55 33,33 11

Os bares/danceterias/boates sao os locais freqiéncia em  bares/danceterias/boates

utilizados com maior freqiiéncia para o
consumo de bebidas alcodlicas pelos
estudantes de Enfermagem. A partir do
cruzamento das variaveis locais utilizados com
mais freqliéncia para consumo de bebidas
alcodlicas e sexo verifica-se que estudantes
do sexo feminino consomem alcool com mais

(46,89%), na propria casa (28,57%) e na casa
de amigos/conhecidos (15,22%). Os homens
relatam que os bares/danceterias/boates sao
os locais utilizados com maior freqiiéncia para
o consumo de bebidas alcodlicas (51,51%), na
casa de amigos/conhecidos (24,24%) e na
propria casa (21,21%) (Tabela 3).
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Tabela 3. Locais onde os académicos de Enfermagem da PUC Minas/Betim consomem bebidas

alcoodlicas. Minas Gerais, 2009.

Locais mais comuns para ingestao de alcool

Sexo Em minha casa Bares/boates Casa de amigos ~ Outros locais

% n % n % n % n

Feminino 28,57 92 46,89 151 15,22 49 9,32 30
Masculino 21,21 07 51,51 17 24,24 08 3,03 01

Quanto as consequéncias mais freqiientes
do consumo de bebida alcoodlica pelos
estudantes do sexo feminino encontra-se falta
a universidade (28,39%), briga (25,92%), dirigir
(19,75%), falta ao trabalho (17,28%) e
acidentes (8,64 %). Para os estudantes do sexo

masculino verificam-se como conseqiiéncias
mais frequentes do consumo de bebida
alcodlica:  dirigir  (44,44%), falta a
universidade  (27,77%), briga (16,67%),
acidentes (5,55%) e falta ao trabalho (5,55%)
(Tabela 4).

Tabela 4. Conseqiiéncias relacionadas ao consumo de alcool pelos académicos de Enfermagem da

PUC Minas/Betim. Minas Gerais, 2009.

Consequéncias relacionadas ao abuso de alcool

Sy Brigou Sofreu Dirigiu Faltou a Faltou ao
acidentes escola trabalho
% n % n % n % n % n
Feminino 25,92 21 8,64 07 19,75 16 28,39 23 17,28 14
Masculino 16,66 03 5,55 01 44,44 08 27,77 05 5,55 01
A utilizacdo de bebidas energéticas com beberam bebida alcodlica com energético

bebidas alcodlicas € pratica comum entre os
académicos de Enfermagem. Verifica-se que
34,37% dos estudantes do sexo feminino ja

para sentir barato, sendo que no sexo
masculino encontra-se e 33,33% (Tabela 5).

Tabela 5. Caracterizacdo de uso de bebida alcodlica com energético pelos académicos de
Enfermagem da PUC Minas/Betim. Minas Gerais, 2009.

Bebida alcoodlica com energético

Sexo Sim Nao
% n % n
Feminino 34,37 121 65,34 230
Masculino 33,33 14 66,66 28

DISCUSSAO

Caracteriza-se como uma dose de bebida
alcodlica a presenca de 8 a 13 gramas de
etanol, isso é equivalente 285 ml de cerveja,
120 ml de vinho ou 30 ml de bebida destilada
(uisque, vodca ou aguardente). O padrao de
consumo, moderado, binge, pesado e
esporadico, varia de acordo com a quantidade
de doses consumidas, peso do individuo e
tempo de ingest&o.®

O 1° Levantamento Nacional sobre os
padroes de consumo de alcool na populacdo
brasileira revela que 52% dos brasileiros
beberam pelo menos uma vez no Gltimo ano,
39% dos homens bebem pelo menos uma
vez/semana, dos quais 11%  bebem
diariamente. Em relacdo as doses, 68% das
mulheres beberam ate duas doses de alcool na
ultima ocasidao e 38% dos homens beberam
cinco ou mais doses. A bebida de preferéncia
nacional é a cerveja ou chopp seguido de
vinhos e destilados. Dos individuos que foram
para bares e festas, 43% beberam antes de
dirigir.’

A taxa de prevaléncia de consumo
excessivo de alcool na populacao acima de 15
anos com consumo médio diario de bebidas
alcoolicas, em Belo Horizonte, apresenta
média de 15,5% para o sexo masculino e 7,3%

para o sexo feminino.” Diante disto faz se
necessario caracterizar o padrao de consumo
de alcool da populacao universitaria no que se
refere, a fim de detectar precocemente o uso
e abuso dessa substancia, para reduzir o risco
de dependéncia.™

Em relacdo a experiéncia com bebida
alcoolica, 90,06% dos estudantes de
Enfermagem do Sexo feminino ja
experimentaram bebidas alcoodlicas e 85,36%
dos homens (Tabela 1). Estes dados
equiparam-se a pesquisa realizada com alunos
de Enfermagem da Universidade Catodlica Dom
Bosco e da UERJ.%? Verifica-se precocidade do
sexo feminino em relacao ao masculino na
experiéncia de consumo de bebida alcodlica,
pois as estudantes de Enfermagem
experimentaram alcool pela primeira vez com
a idade média de 15,4 anos (Tabela 1). Estes
dados sao corroborados em outros estudos.

237 0 consumo de alcool tem sido
frequentemente identificado em idades mais
jovens, no qual estao ocorrendo

desenvolvimento biopsicossocial do individuo.
Destacando-se que o consumo precoce €
determinante para a morbi-mortalidade
possibilitando danos irreversiveis para saude
do jovem.™

Tais dados podem se justificar pela
mudanca histérica do papel de mulher na
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sociedade. Gradativamente a mulher deixa de
pretender exclusivamente o respeito da
sociedade em relacdo a moral, o que
implicaria ficar longe das bebidas alcoodlicas
que provocavam destruicao dos lares e
imoralidade; e particularmente com a entrada
no campo de trabalho, e sua independéncia, a
preocupacao com a honra e respeito cede
lugar a conquista e a necessidade de maior
espaco, liberdade e autonomia; incluindo o
habito de beber e fumar, anteriormente
especificas do sexo masculino.’

Percebe-se que 52,12% das mulheres e
57,20% dos homens do curso ja se
embriagaram (Tabela 1). Dados preocupantes
encontrados na literatura revelam que 9,71%
dos alunos de Enfermagem afirmaram nao
conseguir parar de beber®, 42,3% fazem uso
problematico de bebida alcodlica’, 11,7%
apresentam uso freqiiente de bebida alcoodlica
e 6,2% relataram uso pesado da substancia na
vida. " Por Ultimo verifica-se que 22,7% fazem
uso regular de alcool e 98,5% percebem que o
consumo de alcool propende ao uso de drogas,
sendo o estresse (24,3%) e os amigos (19,5%)
os principais motivadores.™

O consumo de bebidas energéticas tem
aumentado devido seu uso concomitante com
o alcool e outras substancias. Tal situacao
parece retardar os efeitos depressores do
alcool, fazendo assim com que o consumo de
alcool se eleve. O uso isolado do energético
pode desencadear uma série de transtornos
como convulsoes, arritmias e morte subita. A
utilizacao de bebidas energéticas com bebidas
alcodlicas para sentir “barato” é de 34,37%
para estudantes do sexo feminino e 33,33%
para os homens (Tabela 5). Esses dados
corroboram com pesquisa realizada com
estudantes da area da saude que relatam
misturar bebida energética com alcool e
afirmam consumir mais alcool quando o
misturam com energético."

Pesquisas realizadas neste mesmo publico e
cenario, isto é, com académicos do curso
noturno de Enfermagem da PUC Minas,
revelam a presenca de sintomatologia tipica
de estresse, sentimentos negativos como mau
humor, desespero, ansiedade e depressao,
insatisfacdo com o sono e vida sexual,
remuneracao insuficiente para satisfazer as
necessidades e apresentam pouca ou nenhuma
oportunidade de atividade de lazer."®"” Entre
os fatores estressores na universidade,
destacam-se aumento da responsabilidade,
ansiedade e  competitividade, tarefas
académicas, dificuldades financeiras e sociais,
além de incertezas naturais da escolha
profissional.'®
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A cerveja e chopp foram as bebidas
alcoolicas utilizada com mais freqiiéncia pelos
estudantes de Enfermagem. A partir do
cruzamento das variaveis bebida alcodlica
utilizada e sexo verifica-se que estudantes do
sexo feminino consomem com mais freqiiéncia
cerveja ou chopp (57,47%), vinho (21,07%),
vodka (9,96%), licor (3,45%), pinga (2,68%),
conhaque (2,68%), sidra ou champanhe
(1,92%) e uisque (0,77%) (Tabela 2). Observa-
se no sexo masculino o consumo mais
frequente de cerveja ou chopp (60,61%),
vinho (33,33%), uisque (3,03%) e sidra ou
champanhe (3,03%). Em geral estas bebidas
sao encontradas com facilidade em diversos
locais e com precos relativamente baixos,
além de serem bebidas fermentadas e mais
suaves em relacdo as destiladas.’

Identifica-se que as mulheres sao
responsaveis pelo consumo diversificado de
bebidas alcodlicas, com ingestao média de
3,99 doses por ocasiao, em compensacao o
homem apresenta menor diversificacao de
bebidas para o consumo e média de 4,62
doses por ocasiao. Tal consumo abusivo de
bebida alcodlica encontrado é corroborado
por outros estudos e exige intervencao, pois
este perfil significa situacao de risco para o
desenvolvimento de problemas relacionados
ao uso de alcool. * A OMS reconhece como
baixo risco o consumo referente a trés doses
de bebida alcoodlica para homens e duas doses
para mulheres e considera intoxicacao o
consumo de seis ou mais doses em uma
ocasido.’

Os bares/danceterias/boates sao os locais
utilizados com maior freqiiéncia para o
consumo de bebidas alcodlicas pelos
estudantes de Enfermagem (Tabela 3),
situacdo também encontrada em pesquisa
com estudantes de outras areas da saude.
Fato importante refere-se que no entorno da
universidade, no raio de 100 metros ha nove
bares possibilitando grande facilidade de
acesso ao consumo de bebidas alcoolicas. O
uso de drogas em populacao especifica é
entendido como resultado da interacao entre
trés fatores: droga, ambiente e individuo.'®

A partir do cruzamento das variaveis locais
utilizados com mais freqiiéncia para consumo
de bebidas alcoodlicas e sexo verifica-se que
estudantes do sexo feminino consomem alcool
com mais freqiiéncia em
bares/danceterias/boates (46,89%), na
propria casa (28,57%), na casa de
amigos/conhecidos (15,22%) e outros locais
(9,32%). Os homens relatam que os
bares/danceterias/boates sao os locais
utilizados com maior freqiiéncia para o
consumo de bebidas alcodlicas (51,51%), na
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casa de amigos/conhecidos (24,24%), na
propria casa (21,21%) e outros locais (3,03%)
(Tabela 3). Em trabalho realizado com
académicos de Enfermagem verificou-se que
os estudantes bebem quando estao em festas
ou bares; quando estdao em casa e também
quando estdo na universidade.’

Quanto as conseqiiéncias mais freqiientes
do consumo de bebida alcodlica pelos
estudantes do sexo feminino encontra-se falta
a universidade (28,39%), briga (25,92%), dirigir
(19,75%), falta ao trabalho (17,28%) e
acidentes (atropelamentos e quedas) (8,64%).
Para os estudantes do sexo masculino
verificam-se como  conseqiiéncias  mais
freqlientes do consumo de bebida alcodlica
dirigir (44,44%), falta a universidade (27,77%),
briga (16,67%), acidentes (atropelamentos e
quedas) (5,55%) e falta ao trabalho (5,55%)
(Tabela 4). Nos ultimos tempos, as
conseqiiéncias negativas do consumo de
drogas se fazem cada vez mais evidentes, e se
mostram tanto no setor da saude como no
social.” Dentre essas conseqiiéncias, destaca-
se o uso de alcool associado ao
comportamento sexual mostra ser um fator de
risco para disseminacao das DSTs/HIV/Aids.
Quando o sexo € praticado sob efeito de
alcool, as pessoas tendem a ter maultiplos
parceiro e a ndo utilizar preservativos.®

Em relacao ao uso de bebida alcoodlica na
familia, (42,15%) do sexo feminino relatou nao
possuir parente que bebe excessivamente,
(25,92%) relataram outros parentes (tios e
cunhados), (17,01%) apontaram o pai,
(12,30%) irmaos e (2,62%) a mae. Dentre os
homens (48,72%) descreveram nao possuir
parente que bebe excessivamente, seguido de
(17,95%) pai e outros parentes (tios e
cunhados), sendo (15,38%) os irmaos que mais
bebem excessivamente e nao se verificou
referéncia em que esse género considerasse
que a mae bebe de forma abusiva (Tabela 4).
Percebe-se semelhanca destes dados com
pesquisas que mostram a influéncia de pais de
estudantes de Enfermagem, alcoolistas ou que
fazem uso regular de bebida alcodlica, em
relacdo ao inicio do consumo da bebida
alcodlica pelos filhos.>>’ A familia possui o
maior predominio no que se refere aos fatores
de risco e de protecao associados ao consumo
de drogas.” No viés psicossocial a familia se
apresenta no local onde sao identificados os
problemas infra-familiares, as disfuncées ou
desintegracao da mesma e por ultimo o uso de
substancias em casa.?

O uso e abuso de alcool por estudantes de
cursos da area da saude é uma preocupacao
salutar imperativa, pois além da dependéncia
e problemas de Saude Publica (como
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acidentes, mortes, brigas, violéncia e outras
conseqiiéncias nocivas), tal comportamento
pode influenciar na conduta e atuacao dos
futuros profissionais, principalmente, no que
se refere a atencdao a alcoolistas. Outro
aspecto se refere a influéncia que os futuros
profissionais exercem na sociedade como
formadores de opiniao e modelos para
pacientes e outros profissionais.*

A universidade tem sido reconhecida como
fase de vulnerabilidade aumentada ao
consumo de alcool e outras drogas licitas e
ilicitas. Ao ingressar na universidade, muitos
jovens adultos vivenciam novas experiéncias
como se distanciar da familia de origem pela
primeira vez, residir com outros estudantes
em republicas, experimentar a auséncia da
supremacia dos responsaveis.”’ Além disso, no
ambiente  universitario  acontecem  as
comemoracgoes chamadas “calouradas”
realizadas e organizadas pelas estudantes nas
universidades brasileiras, que em geral
apresentam nas suas propagandas conteldos
referentes ao consumo de alcool
oportunizando sua aceitacao e apologia e
favorecendo a publicidade indireta.?

O abuso de alcool acarreta distarbios
fisiologicos (gastrite, pancreatite, hepatite,
hipertensao, fraqueza, quedas, convulsdes),
disturbios psicologicos (irritabilidade,
nervosismo, insdnia, comprometimento da
concentracao e memoria) e problemas sociais
(perda da produtividade, faltas no trabalho,
violéncia com amigos e familiares e perda de
responsabilidade).” Particularmente entre os
estudantes, as conseqiiéncias se ampliam para
o baixo desempenho escolar, em geral devido
as faltas ou atrasos nas aulas e avaliacoes, e
risco de reprovacdo na universidade."

CONCLUSAO

A universidade tem sido reconhecida como
fase de vulnerabilidade aumentada ao
consumo de alcool e outras drogas licitas e
ilicitas. O abuso de alcool acarreta distUrbios
fisiologicos, distirbios  psicologicos e
problemas sociais, particularmente entre os
estudantes, as conseqiiéncias se ampliam para
o baixo desempenho escolar, em geral devido
as faltas ou atrasos nas aulas e avaliacoes, e
risco de reprovacao na universidade.

Nesta pesquisa verifica-se expressivo
consumo de bebida alcoodlica entre os
estudantes do curso noturno de Enfermagem
da PUC Minas, tornando-se um fator
preocupante no que diz respeito a salde dessa
populacao. Importante salientar que esta
realidade também é encontrada em estudos
com demais estudantes da area da saude de
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universidades publicas e

brasileiras.

particulares

Neste sentido, os resultados encontrados
apontam para a importancia da implantacao
de acdes preventivas e de reducao de danos.
As diferencas de género relatadas nesse
estudo devem ser levadas em consideracao na
concepcao das acdes. E por ultimo é
importante frisar que o enfermeiro como
profissional do cuidado, deve ocupar-se nao
apenas com o cuidado do outro, mas também
com o cuidar de si e de quem ira futuramente
cuidar.
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