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ABSTRACT

Objective: to identify and systematize — in the literature available in computer databases (LILACS and MEDLINE) —
studies on the quality of life of people with physical disabilities from spinal cord injury in the period from 1994 to 2004.
Methods: this is a descriptive and exploratory study, in which a bibliographic review was performed. The following
descriptors were used: people with physical disabilities, handicapped people, spinal cord injuries, quality of life, nursing
and nursing care, and 27 articles were found, which comprised the sample for the study. Results: the topics of the
articles encountered were the following: well-being of individuals with spinal cord injury; the rehabilitation process; life
satisfaction; performance of physical activities and life expectancy. The study indicated an overall lack of publications in
the field of nursing, as well as in methodological aspects. It was found that, although improving the life quality of patients
with spinal cord injury is extremely important, there is a scarcity of studies on this subject, and it should be further
investigated and discussed. Conclusion: therefore, it is important to include an understanding of the subjectivity of
individuals with spinal cord injury and their perception on quality of life, aimed at improving nursing care. Descriptors:
quality of life; people with disabilities; spinal cord; health of disabled or incapacitated people.

RESUMO

Objetivo: identificar e sistematizar na literatura contida em bases de dados informatizadas (LILACS e MEDLINE) pesquisas
sobre a qualidade de vida das pessoas portadora de deficiéncia fisica por lesao medular no periodo de 1994 a 2004.
Métodos: trata-se de estudo descritivo e exploratorio, onde foi realizada revisdao bibliografica. Foram utilizados os
descritores: pessoas portadoras de deficiéncia fisica, pessoas com deficiéncia fisica, traumatismos da medula espinhal,
qualidade de vida, enfermagem e cuidados de enfermagem, sendo encontrados 27 artigos que compuseram a amostra do
estudo. Resultados: os temas dos artigos encontrados foram: bem-estar dos individuos portadores de lesdao medular;
processo de reabilitacdo; satisfacdo de vida; realizacdo de atividades fisicas e expectativa de vida. O estudo apontou
caréncia de publicagdes na area da enfermagem, como também no aspecto metodologico. Verificou-se que, embora a
melhoria da qualidade de vida dos portadores de lesdao medular seja de extrema importancia, ainda ha escassez de
estudos com este tema, necessitando ser melhor investigado e discutido. Conclusdo: assim, considera-se importante a
inclusdo da compreensao da subjetividade do individuo portador de lesdo medular e de sua percepcao sobre qualidade de
vida visando uma melhoria da assisténcia de enfermagem. Descritores: qualidade de vida; pessoas com deficiéncia;
medula espinal; salde do portador de deficiéncia ou incapacidade.

RESUMEN

Objetivo: identificar y sistematizar en la literatura contenida en bases de datos informatizadas (LILACS y MEDLINE)
investigaciones sobre la calidad de vida de las personas portadora de deficiencia fisica por lesion medular en el periodo de
1994 la 2004. Métodos: se trata de estudio descriptivo y exploratério, donde fue realizada revision bibliografica. Fueron
utilizados los descritores: personas portadoras de deficiencia fisica, personas con deficiencia fisica, traumatismos de la
médula espinal, calidad de vida, enfermeria y cuidados de enfermeria, siendo encontrados 27 articulos que compusieron
la muestra del estudio. Resultados: los temas de los articulos encontrados fueron: bienestar de los individuos portadores
de lesion medular; proceso de rehabilitacion; satisfaccion de vida; realizacion de actividades fisicas y expectativa de vida.
El estudio apunto6 carencia de publicaciones en el area de la enfermeria, como también en el aspecto metodologico. Se
verificé que, aunque la mejoria de la calidad de vida de los portadores de lesion medular sea de extrema importancia, aln
hay escasez de estudios con este tema, necesitando ser mejor investigado y discutido. Conclusién: asi, se considera
importante la inclusion de la comprension de la subjetividad del individuo portador de lesion medular y de su percepcion
sobre calidad de vida visando una mejoria de la asistencia de enfermeria. Descritores: calidad de vida; personas con
deficiéncia; médula espinal; salud del portador de deficiencia o incapacidad.
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INTRODUCAO

Viver no terceiro milénio, entre outras
coisas, €& conviver com um mundo em
constantes mudancas que favorece o
experienciar uma infinidade de sensacdes e
sentimentos, muitas vezes considerados
negativos. Dentre tantas oportunidades que o
mundo moderno proporciona, o homem
continua buscando a felicidade, o bem-estar,
as condicoes de vida adequadas e a satisfacao
pessoal. Condicdes estas, entre tantos outros
termos usados na literatura como sindnimos
de qualidade de vida, desejo incessante do ser
humano.

Pesquisas e estudos sobre qualidade de vida
tém crescido significativamente nos Ultimos
anos, mostrando a preocupacao dos
pesquisadores em suprir o que a modernidade
e o avanco tecnoldgico nao foram capazes de
fazer.

A competitividade, a busca do
aperfeicoamento profissional e procura de um
lugar de destaque nos varios campos da vida
tem tornado o homem cada vez mais habil e
avido por oportunidades nao apenas no
mercado de trabalho, mas em suas relacoes
em geral, estimulando, cada vez mais, a sua
capacidade de adaptacao as diversas
condicoes que a vida lhe impde. E essa busca
incessante do ser humano torna-o cada vez
mais exigente no que se refere as suas
habilidades fisicas e intelectuais, tendo que
mostrar-se cada vez melhor naquilo que se
propoe a fazer.

Neste contexto, a busca avida da perfeicao
torna cada vez mais nitida as diferencas entre
as pessoas, a medida que evidencia pequenas
qualidades que podem ser decisivas em varios
aspectos da vida do individuo, como por
exemplo, ao pleitear uma vaga no mercado de
trabalho. Assim, o portador de deficiéncia
fisica, como um ser que necessita de
estratégias especificas para otimizar a
realizacao de suas necessidades humanas
basicas, esta de certa forma em desvantagens
em relacao a maioria da populacdo que nao
tem limitacdes. Conviver com alguma
deficiéncia e adaptar-se a um novo estilo de
vida pode constituir grande dificuldade para o
portador de deficiéncia fisica devido as
limitacbes que a propria deficiéncia lhe
impoe.

Nesse interim, a postura de um profissional
de saude em oferecer apoio e cuidados
especializados para a reabilitacao do portador
de deficiéncia fisica centrada na busca da
qualidade de vida e de sua reinsercao em suas
atividades sociais é imprescindivel.
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Para atingir esse ideal de cuidado a esses
individuos baseado na melhora de sua
qualidade de vida, faz-se necessario conhecer
quais estratégias sao atualmente utilizadas,
quais estdao em desuso e a adocao de novas
perspectivas e maneiras de cuidar, adaptada
as reais necessidades de cada pessoa.

A qualidade de vida é um conceito
dinamico e bastante amplo, direcionando
varios estudos na area da saude, inclusive no
que se refere aos portadores de lesao
medular.

Qualidade de vida é a percepcao do
individuo em relacao a sua posicao na vida, no
contexto da cultura e do sistema de valores
nos quais esta inserido e em relacao aos seus
objetivos, expectativas, padroes e
preocupacédes.®® Inclui uma ampla variedade
de condicoes internas e externas ao individuo
e pode ser designada como uma experiéncia
interna de bem estar e satisfacao de vida.

O interesse pelo tema surgiu a partir da
pratica dos autores na area de salde mental e
na vivéncia diaria com pessoas portadoras de
deficiéncias fisicas. Desse modo, sentiu-se a
necessidade de realizar este estudo que tem
como objetivo identificar e sistematizar na
literatura contida em bases de dados
informatizadas pesquisas sobre a qualidade de
vida das pessoas portadora de deficiéncia
fisica por lesao medular. Foi realizada uma
pesquisa bibliografica sobre este tema,
elaborada a partir de levantamento nas bases
de dados LILACS e MEDLINE, no periodo de
1994 a 2004.

Nesse sentido, procurou-se resgatar o
conhecimento até entdao construido sobre a
referida tematica, identificando as possiveis
lacunas existentes nas pesquisas realizadas
nesta area, para que através desta possa-se
estimular a reflexao do que ainda pode ser
feito pelo enfermeiro envolvendo esta
tematica e que se possa melhorar a qualidade
de vida das pessoas portadoras de deficiéncia,
sendo este estudo, portanto, de relevancia
para a enfermagem e areas afins, envolvidas
na assisténcia ao portador de lesao medular.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo e
exploratorio, onde foi realizada revisao
bibliografica. Buscaram-se pesquisas
desenvolvidas nos dltimos dez  anos,
publicados em periddicos da literatura
especializada sobre qualidade de vida das
pessoas portadoras de lesao medular. Como
fontes de referéncia foram consultadas
MEDLINE e LILACS (Literatura Latino-
Americana em Ciéncias da Saude), no periodo
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de 1994 a 2004. Utilizaram-se os seguintes
descritores em salde cadastrados na
BVS/BIREME (Biblioteca Virtual em Saude do
Centro Latino-Americano e do Caribe de
Informacdo em Ciéncias da Salde): pessoas
portadoras de deficiéncia fisica, pessoas com
deficiéncia fisica, traumatismos da medula
espinhal, qualidade de vida, enfermagem,
cuidados de enfermagem.

Os dados foram analisados a partir de
resumos dos artigos pesquisados e agrupados
em figuras de forma sintetizada, mostrando
autores, ano de publicacdo do periddico,
objetivos do artigo, temas estudados,
métodos de pesquisas utilizados e resultados.
Apds a descricao das figuras realizou-se a
analise sobre o conteido dos artigos em
estudo

RESULTADOS

A pesquisa resultou em 27 artigos no idioma
inglés, os quais foram descritos em figuras
mostrando o seu conteldo desde os autores
até os resultados obtidos em cada artigo. Os
resultados descritos foram distribuidos em 2
figuras. As Figuras 1 e 2 estao dispostas de
acordo com a metodologia de pesquisa
empregada em cada artigo.

Nao foram encontrados artigos no LILACS
nem com os descritores (qualidade de vida,
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pessoas com deficiéncia fisica e traumatismos
da medula espinhal) e nem (qualidade de
vida, pessoas com deficiéncia fisica e
enfermagem). Isto mostra que nao ha
pesquisas durante o periodo de 1994 - 2004
publicadas em periodicos latinos, enquanto
que todos os 27 artigos encontrados estao no

MEDLINE, base de dados na qual estao
indexados estudos realizados por
pesquisadores norte-americanos. Ficou

evidente que ainda ha poucos investimentos
nesta area por paises de lingua latina em
pesquisas que possam mostrar a necessidade
de atencéo a qualidade de vida do portador de
lesao medular.

Consideram-se tais pesquisas relevantes,
tendo em vista que ha um grande nimero de
pessoas com deficiéncia fisica: 10% da
populacao brasileira, o que significa um
numero de 16 milhdes de pessoas. Em relacao
aos traumas raquimedulares, de acordo com
estimativas americanas, observa-se grande
aumento no numero de casos novos por ano,
aproximadamente 11 mil.?2

Autores/Ano

Titulo/Tema

Objetivos

Resultados

1. Fuhrer, 1994

Bem estar e
implicacoes para
reabilitacao.

Pesquisar o bem estar e suas
implicacoes na reabilitacao.

Ha necessidade de discussoes tedricas e
empiricas, incluindo elaboracao de aspectos
subjetivos da deficiéncia.

2. Tate,
Forchheimer,
Maynard,
Dijkers, 1994

Depressao e angustia
em pessoas com
lesao medular
baseada nos
indicadores de
deficiéncia

Examinar as experiéncias da
deficiéncia e sua influencia
nos niveis de depressao e
angustia em pessoas com
lesao medular durante os
anos apos o inicio da
reabilitacao.

Os sujeitos referiram ficar mais tempo em casa
e acamados e receberam mais cuidados
domiciliares que outros sujeitos. Os gastos
médicos em geral foram altos e referiram
menos acesso ao transporte. Outros aspectos
como: auto-percepcao da deficiéncia, género,
estado marital foram importantes.

3.Weitzenkamp
, Gerhart,
Charlifue,
Whiteneck,
Savic, 1997

As esposas como
cuidadoras de lesados
medulares

Entender a necessidade das
esposas que promovem o
cuidado, comparando sua
autopercepcao com o de
esposas que nao promovem
os cuidados.

Esposas de lesados medulares que sao
cuidadoras, relatam mais sintomas de stress e
depressao que outras esposas que nao sao
cuidadoras.

4. Vogel, Klaas,
Lubicky,
Anderson, 1998

Satisfacao de vida em
adultos com lesao
medular desde a
infancia.

Determinar a satisfacao de
vida em adultos com lesao
medular ocorrida na
infancia.

Adultos com lesao ocorrida na infancia tem
grandes possibilidades de serem satisfeitos na
vida se a reabilitacao enfatizar fatores
psicosociais como: emprego e manejo da saude

5. Dijkers, 1999

Qualidade de vida em
pessoas com lesao
medular

Analisar a correlacao da
satisfacao de vida em
pessoas com lesao medular
segundo a SWLF
(Satisfaction With Life
Scale)

A satisfacao de vida depois da lesao medular
pode ser medida seguramente pela escala de
satisfacao de vida SWLF (Satisfaction With Life
Scale)

6. Manns, Chad,
1999

Relacao entre
qualidade de vida,
deficiéncia e ativ.
fisica em pessoas
com lesao medular.

Determinar a relacao entre
qualidade de vida,
deficiéncia e atividade fisica
em pessoas com lesao
medular.

A atividade fisica tem importante papel nas
pessoas com deficiéncia por lesao medular
particularmente em tetraplégicos.

7. McColl, 1999

Expectativa de
salide, independéncia
e qualidade de vida
em lesados
medulares.

Verificar a expectativa da
qualidade vida em pacientes
com lesao medular

A expectativa de salde em portadores de lesao
medular é similar aos encontrados na populacao
em geral. A expectativa de vida continua alta,
em torno de 50 anos apos a lesao medular. A
expectativa de independéncia variou de acordo
com o nivel da lesao.

8.Noreau,

As conseqiiéncias da

Determinar a associacao

As lesoes graves parecem aumentar
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Autores/Ano Titulo/Tema Objetivos Resultados
Fougeyrollas, participacao social de | entre o nivel de significativamente a ocorréncia de situacoes de
2000 lesados medulares. participacao social e deficiéncia. Os tetraplégicos relataram ter
algumas caracteristicas dos habitos de vida mais dificeis, requerendo mais
portadores de lesao assisténcia de que pessoas com lesao menos
medular. severa.
9. Andresen, Mensuracao da Comparar a qualidade de As respostas devem ser usadas com cautela

Vahle, Lollar,
2001

qualidade de vida em
pessoas com
deficiéncia

vida baseada no indice para
Pessoas com Deficiéncia .

quando se trata de indicadores de qualidade de
vida, especialmente quando se mensura
dominios mais subjetivos.

10. May,
Warren, 2001

Mensurando
qualidade de vida de
pessoas com lesao
medular

Avaliar a validade estrutural
de uma medida de
qualidade de vida (QLI) em
portadores de lesao
medular, usando a medida
Ferrans e Powers

A versao modificada do QLI (indice de qualidade
de vida) nao foi completamente embasada para
uso generalizavel em outras pessoas com
deficiéncia, fora as do estudo.

11. Ville,
Ravaud,
Tetrafigap
Group, 2001

Avaliar o bem estar e
as graves deficiéncias
motoras em pessoas
tetraplégicas.

Estudar os efeitos de graves
deficiéncias motoras no bem
estar de pessoas
tetraplégicas.

Demonstrou-se a importancia de desenvolver
concepgoes, ndo so6 do bem estar
exclusivamente focado no individuo, mas
também na integracao socio-cultural entre a
situacao da deficiéncia e as dinamicas de
interacao social na comunidade.

12. Johnston,
Nissim, Wood,
Hwang, Tulsky,
2002

Indicadores objetivos
e subjetivos da
deficiéncia apos a
lesao medular.

Investigar o relacionamento
entre indicadores objetivos
e subjetivos da incapacidade
na participacao comunitaria
em pessoas com lesao
medular, um ano apos a
lesdo.

Ha uma inconsisténcia entre os indicadores
objetivos e subjetivos na avaliacao das areas de
participacao.Mais pesquisas sao necessarias
para entender a relacao entre os indicadores
objetivos da participacao comunitaria e os
resultados subjetivos dessas areas.

13. Schopp, O impacto da Examinar o efeito da Resultados indicam o aumento da freqiiéncia do
Kirkpatrick, compreensao do participacao clinica na auto-exame 3 meses apos a participacao inicial
Sanford, servico ginecologico prevencao ginecoldgica e na clinica. Comportamentos promotores de
Hagglund, na manutencao da avaliacao do relacionamento | salde (dieta, exercicios e mamografia), nao
Wongvatunyu, salde de mulheres entre o funcionamento fisico | foram aumentados. Indicam também que
2002 com lesao medular e emocional em mulheres funcionamento fisico e satisfacao de vida nao
com lesao medular e outras | foram relatados. Houve melhora quanto ao
deficiéncias stress psicologico.
14. Chapin, Qualidade de vida de | Descrever o Os coeficientes de validacao foram relatados e
Miller, Ferrin, pessoas portadoras desenvolvimento e a embora a amostra fosse pequena, o
Chan, Rubin, de deficiéncia fisica validacao do perfil da instrumento de avaliacao é confiavel.
2003 qualidade de vida de adultos
com deficiéncia fisica
15. McColl; Idade, lesao medular | Quantificar relacionamentos | A qualidade de vida foi afetada, diretamente
Arnold, e qualidade de vida: baseados em fatores por idade, salde, problemas de deficiéncia e
Charlifue, relacionamentos demograficos, de salde, percepcoes de envelhecimento, usando uma
Glass, Savic, estruturais. deficiéncia e qualidade de estrutura linear de modelos de relacionamento.
Frankel, 2003 vida.
16. Wuolle, Satisfacao apos Medir a satisfacao de A cirurgia de extremidades superiores tem um
Bryden, cirurgia de cirurgia de extremidades impacto positivo na vida, aumentando a
Peckham, extremidades superiores em individuos habilidade nas atividades de vida diaria e

Murray, Keith,
2003

superiores em
individuos portadores
de tetraplegia.

portadores de tetraplegia.

aumentando a qualidade de vida.

17. Bryden,
Wuolle, Murray,
Peckham, 2004.

Percepcao clinica de
resultados e
utilizacao de cirurgia
reconstrutiva de
extremidade superior
de individuos
portadores de
tetraplegia.

Mensurar a utilizacao de
cirurgia reconstrutiva de
extremidade superior e
percepcoes clinicas de
resultados fornecidos por
pessoas com tetraplegia.

Ha uma percepcao positiva dos beneficios da
cirurgia reconstrutiva para portadores de
tetraplegia, contudo os procedimentos nao sao
rotineiramente ofertados em todos os centros.

18. Chapin, Validacao da Examinar a validade do O SWBI é uma medida subjetiva de bem estar
Miller, Ferrin, Qualidade de Vida de | estudo do Inventario do desenvolvida especificamente para relacionar a
Chan, Rubin, Pessoas com Lesao Senso de Bem Estar (SWBI) deficiéncia e a reabilitacao aplicavel em
2004 Medular baseado na experiéncia pessoas com lesao medular.

canadense com lesao

medular dentro da

comunidade
19. Chaves, Avaliacao da Investigar os fatores A cadeira de rodas foi percebida como fator de
Boninger, influéncia da relacionados que afetam a limitacdo, que pode trazer tanto prejuizos
Cooper, tecnologia de cadeira | percepcao do uso de cadeira | fisicos como ao ambiente. Mas importante na
Fitzgerald, de rodas na de rodas, na casa, na mobilidade de pessoas portadoras de lesao

Gray, Cooper,
2004

percepcao de
portadores de lesao
medular

comunidade e durante o
transporte.

medular

20. Whiteneck,
Meade, Dijkers,
Tate, Bushnik,
Forchheimer,
2004

Fatores Ambientais e
sua relacao na
satisfacao de vida
apos a lesao medular

Investigar as barreiras
ambientais e determinar o
impacto destas de acordo
com a demografia,
caracteristicas da lesao e
atividades limitantes da
qualidade de vida.

A inclusao de fatores ambientais em modelos de
deficiéncia foi embasada, sendo mais
importante na satisfacao de vida do que a
participacao social.

21. Houlihan,

Inclusao digital em

Estudo piloto que resgata os
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Autores/Ano Titulo/Tema Objetivos Resultados

Drainoni, pessoas portadoras efeitos do acesso a Internet | pessoas com deficiéncia e que pode ser incluida

Warner, de lesao medular. relacionado a qualidade de como fonte de lazer no processo de

Nesathurai, vida para pessoas com lesao | reabilitacao.

Wierbicky, medular.

Williams, 2003.

22. Lucke, Qualidade de vida em | Descrever e comparar a Lesados medulares relataram baixa capacidade

Coccia, Goode, | individuos portadores | qualidade de vida em fisica e emocional. Os cuidadores relatam baixa

Lucke, 2004. de lesao medular e lesados medulares e seus capacidade fisica e de saude e adequado estado

seus cuidadores . cuidadores durante os seis emocional. Sugere ainda que mais trabalhos sao

primeiros meses de necessarios para identificar as intervencoes que
reabilitacao poderiam melhorar a qualidade de vida .

Figura 1. Distribuicao dos artigos quanto ao autores/ano, titulo/tema, objetivos e resultados. Fonte: LILACS E MEDLINE -

1994-2004

DISCUSSAO

Na Figura 1 mostra 20 estudos de
abordagem quantitativa e dois de abordagem
quanti-qualitativa, totalizando 22, nos quais,
destes, seis se destacam por serem estudos
que utilizam escalas para mensurar o nivel de
qualidade de vida na populacao estudada.
Embora haja varios instrumentos utilizados
para mensurar a qualidade de vida, esta é
dificil de ser avaliada de forma mais
completa, sendo necessario a realizacao de
pesquisas que envolvam os aspectos subjetivos

relacionados a qualidade de vida.

Dentre os 22 artigos, 14 autores' 6811315

7201 hesquisaram sobre a qualidade de vida
em varios aspectos como o bem-estar,
expectativa de vida, realizacées de cirurgias
para aumentar o nivel de bem-estar,
participacao social.

Dois artigos®* estudaram sobre a relacio
de familiares no contexto da vida do paciente

portador de lesao medular. Tal relacao é

relevante ao considerar que pessoas
portadoras de lesao medular estdao sob uma
condicao crénica que exige cuidados
constantes no tratamento e prevencao de

complicacdes freqiientes nesta populacdo.?”

Percebeu-se que alguns autores™” 7

publicaram uma média de 2 artigos referentes
ao tema por ano, havendo uma maior
predominancia na utilizacdo da tematica
qualidade de vida do portador de deficiéncia
fisica por traumatismo raquimedular nos anos
de 1999, 2001, 2003 e 2004. Isso mostra que
esta tematica tem sido mais pesquisada nos
altimos cinco anos, apresentando artigos
relevantes, do ponto de vista de ser dado
continuidade as  pesquisas  realizadas,
demonstrando um compromisso de
aprimoramento que o tema exige.

Autores/Ano Titulo/Tema Objetivos Resultados
23.Wood-Dauphinée, Qualidade de vida | Pesquisar o acesso ao conceito e | Existe uma grande variedade de
Exner, Bostanci, | em pacientes com | revisao da avaliacao de | instrumentos para avaliacao
Exner, Glass, | lesao medular, | instrumentos para mensurar a | subjetiva da qualidade de vida,
Jochheim, Kluger, | questoes, acessos e | qualidade de vida num grupo de | destacando a Independence
2002 recomendacoes. pacientes. Measure Functional, embora pouco

utilizadas.
24.Batavia, Batavia, | Recreacdo  como | Examinar consideragoes tedricas a | O karaoké traz beneficios para
2003 potencial respeito do karaoké como | pessoas com dificuldades
terapéutico para | atividade de recreacao e avaliar os | respiratérias com quadriplegia.,
pessoas com | beneficios  terapéuticos para | sendo necessarias mais pesquisas
deficiéncia portadores de tetraplegia. para confirmar os beneficios
terapéuticos.
25.Belanger, Nelson, | Dignidade de | Realizar revisdo critica da | Nao foram referidas conclusées no
McMillan, Gavin- | pessoas com lesao | literatura sobre a dignidade de | resumo.
Dreschnack, Holley, | medular pacientes e apontar o eventual

Rosenberg, 2003

desenvolvimento e a validacao do
instrumento de avaliacao da
dignidade.

26.Beringer, 2004

Lesao medular e
experiéncia ao ar
livre.

Revisar na literatura os efeitos e
dinamicas de experiéncias naturais
e passatempo ao ar livre na
reabilitacao de lesados medulares

Experiéncias naturais e ao ar livre
sdo ingredientes validos no
programa de reabilitacado. A
socializacao ao ar livre ajuda na
reconstrucao da identidade.

27.Cassidy, Clarke, | Informacao e | Desenvolvimento de modelo de

Shahtahmasebi, 2004. aprendizado no | cuidado integrado a pessoas com
retorno da | mudanca drastica na sua vida, com
independéncia de | énfase a pessoas com lesdo
pessoas com lesao | medular.

medular.

Existe qualidade de vida depois de
mudancas drasticas se houver rede
de apoio promovendo acesso a
informacao de qualidade.

Figura 2. Distribuicao dos artigos de revisdo teorica quanto aos autores/ano, titulo/tema, objetivos e resultados. Fonte:
LILACS e MEDLINE - 1994-2004
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Na Figura 2 observa-se que, dos cinco
artigos encontrados, a maioria se refere a
validacao de instrumentos para avaliacao da
qualidade de vida®"®* e  também
mencionavam o uso de atividades de
recreacao com esse objetivo.?**

A avaliacdo da qualidade de vida é feita
principalmente através da utilizacdo de
instrumentos ou questionarios criados com o
objetivo de medir subjetivamente as
condicoes de bem estar dos individuos.

Os instrumentos utilizados para avaliar a
qualidade de vida favorecem a avaliacao mais
completa do impacto da doenca e de seu
tratamento na vida dos pacientes. Tais
instrumentos sao dirigidos aos aspectos da
qualidade de vida relevantes que se pretende
estudar ou a condicdes particulares, visto que
somente o proprio individuo pode avaliar ou
informar ao pesquisador sobre tais condicoes.

Tais artigos foram publicados nos ultimos
dois anos da pesquisa (2003 e 2004),
ressaltando a inquietacao recente dos
pesquisadores na referida tematica.

A qualidade de vida inclui seis dominios
principais: a saude fisica, o estado
psicolégico, niveis de independéncia, o
relacionamento social, as caracteristicas
ambientais e o padrao espiritual.*® O acesso do
portador de lesao medular as novas
tecnologias que permitam sua inclusao a novas
areas do conhecimento pode ser feito através
da rede de computadores, principalmente
pela Internet. Além de a internet favorecer a
comunicacao com o mundo, serve como uma
fonte de lazer para os portadores de lesao
medular.”

CONCLUSAO

A pesquisa revelou poucos estudos da area
de enfermagem sobre a tematica qualidade de
vida em pacientes portadores de lesao
medular. E importante que a enfermagem
busque integrar em seu cuidado a essa
clientela especifica aspectos da
satisfacao/qualidade de vida, implementando
pesquisas na area que elevem o nivel desse
cuidado, de forma a nao perder de vista um
conceito basico da enfermagem, enquanto
profissao: o cuidado humanizado, holistico e
preocupado com a satisfacao do ser humano.

Torna-se evidente a predominancia de
trabalhos utilizando métodos quantitativos e
validacao de escalas diversas de avaliacao de
qualidade de vida.

Mesmo que nao esgote o tema, este estudo
mostra-se como relevante por trazer ao
publico em geral e interessados nas pesquisas
realizadas e publicadas nos Ultimos 10 anos
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sobre qualidade de vida de portadores de
lesdo medular. Aponta, ainda, para caréncia
de trabalhos na area, notadamente de
abordagem qualitativa, considerando
importante a compreensao da subjetividade
do individuo portador de lesao medular e de
sua percepcao sobre qualidade de vida
visando uma melhoria da assisténcia de
enfermagem.

Destaca-se, também, a necessidade de
continuidade de tais pesquisas, com énfase na
atencao aos cuidadores dessa clientela, ja que
convivem com todas as dificuldades diarias as
quais o portador de deficiéncia fisica esta
exposto.
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