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ABSTRACT

Objectives: to analyze publications involving communication between parents and children about issues related to
sexuality in the databases MEDLINE, BDENF E LILACS of the Virtual Health Library - VHL from 2004 to 2009. Method:
systematic literature review study, held in VHL, in May 2009, from descriptors: communication, adolescent and sexuality.
For the analysis of information, there was the organization of content as thematic categories present in the publications.
Results: the 20 references were analyzed, and 12 in the database MEDLINE, five in LILACS and three in BDENF. The results
show the family as a reference in the communication and identify the mother, as the main mediator of the dialogue with
the children. In studies, it emphasizes the need for educational strategies that strengthen parents, as young people who
enjoy communication in the family, tend to experience sexual health in a more healthy and pleasant. Conclusion: place
new strategies/experiences in the sexual and reproductive behavior from family relationships promote the understanding
of health and quality of life. The nurse must strengthen the social support network of adolescents and actions for health
promotion in this field. Descriptors: adolescent; communication; sexuality; nursing.

RESUMO

Objetivos: analisar as publicacbes que envolvam a comunicacdo entre pais e filhos acerca de temas relacionados a
sexualidade nas bases de dados MEDLINE, BDENF e LILACS da Biblioteca Virtual de Salde - BVS, no periodo de 2004 a 2009.
Método: estudo de revisao de literatura sistematica, realizado na BVS, em maio de 2009, a partir dos descritores:
comunicacao, adolescente e sexualidade. Para analise das informacdes, realizou-se a organizacao do contetdo conforme
categorias tematicas presentes nas publicacdes. Resultados: as referéncias analisadas foram 20, sendo 12 na base de
dados MEDLINE, cinco na BDENF e trés na LILACS. Os resultados mostram a familia como referéncia na comunicagao e
identificam a mae como principal mediadora do dialogo junto aos filhos. Nos estudos, ressalta-se a necessidade de
elaboracao de estratégias educativas que fortalecam os pais, visto que os adolescentes que desfrutam da comunicacao na
familia, tendem a vivenciar a salde sexual de forma mais saudavel e prazerosa. Conclusdo: situar novas
estratégias/experiéncias no campo sexual e reprodutivo a partir das relacées familiares favorece o entendimento da
salide, como qualidade de vida. O enfermeiro deve fortalecer a rede de apoio social do adolescente e agdes de promogao
da salide nesse campo. Descritores: adolescente; comunicacdo; sexualidade; enfermagem.

RESUMEN

Objetivos: analizar las publicaciones que incluyen la comunicacion entre padres e hijos sobre cuestiones relacionadas con
la sexualidad en las bases de datos MEDLINE, BDENF E LILACS de la Biblioteca Virtual en Salud - BVS en el periodo de 2004
a 2009. Método: estudio sistematico de revision de la literatura, que se celebré en la BVS, en mayo de 2009, a partir de
descriptores: la comunicacion y la sexualidad de los adolescentes. Para el analisis de la informacion, hubo la organizacion
de los contenidos tematicos como las categorias presentes en las publicaciones. Resultados: las referencias se
examinaron 20, y 12 en la base de datos MEDLINE, cinco en tres en LILACS y BDENF. Los resultados muestran que la familia
es una referencia en la comunicacion e identificar a la madre, como el principal mediador del dialogo con los nifos. En los
estudios, se hace hincapié en la necesidad de estrategias educativas que fortalezcan los padres, como los jovenes que
disfrutan de la comunicacién en la familia, tienden a experimentar la salud sexual de una forma mas saludable y
agradable. Conclusion: nuevas estrategias y experiencias en el comportamiento sexual y reproductiva de las relaciones
familiares promueve la comprension de la salud y la calidad de vida. La enfermera debe reforzar la red de apoyo social de
los adolescentes y las acciones para la promocion de la salud en este ambito. Descriptores: adolescente; comunicacion;
sexualidad; enfermeria.
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INTRODUCAO

Desde a Antiguidade cada sociedade impoe
que as pessoas vivam a sexualidade segundo
normas, valores e regras construidas ao longo
de um processo historico e cultural. Em
relacdo a sociedade ocidental, € fato que a
moral e a repressao exerceram forte
influéncia na colonizacao desses paises, seja
por motivos religiosos, politicos ou
economicos, fazendo com que a sexualidade,
embora sempre presente nas relacées entre os
seres humanos, continue ainda hoje, muito
velada.'

O autor’ da obra Etica da Pessoa, ao
discutir acerca dos sujeitos responsaveis pela
educacao sexual, destaca os pais como
principais responsaveis na tomada de
consciéncia por parte dos filhos, pois
considera a familia como primeiro espaco
onde se transmitem valores primordiais sobre
a vida sexual.

Embora pareca haver um consenso entre os
estudiosos quanto a necessidade de se
promover o dialogo e ampliar a discussao de
questoes referentes a sexualidade,
primeiramente na familia, prosseguindo na
escola e outros grupos sociais, o que se pode
constatar, em estudos e pesquisas na area, €
que ainda ha dificuldades por parte de
adolescentes e adultos na abordagem da
tematica.’

Admitindo-se ser a familia o cenario
primordial para o desenvolvimento saudavel
dos adolescentes, o que se percebe na
atualidade, é que ela, sozinha, nao esta
conseguindo oferecer informacdes necessarias
sobre temas ligados a sexualidade, reproducao
e prevencao as DST/HIV, acreditando que esta
€ uma tarefa da escola e/ou dos servicos de
saude. Outros entraves se referem a fatores
culturais, como visao de mundo de cada
individuo, linguagem, religido, bem como o
contexto  social, politico, econémico,
tecnoldgico e ambiental de cada cultura em
particular.*

Se, por um lado, existem barreiras e
distorcées para tratar tematicas ligadas ao
sexo, por outro, elas podem estar ligadas a
enorme carga afetiva que a tem para as
pessoas. A falta de conhecimentos, ou até
mesmo atitudes negativas que acompanham
tradicionalmente o assunto, podem incidir
diretamente sobre as possibilidades de
realizacao pessoal e social, constituindo-se
num elemento-chave para a saude e para a
qualidade de vida.’

Em relacado as estratégias que favorecam o
dialogo sobre salde sexual na familia o que se
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percebe é que, na maioria dos casos, sao
tratadas a partir de programas
preestabelecidos, 0s quais, em muitos
momentos, nao contemplam e desconhecem
as reais necessidades dos adolescentes e seus
pais.®

E nessa perspectiva que destacamos o
papel do enfermeiro, o qual deve
desempenhar um significativo papel na
promocao da salde sexual e reprodutiva e
prevencao das DST/HIV, considerando a
familia como espaco privilegiando para sua
concretizacdo. Assim, o objetivo deste artigo
€ analisar as publicacdes que envolvam a
comunicacao pais e filhos, acerca de temas
relacionados a sexualidade, presentes nas
bases de dados MEDLINE, LILACS e BDENF, da
Biblioteca Virtual da Salude - BVS no periodo
de 2004 a 2009.

METODOLOGIA

Para contextualizarmos o objeto de estudo,
que focaliza a comunicacdo acerca da
sexualidade entre adolescentes e seus pais,
procedemos a uma revisao de literatura
sistematica. Esta modalidade de pesquisa tem
tido destaque nos ultimos quinze anos, no
Brasil e em outros paises. Definidas como de
carater bibliografico, elas parecem trazer em
comum o desafio de discutir acerca de uma
certa producdo académica em diferentes
campos do conhecimento, tentando responder
que aspectos e dimensoes vém sendo
destacados e privilegiados em diferentes
épocas e lugares.’

Essa compreensao do estado de arte sobre
um tema é necessaria no processo de evolucao
da ciéncia, a fim de que se ordene
periodicamente o conjunto de informacées e
resultados ja obtidos, e permita a
determinacao de lacunas e vieses. Nesse
sentido, este estudo é de carater descritivo
baseado no levantamento bibliografico, de
periddicos da Biblioteca Virtual em Saude, do
Centro Latino Americano e do Caribe de
Informacdes em Ciéncias da Saude -BIREME.

No levantamento realizado na base de
dados, foram utilizados descritores do
vocabulario estruturado e trilingue Descritores
em Ciéncias da Saude - DeCS, no periodo de
01/05/09 a 15/05/09, relacionados ao tema:
comunicacao, relacado mae e filho, familia,
sexualidade, adolescentes, enfermagem. Os
descritores foram pesquisados de forma
individual e combinados em ordens diversas,
no entanto, somente a combinacao entre os
descritores comunicacdo, adolescente e
sexualidade, apresentaram resultados
similares. Em relacdo a busca a partir dos
descritores, optamos pela pesquisa por
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relevancia, com ajuste dos termos do tesauro
em 100%, visto que durante as tentativas
pelos diferentes métodos (integrado, por
palavras, por relevancia, google ou via
DeECS/MeSH) apenas essa  modalidade
delimitou artigos na tematica.

Quando processados os trés descritores,
surgiram 33 artigos na Literatura Internacional
em Ciéncias da Saude - MEDLINE, delimitados
ao periodo entre 2004 e 2009; destes, apenas
doze apresentavam informacoes que
permitissem com clareza, a associacao com o
objeto proposto. Em relacdao a literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Salde - LILACS, surgiram sete producdes, das
quais, apenas trés confluiam com o recorte do
estudo. A cerca da Base de dados de
Enfermagem - BDENF, nenhuma publicacao foi
localizada por meio da combinacao dos trés
descritores, no entanto, quando analisadas
por palavras, cinco publicacées foram
apresentadas, e somente quatro estava em
consonancia com o tema. No total, 20 artigos
foram analisados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

¢ O papel da familia na comunicacao com
seus membros adolescentes

ApoOs a leitura atenciosa e reflexiva dos
materiais, seis artigos destacaram a
dificuldade dos pais em dialogarem com os
filhos, e a influéncia nas futuras habilidades,
comportamentos e atitudes dos adolescentes
na prevencao as DSTs e gravidez precoce.
Como exemplo, um estudo realizado na
Alemanha, junto a 481 adolescentes, indicou
que o comportamento do grupo frente as
enfermidades teve relacao direta com a
freqliéncia com que dialogavam com os pais
acerca de sexo, sexualidade e reproducio. ®

A comunicacao afeta e é afetada pelo
comportamento dos pais. Bons niveis de
comunicacao familiar sao descritos como
elementos de diminuicao dos problemas
comportamentais tipicos do adolescente. A
literatura  destaca que, apesar das
dificuldades apresentadas pelos pais, € no
convivio familiar, entre pessoas que se
estimam e tentam superar as dificuldades do
dia-a-dia, que as questdoes devem ser
debatidas levando-se em conta valores,
atitudes e crencas familiares.’

Em geral, acredita-se que a rede social
acionada pelos jovens na busca de
informacoes sobre sexualidade se restringe
aos amigos e a Internet, porém a familia é
reconhecida como o principal recurso para
esclarecimentos que exigem conhecimentos
mais complexos'®. Mas para que a
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comunicacao seja efetiva é fundamental que
0os pais revejam suas atitudes frente as
indagacdes dos filhos sobre sexualidade,
desmistificando preconceitos e esteredtipos
construidos a partir da educacdo recebida,
pois esta dificuldade em desvencilhar-se de
tabus e antigos conceitos pode impossibilitar
os pais de manter um dialogo franco e aberto
e entender as manifestacdes presentes de
uma sexualidade aflorada prépria da fase da
adolescéncia.”

Outra vertente de artigos analisados, em
um total de oito, comentam acerca do papel
da mae como principal mediadora da
comunicacao na familia. Em um dos ensaios
foram levantadas as dificuldades de maes
tailandesas em dialogar com suas filhas
adolescentes  sobre  sexualidade, apos
migrarem para os Estados Unidos'? destacando
a importancia da Enfermagem em investir em
estudos que desvelem a cultura e sua
influéncia na comunicacao entre maes e filhas
sobre sexualidade e suas repercussées na vida
dos adolescentes, demonstrando que no
processo de comunicacao, barreiras no dialogo
podem conduzir os jovens, especialmente as
meninas, ao sofrimento mental e dificuldades
nas escolhas futuras relacionadas a
sexualidade e a reproducao.

Estudo realizado por enfermeiras africanas
defende que acbes direcionadas ao
fortalecimento da comunicacao mae e filha
contribuem para que mulheres, residentes em
paises em desenvolvimento, sintam-se mais
confortaveis para discutir essas tematicas.
Acrescentam ainda que, quanto mais cedo isso
ocorrer, maiores serao as chances de
adquirirem comportamentos saudaveis. "

Na Inglaterra, pesquisa conduzida junto a
157 jovens de ambos os sexos, oriundos de
uma comunidade pobre, mostra que a
comunicacao da mae para com os filhos esta
diretamente ligada a vivencia saudavel da
sexualidade, incluindo a relacao com os
parceiros(as) sexuais. "

No ambito da Enfermagem, ambos os textos
analisados abordam a necessidade de explorar
o contexto cultural que influenciam maes e
filhos e, entdao, desenvolver estratégias e
intervencoes que cubram as diversas
dimensoes desse grupo. Outra implicacao para
a Enfermagem, diz respeito ao
“empoderamento” das mulheres, mediante
estratégias e acoes que contribuam para a
aquisicao de conhecimentos que favorecam o
dialogo junto aos adolescentes, destacando as
meninas.

Portanto, ante a importancia de
conhecermos o contexto cultural que envolve
a vida das mulheres, outra realidade a ser
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destacada é a influéncia do comportamento
da mae frente a educacdo da filha
adolescente, visto que processos de feedback
2" podem ensejar comportamentos negativos,
pois a mae se torna um espelho para sua filha:
ter filhos com idade precoce podera
influenciar os filhos a adquirir o mesmo
comportamento.

Ao otimizar os processos de comunicacao
entre mae e filhos, promoveremos,
efetivamente, as acbes de Educacao em
Salde, conceito associado ao de Promocao da
Salde, que propoem uma qualificacdo do
individuo para a convivéncia social e
harmoniosa. A acao educativa envolve o
exercicio da cidadania em todos os niveis e
contextos em que se interage - pessoal,
grupal, coletivo e institucional - norteando-se
pelos valores humanisticos e utilizando-se de
principios e instrumentos democraticos,
visando a promocao da qualidade de vida."

e Necessidade de estratégias que
capacitem os pais para o dialogo

Dos artigos analisados, seis orientam sobre
a necessidade de estratégias ou programas de
Orientacao  Sexual que estimulem o
empoderamento dos adolescentes e seus pais,
a fim de que se tornem mais confiantes e
competentes para a vivéncia harmoniosa da
sexualidade.

Em Chennai, india, pesquisa com 43
adolescentes e seus pais constatou que a
realizacao de debates periddicos sobre sexo,
sexualidade e reproducao possibilita alcancar
melhorias na visao de mundos dos jovens,
conduzindo a comportamentos mais saudaveis
promotores da saude'. O programa defende a
relevancia de se discutir em meio a familia,
além da sexualidade, questoes de género,
raca e diversidade sexual.

Ja outro ensaio realizado nos Estados
Unidos aponta para experiéncias que
fomentem as habilidades dos pais para o
didlogo por meio de estratégias que
reconhecam o contexto sociocultural dos
jovens.” Segundo a pesquisa, as entidades
governamentais devem publicar materiais
informativos que ajudem os pais nesse
processo, tranquilizando-os. As publicacoes
devem conter licces  sistematizadas,
estratégias de implementacdo, avaliacao do
programa, facilitando o envolvimento da
comunidade em todo o processo.

No processo de dialogo, um fato marcante
refere-se a repercussao das primeiras
conversas entre pai e filho sobre a
sexualidade, a qual deve estar acompanhada
de um bom embasamento e seguranca acerca
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das DSTs, anatomia

sexualidade.™

reprodutora e

Os artigos evidenciam que o dialogo sobre
sexualidade, em muitos momentos, é tratado
no ambito de programas preestabelecidos, os
quais nao dizem respeito e desconhecem as
reais necessidades dos adolescentes e seus
pais. Os adolescentes, por estarem
vivenciando um momento singular de
profundas repercussées biopsicossociais, e
seus pais, pelo fato de reviverem, por meio
dos filhos, o tempo em que foram
adolescentes, podem desenvolver processos
comunicativos fortalecidos ou conturbados.

Nesta perspectiva, os profissionais de salde
tem um longo caminho a percorrer e muitos
tabus a superar, para que os adolescentes
usufruam o direito de receberem orientacées
sobre sua sexualidade, considerando que este
processo deve iniciar na prépria familia, se
estender a escola e a todas as instituicoes da
area da salde '®. Nesse contexto, situar o
papel do enfermeiro como membro da equipe
de saude é fundamental para a melhoria da
qualidade de vida dessa populacao,
principalmente no tocante a atencao primaria
a saude.

Em sintese, entendemos que a tarefa de
educar os filhos para uma saude sexual e
reprodutiva saudavel e transmitir valores, nos
dias atuais, tem sido um desafio para as
familias, e quando, por algum motivo, os
jovens nao se enquadram nos padrdes sociais
estabelecidos, as mesmas sao consideradas
culpadas em relacdo a funcdao educativa.
Desta forma, nao apenas os pais, no papel de
cuidadores, mas os profissionais de salde
devem localizar na estrutura familiar, as
dificuldades que os adolescentes e seus pais
apresentam e, a partir dai, estabelecer
estratégias educativas adequadas.

Nesse sentido, nas acdes de educacao em
saude, voltadas para a area sexual e
reprodutiva dos adolescentes, €& preciso
considerar sua rede de relacdes, nao apenas
os pares, mas a familia como fonte de
informacao e dialogo, bem como os
profissionais de salde e professores. Além do
mais, tanto os pais, quanto outros atores
envolvidos, necessitam ser capacitados, a fim
de promover a reflexao acerca da
sexualidade como dimensao socialmente
constituida, cobrindo as perspectivas fisicas,
psicologicas, culturais e sociais; evitando,
contudo, o reducionismo bioldgico, no intuito
de estar mais préximo do adolescente e sua
familia.
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CONSIDERACOES FINAIS

E nitido, nos estudos analisados, que a
mulher é vista como principal mediadora no
dialogo acerca da sexualidade com seus filhos
adolescentes. No entanto, € preciso fomentar
estratégias de Educacdo em Saude que
fortalecam a comunicacao entre maes e
filhos, e que estimulem a participacao de
outros membros da familia.

Dessa forma, a Educacao em Saude voltada
para o exercicio sadio e também responsavel
da sexualidade, na otica da Promocao da
Salude, requer o conhecimento do proprio
corpo, como também os conceitos de mundo
de cada um e as expectativas em relacao a
vida que levam. Entre outros temas, os
métodos de contracepcao e prevencao das
DST devem ser abordados, porém,
reconhecendo as experiéncias do outro sobre
esse assunto. Assim, esse processo, voltado
para a familia, no que se diz respeito a
vivéncia saudavel e prazerosa da sexualidade,
deve preparar as mulheres na busca da
autonomia e na melhoria da relacao com os
outros membros da familia.

Esta realidade evidencia o fato de que a
atencao integral direcionada aos
adolescentes, e que considere as mudancas
biopsicossociais, presentes neste momento de
suas vidas, constitui num desafio .
Acreditamos, porém, que essas barreiras
podem ser superadas em vista de um cuidado
integral, na medida que integra o tema na
familia, colocando-se como suporte de apoio
educativo; indagando, conduzindo-a para o
conhecimento, reflexdao e comportamento
positivo de salde.

Com base no objetivo proposto e frente as
iniciativas discutidas, novas politicas publicas
devem ser criadas em prol do fortalecimento
da comunicacdo na familia. Estimular novas
estratégias favorece o entendimento da salde
como qualidade de vida e resultado de
condicoes dignas do exercicio da sexualidade
e da cidadania, podendo influenciar os
diversos contextos que perpassam a vida dos
individuos.

Atualmente as politicas de saude no Brasil
privilegiam a familia como alvo de sua acao;
este fato € algo que pode otimizar a relacao
dos profissionais da saude, pais e filhos. Feitas
essas consideracoes, fica clara a
responsabilidade do enfermeiro na promocao
e protecao da saude dos adolescentes. Assim
sendo, as acOes a serem desenvolvidas, bem
como as politicas publicas a serem pactuadas,
nao devem ser desvinculadas dos programas
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de formacao profissional e politicas publicas
do Pais.
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