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ABSTRACT

Objectives: to identify the meaning of abortion for women who through that experience; to examine the perceptions
reported by women after the procedure of abortion, and describe the life’s prospect of these women regarding their
reproductive life. Method: the scenario was the Obstetric Center of a large Military Hospital, under the command of the
Brazilian Navy, located in Rio de Janeiro. The subjects were ten women diagnosed with incomplete abortion submitted to
uterine curettage, interned at the Obstetric Center. The data collection was done by the simple observation, the semi-
structured interview, and the free expression and by the research in records. After to organize the information collected
and to identify the emerging themes of the subject’s speech were prepared two thematic categories: the meaning of
abortion for women who thought the experience and the future reproductive thinking. Results: at the time of post-
abortion the most women are very sad and despair with the idea of having children later. However, some forces withdrew
to continue fighting in their faith. Conclusion: the contact with these women allowed the vision of life under a new
perspective. Thus, the nurse should seek to understand and exploit this period of these women’s life, looking increasingly
humanization in its assistance. Descriptors: perception; woman; abortion.

RESUMO

Objetivos: identificar o significado do aborto para as mulheres que o vivenciaram; analisar as percepcoes relatadas pelas
mulheres ap6s o processo de abortamento; e descrever a perspectiva de vida destas mulheres em relacdo a sua vida
reprodutiva. Método: o cenario foi o Centro Obstétrico de um Hospital Militar de grande porte, regido sob o Comando da
Marinha do Brasil, situado no Rio de Janeiro. Os sujeitos foram dez mulheres com diagnéstico de abortamento incompleto
submetidas a curetagem uterina, internadas no Centro Obstétrico. A coleta de informacoes foi realizada através da
observacao simples, da entrevista semi-estruturada, da livre expressao e da pesquisa nos prontuarios. Apds organizacao
das informacdes coletadas e identificacdo dos temas emergentes das falas dos sujeitos, foram elaboradas duas categorias
tematicas: O significado do aborto para as mulheres que o vivenciam e Pensamento reprodutivo futuro. Resultados: no
momento do poés-aborto a maioria das mulheres se mostra muito triste e desesperancosa com a idéia de ter filhos
futuramente. Contudo, algumas retiravam forcas para continuar lutando, na sua fé. Conclusdo: o contato com estas
mulheres possibilitou a visao da vida sob uma nova dtica. Assim, o enfermeiro deve procurar valorizar e compreender este
periodo da vida destas mulheres, buscando cada vez mais a humanizacdo em sua assisténcia. Descritores: percepcao;
mulher; aborto.

RESUMEN

Objetivos: identificar el sentido del aborto para las mujeres que lo vivenciaron; analizar las percepciones referidas por
las mujeres después del proceso del abortamiento; y describir la perspectiva de vida de estas mujeres en relacion a la su
vida reproductiva. Método: el escenario fue el Centro Obstétrico de un Hospital Militar de gran porte, regido bajo
Comando de la Marinha do Brasil, situado en el Rio de Janeiro. Los sujetos fueron diez mujeres con diagndstico del
abortamiento incompleto sometidas a lo raspado uterino, internadas en el Centro Obstétrico. La colecta de informaciones
fue realizada a través de la observacion sencilla, de la entrevista semi-estructurada, de la libre expresion y de la pesquisa
en los prontuarios. Después de la organizacion de las informaciones colectadas y identificacion de los temas emergentes
de las elocuciones de los sujetos, fueron elaboradas dos categorias tematicas: El sentido del aborto para las mujeres que
lo vivencian y Pensamiento reproductivo futuro. Resultados: en el momento después del aborto la mayoria de las mujeres
se mostran muy triste y no tiene esperanza con la idea de tener hijos en el futuro. Sin embargo, algunas retiravan fuerza
para continuar luchando, en su fe. Conclusion: el contacto con estas mujeres hizo posible la vision de la vida bajo nueva
optica. Asi, el enfermero debe procurar valorar y comprender este periodo de la vida de estas mujeres, buscando cada vez
mas la humanizacion en su asistencia. Descriptores: percepcion; mujer; aborto.
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INTRODUCAO

Meu interesse em estudar o tema aborto
sob a otica das mulheres que o vivenciaram,
surgiu durante minha estada, como Residente
de Enfermagem, no Centro Obstétrico (CO) de
um Hospital Militar, do Rio de Janeiro.
Observei que as mulheres internadas no setor,
com diagnostico de abortamento incompleto
para submeterem-se ao procedimento de
curetagem uterina, passavam por um periodo
dificil de suas vidas, encontrando-se na maior
parte das vezes angustiadas, tristonhas e sem
esperanca e/ou coragem de enfrentarem uma
nova gravidez.

Percebi também, que grande parte das
mulheres ali atendidas referiam desejar o
fruto de sua gestacao e que estavam tendo
aborto espontaneo. Compreendo que muitos
dos abortos podem nem ter sido espontaneos,
mas a mulher prefere, sente-se mais segura
em falar que sim, pois isto nao a fere perante
a equipe de salde ou mesmo a sociedade, que
impde muitas regras a serem seguidas, e que
se transgredidas, o integrante social passa a
ser “excluido”.

A pratica do aborto é um ato ilegal no
Brasil, no entanto, muitas mulheres o fazem
com ajuda de curiosas ou de profissionais em
clinicas clandestinas  submetendo-se a
processos quimicos (com uso de medicamentos
de uso restrito hospitalar  vendidos
ilicitamente) e fisicos (com sondas,
aspiradores ou curetas), em condicdes por
vezes insalubres, colocando em risco sua
propria vida.

O aborto é definido como “a eliminacdo do
concepto antes de a viabilidade haver sido
adquirida”.’

Para muitas mulheres a experiéncia do
abortamento é frustrante, e isto vai refletir
na sua tomada de decisao posterior, se terao
ou nao (mais) filhos.

Partindo desta situacao, tracei como
objeto de estudo “a percepcao das mulheres
que passaram pela experiéncia do aborto”.

A partir da minha pratica profissional
observei que ha uma grande demanda de
mulheres internadas para submeterem-se a
curetagem uterina, o que demonstra a
necessidade de um maior aprofundamento
neste ambito.

Desta forma, estudo mostra-se relevante
nas areas de Ginecologia e Obstetricia, ao
passo que pretende trazer novas discussoes a
respeito do abortamento. Pretende ainda,
auxiliar aos profissionais de salde, em
especial aos de enfermagem, a valorizarem e
compreenderem melhor este periodo da vida
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de algumas mulheres, melhorando desta
forma a assisténcia prestada, fornecendo
também subsidios para o ensino.

Diante disto, comecei a me indagar:

eQual o significado de aborto para as
mulheres que vivenciaram a interrupcao de
suas gravidezes?

eQual a percepcao dessas mulheres no
momento do pds-aborto?

¢ O que estas mulheres esperam em relacao
a sua vida reprodutiva?

OBJETIVOS

e |dentificar o significado do aborto para as
mulheres que o vivenciaram;

e Analisar as percepcées relatadas pelas
mulheres apds o processo de abortamento;

e Descrever a perspectiva de vida destas
mulheres em relacao a sua vida reprodutiva.

METODOS

Para a realizacao deste estudo optei pela
abordagem qualitativa, visto que este tipo de
abordagem  possibilita uma gama de
descobertas e significados, ja que é o micro
que sera investigado e com isto, valoriza-se a
profundidade da compreensao do todo.?

Este tipo de pesquisa se adequa ao estudo
porque permite mostrar a diversidade da vida
humana em suas contradicoes,
imprevisibilidade e criatividade para lidar com
as questées do cotidiano, das relacoes
interpessoais e sociais. *

A pesquisa qualitativa:

[...] responde a questées muito particulares.
Ela se preocupa com um nivel de realidade
que ndo pode ser quantificado. Ou seja, ela
trabalha com o universo de significados,
motivos, aspiracbées, crencas, valores e
atitudes, o que corresponde a um espaco mais
profundo das relacbes, dos processos e dos
fenébmenos que ndo podem ser reduzidos a
operacionalizacdo de varidveis.*

A coleta de dados pode ser realizada
através de  entrevistas,  questionarios,
observacdes e/ou escalas. A coleta deve ser
“criteriosamente prevista, considerando
possibilidade de acesso, critério de escolha das
fontes, meios de evitar vieses ideologicos, e assim
por diante”. >

A coleta de informacdes foi realizada no
periodo de julho a setembro de 2006 em trés
momentos: 1) pesquisa em prontuarios para a
consulta de dados relevantes para o estudo; 2)
observacao simples e entrevista semi-
estruturada e 3) livre expressao das mulheres
através de desenhos ou palavras.
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Para a leitura dos prontuarios e entrevista,
foi elaborado um roteiro contendo a
caracterizacao das depoentes e trés perguntas
abertas.

A observacao simples:

E aquela em que o pesquisador,
permanecendo alheio a comunidade, grupo ou
situacdo que pretende estudar, observa de
maneira espontdnea os fatos que ai ocorrem.
Neste procedimento, o pesquisador é muito
mais um expectador que um ator.®
A observacao simples se deu durante a
realizacdo da entrevista, onde procurei
evidenciar toda forma de comunicacao verbal
e nao verbal, como expressdes, gestos,
entonacoées, etc., para que eu pudesse validar
tudo o que me foi dito.

A entrevista semi-estruturada é um tipo de
entrevista onde ha articulacao entre as
entrevistas estruturadas, onde as perguntas
sao previamente formuladas e as nao
estruturadas, onde o informante aborda
livremente sobre o tema proposto. Desta
forma pode-se perceber que esta é uma
técnica de comunicacao verbal, que reforca a
importancia da linguagem e do significado da
fala.*

A entrevista semi-estruturada é aquela que
parte de certos questionamentos basicos,
apoiados em teorias e hipoteses, que
interessam o estudo, e que em seguida,
oferece amplo campo de interrogativas, a
partir de novas hipoteses que surgem a
medida que os sujeitos da pesquisa vao dando
suas respostas.’

Apos ter realizado a entrevista, ofereci
uma folha A4 em branco, para que as
depoentes da pesquisa expressassem atraves
de um desenho e uma palavra como estao se
sentindo no momento.

A pesquisa teve como cenario o Centro
Obstétrico (CO) de um Hospital Militar de
grande porte, regido sob o Comando da
Marinha do Brasil, situado no Rio de Janeiro.O
CO atende gestantes militares ou dependentes
de militares, do baixo ao alto risco, dispondo
de 02 salas de parto, 01 sala de cesaria, 01
sala de curetagem, 05 leitos de pré-parto, 01
leito de RPA (recuperacao pos-anestésica) e
02 leitos de observacao.

Puderam participar do estudo as mulheres
que se incluiam dentro do critério
estabelecido: diagndstico de abortamento
incompleto, submetidas a curetagem uterina,
internadas no C.O.

Antes de iniciar as entrevistas, apresentei
minha proposta de estudo as depoentes,
repassei seus objetivos e coloquei-me a
disposicao para quaisquer esclarecimentos.
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Assegurei que suas identidades seriam
preservadas e que seria mantido sigilo sobre
as informacdes obtidas na entrevista,
conforme preconizado nas Normas Eticas de
Pesquisa com Seres Humanos - Resolucao
196/96 do Conselho Nacional de Salde,
respeitando quatro referenciais da bioética:
autonomia, nao maleficéncia, beneficéncia e
justica. A presente pesquisa foi enviada ao
Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria
Municipal de Salude do Rio de Janeiro para
apreciacao, obtendo parecer n° 59%/2006
favoravel em 19/06/2006.

Ap6és a aceitacdo dos sujeitos em
participar do estudo, repassei-lhes o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido para que
lessem e assinassem. Posteriormente aos seus
consentimentos, iniciei as entrevistas. A fim
de preservar a identidade dos sujeitos foram
adotados  pseuddonimos  escolhidos pelas
proprias mulheres.

Para facilitar a coleta das informacoes
utilizei um gravador e, imediatamente apods
fiz a digitacdo do conteldo da fita, na
integra, para manter a integridade dos
relatos. Anotei também, logo a seguir, minha
impressao pessoal sobre a entrevistada, sua
entonacao de voz, gestos, movimentos,
sentimentos, etc., com a finalidade de
enriquecer as informacodes coletadas.

Foram abordadas, no periodo proposto e
durante o tempo em que me encontrava
presente no setor, onze mulheres. No
entanto, somente dez foram entrevistadas,
visto que uma delas negou-se a participar,
alegando que estava muito abalada
emocionalmente. Dentre as entrevistadas,
sete tiveram abortos espontaneos e trés
induzidos.

Apds inumeras leituras e avaliacoes das
entrevistas, realizei o método da analise
tematica, uma vez que ele reconstréi todo o
raciocinio do texto, recuperando seu processo
logico. A Analise Tematica é o “momento em
que vamos nos perguntar se realmente
compreendemos a mensagem do autor do
texto”. 8 Neste caso, como eu mesmo sou a
autora, isto me possibilitou resgatar a idéia
central do estudo e ‘tornar Vvisiveis as
secundarias, bem como pontuar o problema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apoés a transcricao, leitura, codificacao,
desdobramento, agrupamento e sintese dos
depoimentos, emergiram as categorias
tematicas, a saber: O significado do aborto
para as mulheres que o vivenciam e
Pensamento reprodutivo futuro. Dentro
destas, utilizei além das falas da entrevista e
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minha percepcao pessoal, a livre expressao
das mulheres participantes do estudo,
algumas expressas através de uma so palavra,
outras de frases ou ainda por desenhos.
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No entanto, antes, explicitarei um quadro
com o perfil das entrevistadas, uma vez que
fornece um panorama e facilita a melhor
compreensao das falas.

Perfil das Entrevistadas
Pseud6nimo Idade Paridade Tipo de IG Diagnostico
aborto
Amor 30 anos GIPIAI Espontaneo 8 sem. Abortamento
retido
Davida 35 anos GIIPIAI Induzido 6 sem. Abortamento
incompleto
Tristeza 37 anos GIVPILAI Espontaneo 8 sem. Abortamento
retido
Afeto 37 anos GIPIAI Espontaneo 9 sem. Abortamento
incompleto
Conformada 41 anos GIIPIAI Espontaneo 11 sem. Abortamento
retido
Esperanca 31 anos GIIPIAI Espontaneo 8 sem. Abortamento
retido
Coracao 29 anos GIPIAI Induzido 10 sem Abortamento
retido
Fé 31 anos GIHIPITAI Espontaneo 10 sem. Abortamento
retido
Caréncia 26 anos GIIPIAI Espontaneo 10 sem. Abortamento
retido
Arrependimento | 33 anos GIVPIIAI Induzido 8 sem. Abortamento
infectado

A partir deste momento, realizarei a
descricao de cada item separadamente do
perfil levantado das dez mulheres-sujeito do
estudo.

¢ Os pseudonimos foram escolhidos pelas
proprias mulheres entrevistadas. Pode-se
facilmente perceber que todas escolheram
serem citadas por sentimentos, expressando
livremente o que sentiam naquele momento;

¢ A idade variou entre 26 e 41 anos;

e Quanto a paridade, nota-se que todas
as mulheres tinham pelo menos um filho vivo,
no entanto, em sua grande maioria - sete -
esta era a primeira vez que abortavam. A
quantidade de gestacOes variou entre duas a
quatro gestacoes.

e Dentre os tipos de aborto, apareceram
no estudo trés abortos induzidos e sete
espontaneos. Estes dados foram relatados
pelas proprias mulheres, e portanto, dificeis
de serem comprovados numa entrevista.
Algumas delas podem nao ter tido coragem
para falar que induziram o aborto, devido as
multiplas questdes sociais que perpassam o
processo de abortamento.

oA Idade Gestacional (IG) em que
ocorreram o0s abortos ficou entre 6-11
semanas de gestacao, comprovadas por
consulta as Ultrassonografias (USG).

e Com relacao ao diagndstico médico das
mulheres-sujeito do estudo, houveram sete
abortamentos retidos, dois abortamentos
incompletos e um abortamento infectado.

e O significado do aborto para as
mulheres que o vivenciam

Ao perguntar para as mulheres sobre qual
o significado da palavra aborto para elas,
obtive respostas como:

Tirar a vida de alguém! (Davida)

Acho uma palavra muito forte... de uma coisa
muito grave que estd acontecendo com uma
pessoa. A mée estad perdendo um filho e entre
eles hd uma ligacdo muito forte.(choro)
(Tristeza)

Perda né? [...] perda. E uma palavra muito
forte, concreta, triste[...] (Afeto)

Uma coisa muito ruim, péssima, que eu acho
que eu ndo deveria ter feito.
(Arrependimento)

Podemos perceber com isto que a palavra
aborto se traduz de formas diferentes,
dependendo do tipo de experiéncia pela qual
cada uma das mulheres vivenciou. O
sentimento de tristeza se instala em todas as
falas, sendo que em duas delas o tom é de
arrependimento, de culpa, expresso até no
pseudonimo  escolhido:  Arrependimento,
Davida. Ja nas outras duas (Afeto e Tristeza) é
de perda, morte.

Vé-se, entdao que a significancia técnica da
palavra nao foi citada por nenhuma das
entrevistadas. SO0 traduz um estado
emocionalmente fragil das participantes do
estudo, no momento em que estao passando
pelo problema. E isto é retratado através
deste desenho de Duvida:
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Figura 1. Retratamento do significado da palavra Aborto para
Davida

Nota-se pelos comentarios das mulheres,
que umas provocaram o aborto, enquanto
outras nao o fizeram. Sabe-se que o aborto é
pratica ilegal no Brasil, salvo em alguns
especificos casos, que por acaso nao era o
ocorrido com as depoentes em questao.

A alta incidéncia de aborto provocado no
Brasil e também em paises onde, além de ser
considerado crime, a religiao tem forte papel
restritivo, mostra a existéncia de uma
contradicao entre a pratica, determinada por
condicoes sociais concretas, e a teoria
expressa na lei.’

No entanto, nos profissionais de saude
devemos livrar-nos de quaisquer preconceitos
que possam existir, para que possamos prestar
uma assisténcia qualificada a quem precisa.

Desta forma, procurei saber mais
profundamente como estavam se sentindo
naquele instante. Com isto, instiguei-as a
retratar seus sentimentos mais intimos e o
que mais lhes incomodava. Neste momento,
entao se expuseram:

Eu me sinto muito triste[...] meio sem chdo
(choro). Porque eu tinha planejado este filho
neste momento! Até parei de tomar
remédio[...] (Amor)

Ansiosa, nervosa[...] Quando eu fiz a ultra na
semana passada ndo dava pra ver o
batimento. Desde ld eu me acostumei um
pouco, mas agora estou agoniada, sofrendo...
(choros, solucos) E uma sensacdo de querer e
de querer que saia[...] é aquela duvida. As
vezes eu chego a pensar que ele estd morto,

mas quer ficar aqui dentro, mesmo porque eu
ndo senti nada, dor[...] (Afeto)

Muito pra baixo e triste pelo que aconteceu.
Provoquei mas me arrependi. Eu ndo oriento
ninguém a fazer isto. Deus me livre!
(Coracdo)

Ah, agora ou to triste, to triste[...] (choro).
Na verdade, sei ld[...] acho que foi alivio
também porque o médico falou que se viesse
poderia vir com algum defeito, alguma
anomalia. T6 triste, mas foi vontade de
Deus|...] (Esperanca)

Realmente pude notar algumas pacientes
bastante tristes, bem como outras bem
tranquilas, conformadas durante a entrevista,
como por exemplo:

[...]nGo é triste porque Deus sabe o que faz.
Ndo foi uma gravidez planejada e eu fiquei
muito feliz em ser mais uma vida que eu ia
gerar. Dai eu entreguei a Deus! To trangliila
porque ndo fui eu que provoquei. Ndo tinha
mesmo que ser]...] (Conformada)

E para representar a tristeza pela qual a
maioria delas compartilhava, coloquei mais
um desenho, desta vez de Tristeza:

Figura 2. Desenho de Tristeza retratando sua tristeza

A crenca em Deus e a fé estdao muito
arraigadas em algumas pessoas que assim

buscam reflgio para uma perda que
consideram como irreparavel em suas vidas.
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Outros sentimentos também puderam ser
notados, como a sensacao de posse, a nao
aceitacao do ocorrido, a angUstia, a tristeza,
o arrependimento, entre outros...
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Pode-se notar a questao da fé e da culpa
associadas na expressao de Arrependimento:
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W(wdm
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Figura 3. Anotacao feita por Arrependimento demonstrando seu

sentimento de culpa.

A questao socioeconOmica parece também
estar ligada a questdao de ter ou nao filhos,
como se observa:

Pode até ser que eu quisesse esta crianca,
mas a minha estrutura financeira ndo
permite. Eu trabalho, estudo[...] ndo dd
pra ter mais um filho. S6 se eu tivesse
tempo ou dinheiro pra pagar uma pessoa pra
cuidar. (Davida)

e Pensamento reprodutivo futuro

Na maioria dos casos de abortamento, a
mulher nao deseja outra  gravidez
imediatamente apds e a orientacao sobre
anticoncepcao é absolutamente necessaria. °

De fato, pude notar que a maior parte das
entrevistadas realmente tém receio de ter
outros filhos. Isto se traduz fielmente na
seguinte fala:

Eu acho que agora eu vou ter um pouco e
receio de engravidar de novo [...] Hoje, fica
muito dificil de falar se eu vou querer de

novo. E uma interrogacéo ainda. S6 Deus|...]
(choro) (Fé)

Caréncia, assim como Fé, também relata
medo de engravidar de novo, pois nao foi
seu primeiro aborto:
Pelas perdas eu nao pretendo ter mais
filhos. So se eu tiver um acompanhamento
muito bom pelo médico e ele me dé
plenas chances de eu conseguir.

Ha ainda um outro lado, o lado de quem
provocou o aborto, se arrependeu, mas que
realmente nao pretende ter mais filhos, como
por exemplo:

Pretendo me preservar ao mdximo para que
isto ndo aconteca de novo, porque eu acho
que isto dai estd errado: eu matei uma
crianca! (Duvida)

Coracéo, retrata isto assim:

MO egmond @ a e (o P/ Lkt ()o\w‘oanmﬁﬁ‘% oy
O6WNEC ) 4 mth S MO gnampd @ M A HEE  me pun (PG
A e prablanas e g ot P! o dufro I péo

by e soma (\QMV\?\'JPW@»M(D pora  on arlisuo  QUc padeocam
o e peme ymamonde e, pins M aeton L L.,(G ot e
MmO anad
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Figura 4. Anotacao feita por Cora¢do retratando sua melancolia

Para todos os casos até o momento citado,
faz-se necessario um acompanhamento pelo
Planejamento Familiar, para que se possa
estar instruindo, informando e trabalhando
uma idéia juntos sobre os métodos
anticonceptivos. Pondendo, desta forma,
estar realmente planejando a chegada de um
novo filho caso seja do gosto de cada um dos
casais.

Tristeza, afirma ter feito uma laqueadura

tubaria, mas que mesmo assim engravidou:
Ndo pretendo ter mais filhos, mesmo porque
eu tinha me programado para ndo ter mais
filhos, mesmo porque eu tinha feito uma
Ligadura no ano passado, mas aconteceul...]
Deus sabe de todas as coisas|...]

Perguntei logo em seguida a ela se tinha
certeza quanto a realizacao da ligadura
tubaria, e ela prontamente me respondeu que
sim. O que de fato aconteceu nao posso
confirmar. Ha de se investigar.

Outro pensamento encontrado foi o medo
de que possa vir numa futura gravidez uma
crianca com problemas. E isto descarta a
vontade de Amor ter mais filhos:

Ndo pretendo ter mais filhos, pois o médico
falou que pode vir uma crianca com
problemas... (choro)

Diante deste quadro, devemos estar
considerando a  possibilidade de um
acompanhamento psicolégico, para sanar
dividas e ajudar na enfrentacdao dos
problemas.

Somente duas das entrevistadas
encontravam-se seguras e gostariam muito de
ter novos filhos, ja que esperavam ansiosas e
satisfeitas pela chegada deste, agora, ex-
bebé. Isto se retrata nas falas:

Agora eu vou fazer os tratamentos que tiver
que fazer e vou tentar de novo até quando
puder. Daqui a 6 meses vou tentar de novo!
(Esperanca)
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[...JEu quero sim ter mais um filho! Este
ndo foi planejado, mas eu queria muito
(Afeto)
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Uma delas, Afeto, expressou seu
sentimento da seguinte maneira:

Figura 5. Retratacao do desejo de Afeto

Ja, Esperanca, deste modo:

G_:.‘-?,_.x/ 2 /7(—‘ =TA T

P cote &2

Figura 6. Retratacao de futuro por Esperanca

CONCLUSAO

No Brasil e no mundo, milhares de
mulheres passam pela experiéncia do aborto,
experiéncia esta que pode ser considerada
desastrosa ou até mesmo o alivio de um fardo
que carregavam, e isto vai depender muito de
como foi o desenrolar do processo de
abortamento para cada uma delas.

A maior causa para esta diferenca ocorrer
estd no fato do aborto ter sido ou néao
provocado. Milhares de sentimentos ficam
aflorados, nao sendo regra que sempre quem
induziu o aborto esta satisfeita, pelo
contrario, muitas das vezes me deparei com
um enorme sentimento de culpa, por terem
feito uma coisa que julgam como errada, mas
o fizeram assim mesmo por necessidade ou
por nao julgarem ser o momento adequado.

Sabe-se que o aborto induzido no Brasil, se
constitui crime, salvo em casos previstos em
lei. Mas ainda assim encontramos muitas
mulheres que o realizam."” Isto se deve a
complexidade da raca humana e a
complexidade do fendomeno aborto, pois cada
um tem uma maneira de pensar, de agir.

NoOs, que somos da area da saude devemos
estar aptos para lidar com este tipo de
realidade, uma vez que temos que nos
desfazer de nosso proprio modo de pensar por
um instante ao lidarmos com pessoas tao
diferentes, pois sé assim conseguiremos
ajudar, livres de preconceitos, melhorando
substancialmente a qualidade de nossa
assisténcia.

Com frequéncia, no pos-abortamento, as
mulheres precisam de uma equipe que
compreenda suas necessidades, nao somente
fisicas, mas também sociais e psicologicas.
Este apoio ajudara a mulher a entender os
possiveis significados do abortamento, que,
muitas vezes, se traduzem por frustracao e
sensacao de incapacidade de engravidar
novamente. Em  outras situacdes, o

sentimento de culpa pode ser dominante.
Deve-se reconhecer também que ha mulheres
que sentem alivio, ou simplesmente estao
tranquilas, mas nem sempre estao a vontade
para expressar livremente suas reacdes ou
sentimentos. '

A enfermagem, nesta fase da vida fragil da
mulher, tem papel primordial no auxilio a
reestruturacdo  psicolégica da  mesma,
proporcionando apoio através de incentivo a
cliente para discutir os sentimentos sobre a
perda da gestacdo; proporcionar um periodo
de isolamento para que o casal discuta seus
sentimentos; ajudar o casal a reconhecer a
perda e permitir o luto; discutir o prognostico
de futuras gestacoOes; referenciar ao Servico
Social e a Psicologia quando houver indicacao
ou por solicitacao; fornecer nomes de grupos
de apoio local para casais que
experimentaram a perda gestacional. "> E isto
nao é tarefa facil, uma vez que “demanda um
exercicio constante de reflexao sobre a influéncia
dos proprios valores (morais, éticos, religiosos) na
pratica profissional, reconhecimento e aceitacao
dos proprios limites e das diferencas que
caracterizam a sociedade humana(...]”."

No estudo qualitativo realizado, com as dez
mulheres, através da entrevista semi-
estruturada, observacao simples e da livre
expressao, percebi que em sua grande
maioria, estas se encontravam realmente
emocionalmente abaladas, tristes e
totalmente  desesperancosas quanto a
possibilidade de novas gravidezes. Juntamente
a isto, revelam-se sentimentos como o medo,
a culpa, o arrependimento, o pesar e a
inseguranca.

Fiquei bastante surpresa ao ver mulheres
que retiravam forcas para continuar lutando,
buscando um novo recomeco para suas vidas.
Atrelado, vinham palavras de fé, a busca pela
ajuda de Deus, como a Unica forma de
aceitacao pelo ocorrido.
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A palavra ABORTO para elas nao tinham
significado técnico e sim emocional, estando
sempre ligada a morte e perda.

A realizacao deste trabalho me possibilitou
ver a vida sob uma nova 6ética, de querer
saber mais sobre o assunto, um crescimento
pessoal enfim.

Este estudo tem o intuito também de
instigar novas investigacbes na area,
contribuindo para um pensamento mais
humanizado do profissional enfermeiro ao
lidar com esta clientela.
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