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ABSTRACT

Objective: to analyze the studies about quality of life from patients with HIV/ aids. Method: this is about a literature
review from 2003 to 2008. Data collection was done in databases of the Biblioteca Virtual em Salide/BIREME and of the
Scientific Electronic Library Online, from may to june 2008.The following descriptors were used: life quality, Acquired
Immunodeficiency Syndrome and HIV. Results: six articles, two abstracts and a dissertation were found. Conclusions:
studies about HIV/aids show a direct relationship between the social representations of aids and lifestyle, leaving obvious
as the seropositivity directly influences the quality of life and should be understood in view of technology and care
provided by professionals and health services. Descriptors: quality of life; acquired immunodeficiency syndrome; life
style; hiv.

RESUMO

Objetivo: analisar estudos referentes a qualidade de vida de portadores do hiv/aids. Método: trata-se de um estudo de
revisao de literatura entre 2003 a 2008, cuja coleta de dados foi realizada em Bases de Dados da Biblioteca Virtual em
Salde/BIREME e na Scientific Electronic Library Online, no periodo de maio a junho de 2008, utilizando-se como
descritores: qualidade de vida, sindrome da imunodeficiéncia adquirida e HIV. Foram selecionados artigos cujos titulos ou
resumos fizessem referéncia a qualidade de vida e ao hiv/aids. Resultados: foram encontrados seis artigos, dois resumos
e uma dissertacao. Conclusdo: estudos sobre qualidade de portadores do HIV/aids demonstram a relacd entre as
representacoes sociais da aids e o estilo de vida, deixando evidente como a soropositividade influencia na qualidade de
vida e deve ser entendida na perspectiva dos cuidados e tecnologias disponibilizadas pelos profissionais e servicos de
salde. Descritores: qualidade de vida; sindrome da imunodeficiéncia adquirida; estilo de vida; hiv.

RESUMEN

Objetivos: examinar los estudios sobre la calidad de vida de las personas que viven con el VIH/SIDA. Método: se trata de
un estudio de revision de la literatura a partir de 2003 a 2008, cuya recogida de datos se llevo a cabo en bases de datos
de la Biblioteca Virtual en Salud de BIREME y de la Scientific Electronic Library Online, en el periodo de mayo a junio de
2008, utilizando como descriptores: la calidad de vida, el sindrome de inmunodeficiencia adquirida y el VIH. Se
seleccionaron los articulos cuyos titulos o resimenes de hacer referencia a la calidad de vida y de sida. Resultados: seis
articulos fueron encontrados, dos resimenes y una disertacion. Conclusion: estudios sobre VIH/SIDA muestran una
relacion directa entre las representaciones sociales del SIDA y estilo de vida, dejando claramente como la seropositividad
influye directamente en la calidad de vida y debe ser entendida a la vista de la tecnologia y la atencion prestada por los
profesionales y los servicios de salud. Descriptores: calidad de vida; sindrome de inmunodeficiencia adquirida; estilo de
vida; vih.
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INTRODUCAO

O termo qualidade de vida em salde tem
sido amplamente discutido nos tempos atuais
devido as condicbes de vida em que vive a
sociedade. Muitos sdo os avancos tecnologicos
na medicina, e paralelo a esses avancos,
surgem as preocupacdes de como esta sendo a
vida dos pacientes submetidos a essas
tecnologias.

E importante que essas novas tecnologias
nao estejam preocupadas apenas em
acrescentar anos de vida, mas vida aos anos.'
Os estudos sobre qualidade de vida em salde
permitem avaliar os tratamentos aos quais 0s
sujeitos estao sendo impostos, e também
verificar se tém contribuido para a melhora do
quadro, alétm de valorizar os aspectos
referentes a qualidade de vida apdés o
tratamento.

Dessa maneira faz-se necessario conhecer o
impacto do estado de salde sobre a
capacidade do individuo viver plenamente,
partindo da perspectiva que cada ser humano
tem de si proprio e de sua vida.

As medidas de relato da qualidade de vida
em saude vao muito além da avaliacao da
capacidade de realizar tarefas. Elas traduzem
“0s julgamentos que as pessoas fazem de suas

experiéncias saude/doenca”.””’

A Organizacao Mundial de Saide - OMS
define qualidade de vida como uma
“percepcao que o individuo tem em relacao a
sua posicao na vida, cultura e sistema de
valores nos quais ele esta inserido, e também
em relacao aos seus objetivos, expectativas,

padrdes e preocupacdes”.* "

Avaliar a qualidade de vida tem sido objeto
de investigacao na area da saude, por ser
considerada como um importante aspecto na
avaliacao dos resultados de diferentes
procedimentos terapéuticos.*

Cada vez mais tém sido realizados estudos
abordando a multidimensionalidade das
condicoes de vida das pessoas em estado de
doenca, apontando para a necessidade de
abordagem diferenciada por parte dos
profissionais envolvidos em seu tratamento.

Quando se trata de uma doenca sem cura,
a abordagem profissional com o paciente
precisa ser voltada para melhorar sua
qualidade de vida, pois a Sindrome da
Imunodeficiéncia Humana (AIDS) é uma
doenca sem cura e muito temida pela

populacao, principalmente pelo estigma
associado.
A identificacao do Virus da

Imunodeficiéncia Humana (HIV) e da aids
ocorreu ha pouco mais de duas décadas,
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porém o numero de pessoas infectadas e
doentes tem aumentado vertiginosamente
nesse curto periodo de tempo.’

O nUmero de pessoas vivendo com HIV no
mundo em 2007 foi de 33.2 milhdes de
pessoas, € 0 numero de pessoas que foram
infectadas pelo HIV em 2007 foi de 2.5
milhdes de individuos . Nesse mesmo ano
houve 2.1 milhdes de mortes em decorréncia
da AIDS no contexto mundial.® No Brasil,
recentemente, a taxa de incidéncia de aids
mantém-se, ainda, em patamares elevados -
em 19,5 casos por 100 mil habitantes -
basicamente devido a persisténcia da
tendéncia de crescimento entre as mulheres’.
O Ministério da Saude traz dados afirmando
que o Brasil acumulou cerca de 192 mil ébitos
devido a aids até junho de 2006.’

O HIV é um retrovirus que causa no
organismo disfuncao imunologica cronica,
devido ao declinio dos niveis de linfocitos
CD4. O periodo entre a aquisicao do HIV e a
manifestacdo da aids podem durar anos,
porém o individuo, mesmo assintomatico,
pode apresentar transtornos na esfera
psicossocial, a partir do momento que fica
sabendo do seu diagnostico.’

Devido as complicacoes nao somente na
esfera fisica que a aids traz para os
individuos, existem os transtornos psicolégicos
em decorréncia dos efeitos colaterais
causados pelas drogas utilizadas no
tratamento. O advento dos anti-retrovirais
vém aumentando o tempo de sobrevida,
porém seus inumeros efeitos colaterais e a
inexisténcia de cura das doencas causam um
impacto sobre a qualidade de vida desses
pacientes. ®°

Devido a todas as implicacées que a aids,
ou até mesmo o diagndstico de HIV, acarretam
sobre o sujeito, é importante que os
profissionais da salde, e também de outras
areas, conhecam mais sobre HIV/aids, de
forma a minimizar os preconceitos e estigmas
ainda existentes a respeito dessa doenca. A
melhor forma de contribuir para a diminuicao
desse preconceito € por meio de artigos
cientificos, que contribuem para atualizacao
profissional e conhecimentos gerais.

Estudar como tem sido avaliada a
qualidade de vida dessa populacao fornece
meios de proporcionar uma melhor
assisténcia, de forma empatica e holistica,
enxergando o sujeito como um todo, e nao
apenas como mais uma “doenca”.

OBJETIVO

o Analisar estudos referentes a qualidade
de vida de portadores do HIV/aids.
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METODO

Trata-se de um estudo de revisao de
literatura entre 2003 a 2008, cuja coleta de
dados foi realizada em Bases de Dados da
Biblioteca Virtual em Saude/BIREME (BVS) e
na Scientific Electronic Library Online
(SciELO), no periodo de maio a junho de 2008,
utilizando como descritores: qualidade de
vida, sindrome da imunodeficiéncia adquirida
e HIV.

A opcao por se pesquisar apenas artigos
com acesso on line foi para valorizar aqueles
periodicos que disponibilizam os conteldos ao
publico em geral, nao se restringindo apenas
aos assinantes. A disponibilidade de artigos on
line permite que diferentes pessoas tenham
meios de acessar o conteldo, servindo muitas
vezes para esclarecimento de davidas
pessoais, além de proporcionar maior
democratizacao do conhecimento.

A pesquisa bibliografica é aquela
desenvolvida “com base em material ja
elaborado, constituido principalmente de
livros e artigos cientificos”.'®* Tem por
finalidade “conhecer as diferentes formas de
contribuicao cientifica que se realizaram
sobre determinado assunto ou fendmeno”'"'"
€ nao apenas a repeticao de determinado
assunto.

As fases identificadas para o delineamento
de uma pesquisa bibliografica  sao:
identificacdo das fontes de consulta;
localizacao das fontes e obtencao do material;
leitura do material e apontamentos;
fichamento; organizacao logica do assunto e
redacéo do trabalho.'*"

A leitura dos artigos incluiu as leituras
exploratoria, seletiva, analitica e
interpretativa. A exploratoria e seletiva
envolvem a determinacao do “material que de
fato interessa a pesquisa”. 7%

A leitura analitica ordena e sumaria as
informacdes das fontes, permitindo a
obtencao de respostas ao problema da
pesquisa. Inicialmente é feita uma leitura
integral da obra, com identificacao,
hierarquizacdo e sintetizacdo das idéias-
chaves. Ja a leitura interpretativa, “relaciona
0 que o autor afirma com o problema para o
qual se propde uma solucao”'*”’. O material
foi organizado pela similaridade de conteldo.

RESULTADOS

ApOs a busca de artigos indexados na BVS e
dos resumos daqueles artigos nao disponiveis
online, foram selecionados todos os artigos
nacionais cujo titulo ou resumo fizessem
referéncia a “qualidade de vida e HIV/aids”.
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Apds localizacao desses artigos, foi feita sua
leitura para analise do conteido encontrado.

Foram encontrados cinco artigos na integra
e dois resumos. Os resumos serviram para
auxilio na busca manual desses artigos que
nao estavam disponiveis na integra na base de
dados. Os artigos encontrados tratavam-se de
estudos originais, uma dissertacao e um de
revisao de literatura.

Em relacdo ano de publicacao, foram
encontrados um estudo de 2003, dois de 2004,
um de 2005, um de 2006 e dois de 2007. Nao
foram encontrados artigos, no periodo da
coleta de dados, do ano de 2008. A
quantidade de estudos em relacao a qualidade
de vida de individuos com HIV/aids manteve-
se estavel no periodo.

Esse baixo niUmero de artigos encontrados
deve servir de estimulo aos pesquisadores e
profissionais da area, para investigarem mais
sobre o assunto, ou publicarem mais sobre
suas acoes em relacao a essa problematica.

A baixa producao cientifica “dificulta a
divulgacao das experiéncias bem sucedidas, as
quais poderiam ser repetidas ou, pelo menos,
subsidiar novas estratégias em outros
locais”."?® Por isso é tdo importante
socializar o conhecimento vivenciado na
pratica ou na pesquisa.

Foram encontrados artigos nos seguintes
periodicos: Caderno de Saude Publica, Revista
Latino-Americana de Enfermagem, Psicologia:
Reflexdo e Critica, Jornal Brasileiro de
Doencas Sexualmente Transmissiveis, Revista
de Saude Publica e Revista de Estudos de
Psicologia.

Os periodicos encontrados sao de areas
especificas com a Psicologia e Enfermagem,
mas também foram encontradas revistas de
ambito geral, que publicam sobre assuntos
diversos. Houve apenas um jornal que era
especifico para  doencas  sexualmente
transmissiveis.

Entre as areas profissionais, tivemos trés
estudos produzidos por médicos, trés por
psicdlogos e apenas um artigo foi realizado
por enfermeiros. Esses resultados nos mostram
que a tematica abordada nesse estudo
permite que varios profissionais atuem juntos,
e assim reforca a importancia de estudos
envolvendo uma equipe multidisciplinar. Seria
interessante, que os profissionais construissem
estudos em conjunto, favorecendo maior
enriquecimento dos artigos, pois cada uma
contribuiria  com sua percepcao e
conhecimento sobre o assunto.
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Tabela 1. Relacao dos estudos encontrados, segundo ano, revista de publicacdo e area profissional

dos autores.

Ano de

Estudos encontrados .
publicacao

Revista Area profissional

Qualidade de vida de
individuos com HIV/aids: 2004
uma revisdo de literatura
Avaliacdo da qualidade
de vida de mulheres
com HIV/aids através do
HAT-QoL
Pessoas vivendo com
HIV/aids: enfrentamento,
suporte social e
qualidade de vida
Conseqiiéncias
biopsicossociais da aids
na qualidade de vida de 2006
pessoas soropositivas
para o HIV
Qualidade de vida de
pessoas
vivendo com HIV/aids em 2007
Sao
Paulo
Avaliacdo da qualidade
de vida em soropositivos 2007
para o HIV

2004

2005

Caderno de Saude Publica

Psicologia: Reflexao e

Jornal Brasileiro de Doencas
Sexualmente Transmissiveis

Revista de Salide PUblica

Estudos de Psicologia

Revista Latino-Americana de
Enfermagem

Enfermagem

Medicina

Critica Psicologia

Medicina

Medicina

Psicologia

Em relacao ao conteldo dos estudos, a maioria
avaliou a qualidade de vida de pessoas com
HIV/aids de ambos os sexos, apenas um dos
artigos foi especifico para mulheres, e um dos
estudos revisou estudos sobre qualidade de
vida de individuos com HIV/aids no banco de
dados MEDLINE, de 1990 a 2002, e concluiu
que houve um crescimento importante da
producao cientifica sobre qualidade de vida,
porém a maioria dos estudos ainda eram nos
Estados Unidos da América.’

No estudo que se limitou a populacao
feminina, a contaminacao pelo virus foi pelas
relacées heterossexuais. A populacao feminina
mostrou com os resultados de uma escala
aplicada, a HAT/Qol, que é um instrumento
especifico para mulheres com HIV/aids, que
houve importante comprometimento da
qualidade de vida e que os dominios mais
comprometidos foram: “preocupacées
financeiras”, “preocupacdo com o sigilo sobre
a infeccao”, “atividades  sexuais” e
“preocupacdo com a saude”. Pode-se afirmar
que a dificuldade em enfrentar a doenca
compromete a qualidade de vida."

Em outro estudo sobre qualidade de vida de
mulheres com HIV/aids, o0s recursos
financeiros, a seguranca fisica e protecao
foram fatores intrinsecamente relacionados
com a qualidade de vida.'® A renda financeira
de uma pessoa com HIV/aids esta muito
relacionada com a sua qualidade de vida,
quanto maior a renda, melhor a qualidade de
vida."

Houve um estudo que apesar de avaliar a
qualidade de vida em ambos os sexos, ao
aplicar o teste de associacao livre de palavras,
especifico da area de Psicologia, formou dois
grupos, homens e  mulheres, para

compreender o significado da aids para cada
um, e o que significa qualidade de vida para a
mulher e para o homem portador de HIV/aids,
separadamente.

Para os homens desse estudo, a aids
significa limitacao, medo, recomeco e apoio,
ja para as mulheres, viver com aids
representava sofrimento, preconceito, mas
também esperanca e saude.®

Em relacao ao significado da qualidade de
vida para um homem que vive com aids, o
grupo masculino afirmou que significa apoio,
trabalho e amizade. Para as mulheres,
qualidade de vida tem significados diferentes
do que os homens consideram, para elas
significam felicidade e Deus. Pudemos
perceber nessa técnica utilizada, que para as
mulheres, a qualidade de vida esta mais
relacionada com aspectos subjetivos e para os
homens é mais objetiva. Porém, o que foi
comum para ambos os grupos, foi a aids/HIV
associada a morte e ao medo. "

Outro estudo encontrado na busca
realizada, viver com aids representava
doenca, morte, sofrimento e naturalizacao, e
trazia conseqiiéncias biopsicossociais de
origem fisico-organica, psicoativas e
comportamentais. "’

Também foi avaliada a qualidade de vida
de pessoas de ambos os sexos infectadas pelo
HIV e doentes de aids, segundo caracteristicas
socio-demograficas, estilo de vida e condicoes
clinicas, para essa avaliacao foi utilizado o
instrumento WHOQOL-Bref. Esse instrumento
€é dividido em quatro dominios: fisico,
psicologico, relacdes sociais e meio ambiente,
e nesse estudo esses dominios apresentaram
os valores dos escores muito semelhantes. As
diferencas estatisticas foram mais relevantes
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no dominio meio ambiente, onde os negros e
os pardos apresentaram menores escores,
portanto uma qualidade de vida inferior, e os
individuos que apresentaram o nimero de
células CD4+ abaixo de 200 células mm’
apresentaram menores escores no dominio
fisico.?

DISCUSSAO

A qualidade de vida dos portadores de
HIV/aids tem sido avaliada nos estudos
encontrados através da relacdao entre os
recursos financeiros, a seguranca fisica e o
estilo de vida. Ha também aqueles que
estudam em ambos os sexos a diferenca do
grau de significancia em relacao ao HIV/aids.
Porém em todos os estudos encontrados é
unanime a importancia da satisfacao e do
bem-estar desta populacao.

Foi nitido que as preocupacoes em relacao
as condicdes financeiras se destacavam, pois a
renda familiar foi o fator mais importante na
analise multivariada. Mostraram-se como
fatores de risco importantes para baixa
aderéncia ao tratamento tanto a situacao de
desemprego, quanto os niveis de baixa renda
pessoal e familiar. Ter um emprego fixo
apresentou-se como fator de protecao, ao
passo que estar desempregado mostrou ser
fator de risco.”

Houve um estudo direcionado a populacdo
feminina, que demonstrou que a mulher com
HIV/aids tem um grau de comprometimento
elevado da sua qualidade de vida." A razao de
sexo e a distribuicao segundo idade estao de
acordo com os dados oriundos da notificacao
do Brasil para o ano de 1999 e demonstram a
influéncia das mudancas do  perfil
epidemiolégico ocorridas nas duas décadas
prévias_ '

0 aumento do nimero de casos de aids na
categoria de heterossexuais ocorre cada vez
mais com a participacao das mulheres na
cadeia de transmissao do HIV.?* Alguns autores
afirmam que para a mulher viver com aids
requer mais esforcos, precisando de mais
intervencoes e apoio da equipe de saude.”

Embora tenha sido encontrada uma menor
aderéncia entre mulheres no tratamento
antiretroviral, chama também a atencao o
alto percentual de familias que tém como
provedor (nico a mulher.?’ Aspectos de
vulnerabilidade relacionados aos papéis de
género podem estar afetando
preferencialmente o sexo feminino, por isso a
importancia de se direcionar estudos para essa
populacao que a cada dia encontra mais
dificuldades de enfrentar a doenca, e
consequentemente tem a sua qualidade de
vida alterada.’
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Relacionando ambos os sexos na sua visao
de significincia em relacdo ao HIV/aids'",
percebe-se que o estigma da doenca e o
preconceito limitam os portadores em relacao
a satisfacao e influenciavam negativamente
na visao biopsicossocial, psicoativa e
comportamental.”

A aids ainda possui representacoes sociais
compostas por doenca, morte, medo,
sofrimento e preconceito. Esses elementos sao
compartilhados pela populacao em geral e
foram divulgados pela midia quando surgiu a
doenca.”

Esses elementos associados a uma salde
deteriorada e com possibilidades limitadas de
tratamento aumentam o nivel de ansiedade e
depressao, refletindo de forma negativa na
qualidade de vida dos pacientes. Antecipar e
intervir sobre estes aspectos pode ser uma
estratégia Util para prevenir a desesperanca e
o sofrimento emocional associados as

complicacoes no tratamento de pacientes com
HIV/aids.”

Porém alguns autores afirmam que os
avancos no diagnostico e no tratamento vém
tornando essa infeccao mais semelhante as
doencas conhecidas como cronicas, e esses
avancos também tém contribuido para
melhora da qualidade de vida, através da
reducao do temor em relacao ao morrer e
possibilitando a permanéncia das relacoes
sociais e afetivas desses individuos.”’

As analises feitas segundo caracteristicas
socio-demograficas, estilo de vida e condicoes
clinicas, observadas em ambos os sexos e
coletadas e analisadas pelo WHOQOL-Bref,
mostram uma nova identidade dos portadores
de HIV/aids, que apds o impacto sofrido pelo
diagnodstico, descobrem a necessidade da
reestruturacao e manutencao da vida em seus
varios aspectos.'®

Dados semelhantes foram encontrados em
outro estudo que também utilizou como
instrumento o WHOQOL. Os pacientes com
aids apresentam boa qualidade de vida nos
dominios fisico e psicolégico, mas tém
problemas nos dominios referentes as
relacdes sociais € meio ambiente. A inclusao
da avaliacao da qualidade de vida no
seguimento  clinico, com instrumentos
padronizados, pode identificar dominios mais
criticos de suas vidas por oferecer parametros
para um melhor e mais especifico cuidado. "’

E possivel afirmar que individuos
soropositivos para HIV podem superar a
adversidade trazida pela infeccGo com uma
boa qualidade de vida, e esse bom
desempenho num contexto extremamente
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dificil pode ser, entdo, caracteristico de
pessoas resilientes. 242%%°

CONCLUSAO

Conforme a analise dos dados, percebemos
que os estudos sobre qualidade de vida de
pessoas vivendo com HIV/aids demonstram a
relacdo entre as representacdes sociais da
aids e o estilo de vida, deixando evidente
como a soropositividade influencia na
qualidade de vida e deve ser entendida na
perspectiva dos cuidados e tecnologias
disponibilizadas pelos profissionais e servicos
de saude.

A valorizacao da mulher e seus aspectos
emocionais é essencial, pois ha evidéncias de
que a discriminacao  sofrida  pelos
soropositivos ocorre, muitas das vezes, no
proprio nlcleo familiar, dificultando a
configuracado de uma rede de apoio que
propicie melhora da qualidade de vida.

Como profissionais de saude, é importante
aprendermos a olhar de forma sensivel o
carater de cronicidade da aids, e isto
acarreta a necessidade de acompanhamento
dos aspectos psicossociais desses pacientes
em longo prazo. Essa € uma forma de
subsidiar continuamente a estruturacao para
atender a novas demandas, visando a
integralidade e melhor qualidade da atencao
em salde.

REFERENCIAS

1. Fleck MPA, Leal OF, Louzada S, Xavier M,
Chachamovich E, Vieira G, et al
Desenvolvimento da versao em portugués do
instrumento de avaliacao de qualidade de vida
da Organizacao Mundial de Saude (WHOQOL-
100). Rev bras psiquiatr (Sao Paulo).
1999;21(1):19-28.

2. Oliveira BG. Medida da qualidade de vida
em portadores de marcapasso: traducao e
validacao de instrumento  especifico
[dissertacao]. Belo Horizonte (MG):
Universidade Federal de Minas Gerais; 2003.

3. The WHOQOL Group 1995. The World
Health Organization quality of life assessment
(WHOQOL): position paper from the World
Health Organization. Social Science and
Medicine. 1995;10(1):1403-09.

4. Dantas RAS, Gois CFL, Silva LM da.
Utilizacao da versao adaptada da escala de
qualidade de vida de flanagan em pacientes
cardiacos. Rev latinoam enferm. [periddico na
Internet]. 2005 [acesso em 2008 Mar
15];13(1): [aproximadamente 5 p.]. Disponivel
em

http://www.scielo.br/pdf/rlae/v13n1/v13nia

03.pdf

DOI: 10.5205/reuol.236-1447-3-RV.0301200912

Brazilian scientific production’s analysis...

5. Canini SRMS, Reis RB, Pereira LA, Gir E,
Pela NTR. Qualidade de vida de individuos
com HIV/aids: uma revisao da literatura. Rev
latinoam enferm. [periodico na Internet].
2004 [acesso em 2008 Mar 15];12(6):940-45.
Disponivel em
http: //www.scielo.br/pdf/rlae/vi12n6/vi2néa
14.pdf

6. WHO-World Health Organization. UN. Aids
epidemic update: December 2007. Disponivel
em

http: //www.aids.gov.br/data/documents/sto
redDocuments/%7BB8EF5DAF-23AE-4891-AD36-
1903553A3174%7D/ %7BFD4B5F2E-FB97-4749-
BDA2-

1C2360F59870%7D/2007_epiupdate_en. pdf

7. Brasil MS. Ministério da Salde. Area
Técnica- Epidemiologia/Aids. [citado 10 jun
2008]. Disponivel em
http://www.aids.gov.br/data/Pages/LUMISD3
352823PTBRIE.htm

8. Bucciardini R, Wu AW, Floridia M, Fragola
V, Ricciardulli D, Tomino C, et al. Quality of
life outcomes of combination zidovudine-
didanosine-nevirapine and zidovudine-
didanosine for antiretroviral-naive advanced
HIV-infected patients. AIDS. 2000;14(16):2567-
74.

9. Nieuwkerk PT, Gisolf EH, Colebunders R,
Wu AW, Danner SA, Sprangers MA. Quality of
life in asymptomatic and symptomatic HIV
infected patients in a trial  of
ritonavir/saquinavir therapy. AIDS.
2000;14(2):181-87.

10. Gil AC. Como elaborar projetos de
pesquisa. 4* ed. Sao Paulo: Atlas; 2002.

11. Oliveira SL. Tratado de metodologia
cientifica: projetos de pesquisas, TGl, TCC,
monografias, dissertacoes e teses. 1% ed. Sao
Paulo: Pioneira; 2004.

12. Bireme. Fundamentos. OPAS/OMS, 2004.
[citado 08 jun 2008]. Disponivel em
http://www.bireme.br/local/Site/bireme/P/f
undamentos. htm

13. SciELO. Scielo. FAPESP/BIREME/CNPq.
[citado 08 jun 2008]. Disponivel em
http: //www.scielo.br/?lng=pt

14. Oliveira LMAC, Munari DB, Medeiros M,
Brasil VV. Analise da producao cientifica
brasileira sobre intervencoes de enfermagem
com a familia de pacientes. Acta sci Health sci
[periodico na Internet]. 2005 [acesso em 2008
Mai 08]; 27(2):[aproximadamente 9 p.].
Disponivel em
http: //www.periodicos.uem.br/ojs/index.php
/ActaSciHealthSci/article/view/1373/783

15. Galvao MTG, Cerqueira AT de AR,
Marcondes-Machado J. Avaliacao da qualidade

Rev enferm UFPE on line. 2009 Jan/Mar;3(1):84-90

89


http://www.scielo.br/pdf/rlae/v13n1/v13n1a03.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rlae/v13n1/v13n1a03.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rlae/v12n6/v12n6a14.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rlae/v12n6/v12n6a14.pdf
http://www.aids.gov.br/data/documents/storedDocuments/%7BB8EF5DAF-23AE-4891-AD36-1903553A3174%7D/%7BFD4B5F2E-FB97-4749-BDA2-1C2360F59870%7D/2007_epiupdate_en.pdf
http://www.aids.gov.br/data/documents/storedDocuments/%7BB8EF5DAF-23AE-4891-AD36-1903553A3174%7D/%7BFD4B5F2E-FB97-4749-BDA2-1C2360F59870%7D/2007_epiupdate_en.pdf
http://www.aids.gov.br/data/documents/storedDocuments/%7BB8EF5DAF-23AE-4891-AD36-1903553A3174%7D/%7BFD4B5F2E-FB97-4749-BDA2-1C2360F59870%7D/2007_epiupdate_en.pdf
http://www.aids.gov.br/data/documents/storedDocuments/%7BB8EF5DAF-23AE-4891-AD36-1903553A3174%7D/%7BFD4B5F2E-FB97-4749-BDA2-1C2360F59870%7D/2007_epiupdate_en.pdf
http://www.aids.gov.br/data/documents/storedDocuments/%7BB8EF5DAF-23AE-4891-AD36-1903553A3174%7D/%7BFD4B5F2E-FB97-4749-BDA2-1C2360F59870%7D/2007_epiupdate_en.pdf
http://www.aids.gov.br/data/Pages/LUMISD3352823PTBRIE.htm
http://www.aids.gov.br/data/Pages/LUMISD3352823PTBRIE.htm
http://www.bireme.br/local/Site/bireme/P/fundamentos.htm
http://www.bireme.br/local/Site/bireme/P/fundamentos.htm
http://www.scielo.br/?lng=pt
http://www.periodicos.uem.br/ojs/index.php/ActaSciHealthSci/article/view/1373/783
http://www.periodicos.uem.br/ojs/index.php/ActaSciHealthSci/article/view/1373/783

ISSN: 1981-8963

Zatta LT, Xavier RM, Santos JRS dos et al.

de vida de mulheres com HIV/aids através do
HAT/Qol. Cad saude publica. 2004; 20(2):430-
437.

16. Seidl EMF, Zannon CMLC, Troccoli BT.
Pessoas vivendo com hiv/aids: enfrentamento,
suporte social e qualidade de vida. Psicol
Reflex Crit. [periddico na Internet]. 2005
Mai/Aug [acesso em 2008 Abr
03];18(2):[aproximadamente 7 p.]. Disponivel
em

http://www.scielo.br/scielo. php?script=sci_ar
ttext&pid=S0102-

79722005000200006& Ing=en&nrm=isso

17. Santos ECM dos, Franca Junior I, Lopes F.
Qualidade de vida de pessoas vivendo com
hiv/aids em Sao Paulo. Rev Salde Publica.
[periodico na Internet]. 2005 Dez [acesso em
2008 Abr 03];41(Supl.2):[aproximadamente 7
p.]. Disponivel em
http: //www.scielosp.org/scielo. php?script=sci
arttext&pid=S0034-

8910200700090001 1&ng=pt

18. Castanha AR, Coutinho M da P de L,
Saldanha AAW, Ribeiro CG. Avaliacao da
qualidade de vida em soropositivos para o HIV.
Estud psicol [periodico na Internet]. 2007 Mar
[acesso em 2008 Abr 03];24(1):
[aproximadamente 8 p.]. Disponivel em
http: //pepsic.bvs-
psi.org.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S
0103-166X2007000100003& Ing=en&nrm=is

19. Castanha AR, Coutinho MPL, Saldanha
AAW, Oliveira JSC. Conseqiiéncias
biopsicossociais da Aids na qualidade de vida
de pessoas soropositivas para o HIV. DST J
bras Doencas Sex Transm. 2006;18(2):100-7.

20. Santos ECM dos. Qualidade de vida de
portadores do virus da imunodeficiéncia
humana [dissertacao]. Sao Paulo (SP):
Universidade de Sao Paulo; 2003.

21. Carvalho CV de, Duarte DB, Merchan-
Hamann E, Bicudo E, Laguardia J.
Determinantes da aderéncia a terapia anti-
retroviral combinada em Brasilia, Distrito
Federal, Brasil, 1999-2000. Cad salde publica.
2003;19(2):593-604.

22. Rodrigues-Junior AL, Castilho EA. A
epidemia de Aids no Brasil, 1991-2000:
descricao espaco-temporal. Rev Soc Bras Med
Trop. 2004;37(4):312-7.

23. Huang JS, Harrity S, Lee D, Becerra K,
Santos R, Mathews WC. Body image in women
with HIV: a cross-sectional evaluation. AIDS Res
Ther. 2006;3(17):1-7.

24. Camargo BV, Barbara A, Bertoldo RB.
Concepcao pragmatica e cientifica dos
adolescentes sobre a Aids. Psicol estud.
2007;12(2):277-84.

DOI: 10.5205/reuol.236-1447-3-RV.0301200912

Brazilian scientific production’s analysis...

25. Remor, EA. Aspectos psicossociais na era

dos novos tratamentos da Aids. Psic Teor Pesq
[periodico na Internet]. 2002 Set-Dez [acesso
em 2008 Set 09];18(3):283-287. Disponivel em
http: //www.scielo.br/pdf/ptp/v18n3/a07v18n

3.pdf

26. Carvalho FT de, Morais NA de, Koller SH,
Piccinini CA. Fatores de protecao relacionados
a promocao de resiliéncia em pessoas que

vivem com hiv/aids. Cad saude publica.
2007;23(9):2023-33.

Sources of funding: No

Conflict of interest: No

Date of first submission: 2010/10/08
Last received: 2008/11/08
Accepted: 2008/12/05

Publishing: 2009/01/01

Corresponding Address

Laidilce Teles Zatta

Edificio Residencial Costabella

Rua 18-A, 119, Ap. 901- Setor Aeroporto
CEP: 74070-060 — Goiania (GO), Brazil

Rev enferm UFPE on line. 2009 Jan/Mar;3(1):84-90

90


http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-79722005000200006&lng=en&nrm=isso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-79722005000200006&lng=en&nrm=isso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-79722005000200006&lng=en&nrm=isso
http://www.scielosp.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-89102007000900011&lng=pt
http://www.scielosp.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-89102007000900011&lng=pt
http://www.scielosp.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-89102007000900011&lng=pt
http://pepsic.bvs-psi.org.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-166X2007000100003&lng=en&nrm=is
http://pepsic.bvs-psi.org.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-166X2007000100003&lng=en&nrm=is
http://pepsic.bvs-psi.org.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0103-166X2007000100003&lng=en&nrm=is
http://www.scielo.br/pdf/ptp/v18n3/a07v18n3.pdf
http://www.scielo.br/pdf/ptp/v18n3/a07v18n3.pdf

