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ABSTRACT

Objective: to quantify the Brazilian scientific production from 2001 to 2008. Method: we used as sources the articles
published in the database of Scielo from 2001 to 2008. The data were treated statistically, placed in a database in
Microsoft Excel, then. Categorized and thus divided into tables which show the number of journal articles and in
accordance with its themes. Results: from the analysis of the data, found a shortfall in the scientific production on this
topic in the field of nursing and the need for more research. Conclusion: you can point out, indeed, the need for Brazilian
on the subject, conducted by professional nursing since it seems that he has not been significantly explored in this area.
Descriptors: breast cancer; mastectomy; nursing.

RESUMO

Objetivo: realizar levantamento das producodes cientificas brasileiras sobre cancer de mama no periodo de 2001 a 2008.
Método: estudo retrospectivo, de abordagem quantitativa, em que foram realizadas buscas em base de dados da Scielo
dos Ultimos seis anos (2001 a 2008), considerando-se dois unitermos, individualmente e de forma cruzada: “cancer de
mama” e/ou “mastectomia”. A coleta de dados secundarios foi realizada no periodo de abril a junho de 2008 com uso de
um formulario. Apos a coleta, realizou-se a leitura criteriosa dos titulos e resumos do material. Em seguida, os mesmos
foram codificados, categorizados e quantificados com o uso do Programa Excel do Windows Explorer versao XP, com a
apresentacao dos dados em tabelas e figuras os quais foram analisados com base na literatura pertinente ao tema.
Resultados: a partir da analise dos dados, constatamos um déficit nas producdes cientificas sobre essa tematica na area
da enfermagem e a necessidade de mais pesquisas. Conclusdo: pode-se apontar, ainda, para a necessidade da realizacao
de pesquisas brasileiras sobre o tema, realizadas por profissionais de enfermagem uma vez que parece que ele nao vem
sendo significativamente explorado neste ambito. Descritores: Cancer de mama; Mastectomia; Enfermagem.

RESUMEN

Objetivo: cuantificar la produccion cientifica brasilefia en el periodo comprendido entre 2001 y 2008. Método: se
utilizaron como fuentes los articulos publicados en la base de datos de Scielo entre 2001 y 2008. Los datos fueron tratados
estadisticamente, colocados en una base de datos en Microsoft Excel, entonces. Clasificados y, por tanto, dividida en
cuadros que muestran el namero de articulos de revistas y de conformidad con sus temas.
Resultados: del analisis de los datos, encontraron un déficit en la produccion cientifica sobre este tema en el ambito de
la enfermeria y la necesidad de mas investigacion. Conclusion: se puede sefalar, de hecho, la necesidad de Brasil sobre el
tema, realizado por profesionales de enfermeria, ya que parece que no ha sido explorado en esta area. Descriptores:
cancer de mama; mastectomia; enfermeria.
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INTRODUCAO

No mundo, considera-se o cancer de mama
um dos maiores problemas de saude publica
na atualidade, sendo em termos
epidemiolégicos, a neoplasia maligha mais
diagnosticada e a maior causa de mortalidade
por cancer no sexo feminino. Sua incidéncia
tem aumentado nas ultimas décadas,
estimando-se para 2010, 1.450,00 mil novos
casos, o que significa um aumento de 82% em
relacdo a estimativa de 1990." Essa realidade
que se repete no Brasil, atingindo mulheres
cada vez mais jovens, com idade inferior a 40
anos, preocupando, assim, os especialistas da
area.

A neoplasia mamaria é uma doenca que
expoe as mulheres acometidas a muitas
dificuldades, tais como o impacto psicologico
que provoca, como também o medo e a
realidade da mutilacado da mama, sempre
presentes.

O Ministério da Salde tem se esforcado
preventivamente em campanhas educativas de
deteccao precoce, incentivando a realizacao
do auto-exame das mamas pelas mulheres, o
uso de uma terapéutica adequada e de um
tratamento multidisciplinar, definindo
estratégias a serem priorizadas para o
controle do cancer de mama, que ainda se
constitui na primeira causa de morte por
cancer, entre as mulheres, segundo o registro
das duas ultimas décadas: a taxa de
mortalidade padronizada por idade por
100.000 mulheres aumentou de 5,77% em
1979, para 9,74% em 2000.>

O auto-exame das mamas € uma estratégia
de escolha na prevencao do cancer,
caracterizado como prevencao secundaria,
constituindo-se uma modalidade vantajosa,
por oferecer praticidade, ao permitir a
propria mulher se examinar, além de ser
menos oneroso e de ser eficaz, se praticado
regularmente, respeitando a técnica e o
periodo correto. O exame clinico deve ser
realizado anualmente por um profissional da
saude treinado, prioritariamente médico ou
enfermeiro. As radiografias das mamas, como
por exemplo, a mamografia, colaboram como
um importante recurso para a descoberta do
cancer em sua fase inicial. Sao indicadas para
qualquer mulher acima de 35 anos de idade,
mesmo sem queixas relacionadas as glandulas
mamarias. Esse exame permite detectar
lesbes mesmo antes destas serem palpaveis,
aumentando as possibilidades de cura.?

Havendo a confirmacao de que o achado na
mama é um tumor maligno, a mulher passara
por varias fases de conflito interno que
oscilam desde a negacao da doenca, onde a
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paciente e familiares procuram diversos
profissionais na esperanca de que algum deles
lhe dé um diagnostico contrario aos achados,
até a fase final onde ha a aceitacao da
existéncia do cancer.*

O tratamento do cancer de mama deve ser
abordado por uma equipe multidisciplinar,
realizado integralmente e em conjunto para
fornecer melhores subsidios de recuperacao
ao paciente. As modalidades terapéuticas
disponiveis atualmente sdao a cirlrgica
(mastectomia) e a radioterapica para o
tratamento loco-regional, e ainda a
hormonioterapia e quimioterapia para o
tratamento sistémico.

Apesar do diagnostico tardio e de muitos
casos de ineficacia no seu tratamento, a
maioria das mulheres acometidas por essa
doenca ainda vivera por muitos anos. Diante
desse aumento de sobrevida, torna-se
importante a compreensao de se viver com
essa doenca, na presenca constante da
incerteza da faléncia de seu tratamento e o
medo de uma recidiva.

Cabe aos profissionais de saude e, em
especial, aos enfermeiros, desenvolverem
técnicas e estratégias que mobilizem a
populacao  feminina para adocao e
manutencao de um comportamento saudavel
que direcionem ao auto cuidado. A barreira
que existe na adesao a pratica do auto-exame
requer tolerancia e comunicacao eficiente dos
profissionais de saude e aprofundamento das
técnicas nas campanhas educativas que, em
longo prazo, poderao ajudar a reduzir o
déficit de conhecimento sobre cancer e
clarificar os riscos decorrentes da conduta
inadequada.’

Assim sendo, a producao do conhecimento
é fruto da dinamica social, obedecendo, pois,
a ditames temporais € mudancas ocorridas na
sociedade. Portanto, 0 conhecimento
produzido deve demonstrar, no decorrer do
tempo, um compasso ajustado as demandas
sociais e as necessidades de enfrentamento do
cancer de mama, especialmente na
construcao de sua cientificidade, uma vez que
os estudos representam o sustentaculo das
clientes acometidas, justificando, assim a
importancia de observar o quantitativo das
producdes cientificas brasileiras, tendo em
vista a necessidade de embasamentos tedricos
para a descoberta, o tratamento a
recuperacao e a reabilitacao da mulher com
cancer de mama.
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OBJETIVO

e Realizar levantamento das producoes
cientificas brasileiras sobre cancer de mama
no periodo de 2001 a 2008.

METODO

Estudo retrospectivo com abordagem
guantitativa, mediante a realizacao de buscas
na base de dados bibliograficos Scielo dos
altimos seis anos (2001 a 2008), sendo
considerados dois unitermos, individualmente
e de forma cruzada: “cancer de mama” e/ou
“mastectomia”. O idioma utilizado para a
consulta foi o portugués, sendo a pesquisa
focada em artigos nacionais. Todos os artigos
sobre mastectomia correlacionavam-se ao
cancer de mama. A coleta de dados foi
realizada no periodo de abril a junho de 2008.

Foram identificados, entao, registros de 70
artigos na base de dados Scielo relacionados
ao cancer de mama e mastectomia. As buscas
identificaram inicialmente 23 registros de
artigos na lingua inglesa. Uma analise mais
detalhada revelou que dois desses artigos se
referiam a mastectomias por outras causas
que nao o cancer de mama, especificamente.
Do total, 25 artigos foram excluidos devido
aos caracteres de exclusao, sendo, também
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estes, publicacoes dos anos de 2007 e 2008,
restando-nos apenas os anos de 2001 a 2006.

Os registros de todos os artigos foram
analisados e classificados por meio de um
formulario de coleta de dados secundarios,
considerando: a tematica estudada, ano de
publicacao, periodico onde foi publicado o
artigo e tipo de estudo. A analise se
restringiu, basicamente, aos registros (titulo,
abstracts, palavras-chave) dos artigos obtidos
na base de dados.

Apos a coleta e leitura criteriosa dos titulos
e resumos do material, foram buscados pontos
comuns, sendo os mesmos posteriormente
codificados, categorizados e quantificados no
Programa Excel do Windows Explorer versao
XP, com a apresentacao na forma de tabelas e
analisados com base na literatura pertinente
ao tema.

RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta a distribuicao de
artigos em periodicos, podendo-se observar
que, embora nao alta, € um pouco maior a
percentagem de publicacdo nos periodicos
relacionados a medicina.

Tabela 1. Distribuicdo de artigos sobre cancer de mama e mastectomia
segundo os periddicos de publicacao. Brasil, 2001-2008.

Periodico n %
Revista de Psiquiatria Clinica 01 02,2
Revista Latino Americana De Enfermagem 05 11,1
Revista da Associacao Medica Brasileira. 08 17,7
Radiologia Brasileira 13 28,9
Revista Brasileira de Ginecologia e Obstetricia. 07 15,6
Jomal Brasileiro de Patologia e Medicina 03 06,7
Laboratorial

Revista Brasileira de Epidemiologia 02 04,5
Estudos de Psicologia 02 04,5
Cadernos de Saude Publica 01 02,2
Acta de Ortopedia Brasileira 01 02,2
Acta de Cirurgia Brasileira 01 02,2
Revista Brasileira de Anestesiologia 01 02,2
Total 45 100

Verificou-se que apenas 11,1% dos artigos
identificados foram publicados em periddicos
de Enfermagem (Revista Latino Americana de
Enfermagem). O restante dos artigos
identificados (88,9%) foi publicado em doze

outros periddicos que, em geral, eram da area
médica.
A Tabela 2 apresenta a distribuicao dos

artigos sobre cancer de mama e mastectomia
considerando o ano de publicacao.

Tabela 2. Distribuicao de artigos sobre

cancer de mama

e mastectomia

considerando os anos de publicacdo. Brasil,

2001-2008.

Ano de publicacao

2006
2005
2004
2003
2002
2001

Total

n 7

1 72,2
07 15,6
07 15,6
10 22,2
05 11,1
05 11,1
75 700
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De acordo com a tabela 2, observamos
uma diminuicdo na producao cientifica sobre
cancer de mama e mastectomia nos anos de
2001 e 2002, em relacao aos anos
subseqiientes. Ja nos anos seguintes (de 2003
a 2006) houve aumento dessa producao,
talvez devida ao avanco de novas tecnologias
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e de novas pesquisas. A despeito do avanco
nas pesquisas técnicas e cientificas, o cancer
de mama ainda nao apresenta causas
conhecidas.

Na Tabela 3 observamos a distribuicao dos
artigos sobre cancer de mama e mastectomia
considerando a tematica estudada.

Tabela 3. Distribuicao de artigos sobre cancer de mama considerando a tematica estudada. Brasil,

2001-2008.

Tematica estudada n 4l
Quimioterapia, quimioprevencao, a participacao da mulher na escolha do 02 04,5
tratamento

Atvidade fisica e dieta em mastectomizadas 05 11,2
Rastreamento do cancer de mama, Critérios para Diagnostico, contribuicoes para 14 30,9
o diagndstico e diagnostico precoce do cancer de mama / auto-exame das mamas

e mamografia

Associacao entre a proteina p53 e o carcinoma invasivo da mama, mutagoes no 04 08,9
gen TP53, expressao da cox-2 e cd105, imunoexpressao do c-erbb-2

Enfrentamento da mastectomia, atencao a mastectomizada, impacto psicologico 06 13,3
Bi-rads 01 02,2
Carcinomas nao palpaveis e lobulares da mama 02 04,5
Linfonodo sentinela, linfedema, edema de braco 02 04,5
Reconstrucao mamaria e anestesia em mastectomias 04 08,9
Complicacoes do cancer de mama 04 08,9
Fontes de conhecimento sobre cancer de mama, comunicacao 01 02,2
Total 725 100

Observou-se que 30,9%, mais de um terco
dos artigos, focalizou basicamente o
rastreamento do cancer de mama, critérios,
contribuicoes e deteccao precoce do cancer

de mama e o auto-exame das mamas, como
também a mamografia.

Na Tabela 4 observamos a distribuicao dos
artigos sobre cancer de mama e mastectomia
considerando o tipo de estudo.

Tabela 4. Distribuicdo de artigos sobre cancer de mama
segundo a natureza do estudo. Brasil, 2001-2008.

Natureza do estudo

Estudo quantitativo
Estudo qualitativo

Total

n %
35 81,0
10 19,0
45 100

Observamos  na tabela acima a
predominancia de estudos quantitativos
(81,0%). Nestes, observamos todos os tipos de
estudos nesta linha de pesquisa.

Na maioria deles, adotou-se a
epidemiologia descritiva e analitica como
referencial metodologico para a pesquisa. A
epidemiologia descritiva como o estudo da
distribuicao de freqiiéncia das doencas e dos
agravos a saude coletiva, em funcao de
variaveis ligadas ao tempo, ao espaco -
ambientais e populacionais - e a pessoa,
possibilitando o detalhamento do perfil
epidemiologico, com vistas a promocao da
saude.®

DISCUSSAO

Partindo do principio que as acbdes de
promocao e prevencao em saude sao
importantes para manutencao da vida
saudavel, e que a maioria delas sao
desenvolvidas por enfermeiros, mais trabalhos
e pesquisas sobre o cancer de mama deveriam
ser produzidos por estes profissionais, visto o
forte papel desempenhado como educadores
em saude e formadores de opinides.

O enfermeiro, ao estabelecer uma relacao
social com o assistido deve, ultrapassando a
superficialidade @de um  atendimento,
promover acolhimento em relacao ao que é
falado pelo cliente, para faciltar a
compreensao ampliada de sua histéria de
vida. Nessa relacao, algumas caracteristicas
sao fundamentais, destacando-se a linguagem
verbal e nao-verbal, em que a palavra,
apresentada como signo, possibilita inter-
relacao entre os dominios, permitindo avancar
na abordagem dos discursos do cotidiano, da
cultura e da ciéncia.’

A comunidade cientifica espera que as
enfermeiras incorporem e apliquem resultados
de pesquisas. Mas, para essas, embora cuidar
e pesquisar sejam praticas teoricamente
complementares, no cotidiano da pratica
assistencial sao excludentes, pois, além de
nao fazer parte de seu dia-a-dia de trabalho,
ndao vem a possibilidade de incorpora-la. Elas
atribuem a pesquisa a caracteristica de uma
pratica intangivel, um investimento pessoal e
com lugar demarcado por docentes, ou por
aqueles que possuem esse objetivo no futuro.®

A acao investigativa em campo clinico
possibilita que a enfermeira adquira, produza
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e aprofunde conhecimentos, atualize suas
praticas, cresca profissionalmente pelo
estimulo a reflexdao de novas formas de
conduzir seu trabalho e desperte para a
necessidade do conhecimento estruturado
cientificamente.’

Observou-se, também, que a producao
médica suplantou a producao cientifica de
enfermagem nos anos estudados, dado
atribuido ao fato de que ha mais incentivo a
pesquisa e a publicacao na medicina e os
profissionais médicos investem em pesquisas
para a descoberta de novos tratamentos,
curas e etc.

Cabe ao médico tentar compreender o
sentido que a doenca adquire para cada
cliente e em cada contexto familiar, sem o
que sera mais dificil promover a mobilizacao
de recursos terapéuticos necessarios a
mudanca dos padroes comportamentais
estabelecidos. ™

Contudo, os  profissionais  médicos
especializam-se em determinada area, e sua
atuacdo na especialidade é respeitada em
nossa sociedade através de concursos
publicos, nos quais sao oferecidas vagas para
as mais distintas areas de atuacao,
garantindo, entao, seu investimento e sua
experiéncia nessa area. Para os médicos, a
especialidade é Mastologista (e ndao apenas
ginecologia).

Ja o profissional de enfermagem seria o
“enfermeiro obstetra” ou “enfermeiro de
saude da mulher”, que, até o dia de hoje, nao
conseguem assistir ao parto, registrar o
procedimento, preencher AIH’s e serem
remunerados pelo procedimento e, como na
maioria do nosso pais, 0s concursos para a
area de enfermagem nao sao por
especialidade, podendo este ser lotado em
qualquer setor. Assim sendo, alguns
profissionais de enfermagem trabalham em
areas diferentes daquela em que se
especializou, aceitando o sistema que nao
respeita nossa profissao.

Apesar dos problemas institucionais,
governamentais e profissionais, os grandes
avancos ocorridos nas Uultimas décadas nos
campos da deteccao precoce e do tratamento
do cancer de mama tém proporcionado
expectativas de cura ou controle da doenca
por muitos anos."

A nocao dos fatores de risco, interligada as
trés modalidades mais conhecidas de exame
mamario, o auto-exame, o exame clinico
realizado por profissional capacitado e a
mamografia, aumentam a possibilidade de
deteccdo precoce do cancer de mama,
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contribuindo, dessa forma, para o maior
controle da doenca e uma possivel cura.

Dessa forma, o progresso na tecnologia a
fim de encontrar novos métodos de deteccao
precoce do cancer de mama e aprimorar
aqueles ja existentes, assin como o
adiantamento na descoberta do tumor,
juntamente com o tratamento, tem atenuado
o numero de mutilacées cirurgicas da mama,
influenciando para que haja um aumento na
sobrevida das pacientes bem como uma
melhora na qualidade de vida das portadoras
da doenca, do ponto de vista fisico e
psicologico.

A relevancia do diagnostico precoce do
cancer de mama, para a prevencao da
mastectomia, é enfatizada.'> Nesse sentido,
atencao especial deve ser dispensada ao auto-
exame mensal das mamas, a visita periddica
ao ginecologista e a realizacao dos exames
solicitados pelo médico.

Outros aspectos observados nas tematicas
dos artigos foram: dieta e cancer de mama,
assuntos relacionados ao linfonodo sentinela,
assuntos relacionados a pratica médica e
prevencao secundaria do cancer de mama.

Nao se pode fazer prevencao primaria do
cancer de mama, pois nao foi possivel o
reconhecimento de lesées verdadeiramente
precursoras. A Unica acao efetiva que se tem
€ a prevencao secundaria em termos de
diagnosticos em estagios iniciais da doenca,
consistindo as formas mais eficazes para a
deteccao precoce do cancer de mama o auto-
exame das mamas, o exame clinico e a
mamografia.”

CONCLUSAO

Pode-se concluir que estas tematicas
sejam, de fato, relevantes do ponto de vista
da investigacao anatomo-fisiologica,
patologica, psicolégica, dentre outras, para
estudos de diversos tipos, tanto quantitativos
como qualitativos.

Esta relevancia se mostra, por exemplo,
pelo fato de que o cancer de mama tem sido
investigado em termos da sua validade em
relacito a diferentes esferas do seu
desenvolvimento (ex.: novos exames para a
deteccao o mais precoce possivel do tumor,
novos procedimentos de enxertia, novas
técnicas para a localizacao do linfonodo
sentinela, dentre outros) e ainda, por ser
considerado como um componente de
destaque em seu processo de cura e na
reinsercao da mulher mastectomizada a
sociedade.

A analise das publicacoes na area permitiu
que se fizesse uma indicacao da necessidade
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de integrar os estudos sobre cancer de mama
em panos de fundo teoricos mais abrangentes.

Aponta-se a importancia de iniciativas no
sentido de compreender o cancer de mama
como uma patologia que afeta todos os
ambitos da vida da mulher e que tem origens
e influéncias multiplas, precisando assim ser
investigado levando-se em conta um sistema
amplo de referéncia e variaveis associadas,
nao s quantitativamente, mais se observando
os lados cognitivo, lingliistico, emocional e
social da pessoa afetada.

Soa razoavel afirmar que a integracao do
estudo do cancer de mama a abordagem
sociocultural é possivel, necessaria e se
mostra como um desafio para os
pesquisadores de todas as areas, inclusive na
Enfermagem, tendo-se observado um déficit
no numero de pesquisas realizadas por
profissionais enfermeiros.

As pesquisas sobre este tema ainda
carecem de considerar aspectos como suporte
social, estrutura familiar, nivel educacional e
variacdes culturais. A investigacao sobre
cancer de mama ganha sentido quando
integrada a compreensaio de  outros
componentes do sistema, tais como as
praticas da cultura, as etnoteorias que guiam
o} comportamento das mulheres
mastectomizadas, dentre outras. Pode-se
apontar, ainda, para a necessidade da
realizacao de pesquisas brasileiras sobre o
tema, realizadas por profissionais de
enfermagem uma vez que parece que ele nao
vem sendo significativamente explorado neste
ambito.

Neste sentido, a realizacao de pesquisas
por enfermeiros pode ser Util e produtiva,
revelando uma gama de informacées
relevantes para estudos subseqiientes na area
e, a0 mesmo tempo, gerando dados passiveis
de serem  discutidos comparativa e
criticamente em relacao aos demais estudos
da area.
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