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ABSTRACT

Objectives: to identify the epidemiological profile, factors of cardiovascular risk, clinical manifestations, and coronary
angiography findings in patients hospitalized in a Cardiology Intensive Care Unit, after a coronary event. Method: this is a
transversal study. Data were collected through a questionnaire. The criteria of inclusion were: diagnosis of the acute
coronary syndrome, conduction of a coronary angiography, age >21 years old, both gender, conscious and able to interact,
and with a minimum time hospitalized of 24 hours. In the analysis, the category variables were expressed with
percentages or an absolute value, and the data on the average and standard deviation. The Ethics in Research of the
Federal University of Santa Maria approved this study (0010.0.243.000-09). Results: the population was constituted by 30
patients, 63.33% male, the age average was 62.3 years. The most prevalent risk factors were SAH (83.3%) and obesity
(63.3%). 40% of the patients were diagnosed with angina and coronary lesion of a vessel. They were submitted to PTCA
46.6% of the patients. Conclusions: knowing the characteristics of the patients in a Cardiology Intensive Care Unit enables
the nursing team to plan and/or intensify the actions of education in health in order to change life habits of this
population. Descriptors: risk factors; cardiovascular diseases; health education.

RESUMO

Objetivos: identificar o perfil epidemioldgico, fatores de risco cardiovascular, manifestacoes clinicas e achados
cinecoronariograficos em pacientes internados em uma Unidade de Cardiologia Intensiva, apds evento coronariano.
Método: trata-se de estudo transversal cujos dados foram coletados por meio de questionario. Os critérios de inclusao
foram: diagnostico de sindrome coronariana aguda, realizacdo de cineangiocoronariografia, idade >21 anos, ambos os
sexos, com capacidade de interacdo e com tempo minimo de 24 horas de internacao. Para analise, as variaveis categdricas
foram expressas com percentual ou valor absoluto, as continuas como média e desvio padrao. O Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Santa Maria aprovou este estudo (0010.0.243.000-09). Resultados: a populacao
constituiu-se de 30 pacientes, 63,3% do sexo masculino, média de idade de 62,3 anos. Os fatores de risco prevalentes
foram a HAS (83,3%) e a obesidade (63,3%).40,0% dos pacientes tiveram diagnostico de angina e lesao coronariana de um
vaso. Foram submetidos a ACTP 46,6% dos pacientes. Conclusées: conhecer as caracteristicas dos pacientes em uma
Unidade de Cardiologia Intensiva, possibilita a equipe de enfermagem planejar e/ou intensificar acdes de educacao em
salide, voltada a mudanca de habitos de vida dessa populacdo. Descritores: fatores de risco; doencas cardiovasculares;
educacao em saude.

RESUMEN

Objetivos: identificar el perfil epidemioldgico, fatores de riesgo cardiovascular, manifestaciones clinicas y hallazgos
cinecoronariograficos en pacientes internados en una Unidad de Cardiologia Intensiva, luego de evento coronariano.
Método: este es un estudio transversal. Los datos fueron recogidos a través de un cuestionario. Los critérios de inclusion
fueron: diagnostico de sindrome coronariana aguda, realizacion de cineangiocoronariografia, edad: mayores de 21 afos,
ambos sexos, que estuvieran concientes, con capacidad de interaccion y con un tiempo minimo de 24 horas de
internacion. El analisis, las variables categoricas fueron expresadas con percentual o valor absoluto, las continuas como
media y desvio patron. El Comité de Etica en Investigacion de la Universidad Fedral de Santa Maria aprobd este estidio
(0010.0.243.000-09). Resultados: la poblacion constituye por 30 pacientes, 63,33% sexo masculino. La media de edad fue
de 62,3 anos. Los fatores de riesgo que prevalecieron fueron las HAS(833%) y la obesidad (63,3%). 40% de los pacientes
tuvo diagndstico de angina y lesion coronariana de un vaso. Fueron sometidos a ACTP 46,6% de los pacientes.
Conclusiones: conocer las caracteristicas de los pacientes en una Unidad de Cardiologia Intensiva, posibilita al equipo de
enfermeria planear y/o intensificar acciones de educacion en salud, con foco al cambio de habitos de vida de dicha
poblacion. Descriptores: factores de riesgo; enfermedades cardiovasculares; educacion en salud.
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INTRODUCAO

Os fatores de risco cardiovasculares tém
sido estudados desde 1962, com a divulgacao
dos achados do Framingham Heart Study.
Desde entao, outros estudos, como o
INTERHEART tem  salientado que o
conhecimento  precoce  destes fatores
contribui para a prevencao da doenca
cardiovascular e diminui as chances de
reincidéncia da doenca.

Sabe-se que a associacao de dois ou mais
fatores de risco influenciam diretamente na
apresentacao  clinica da doenca, no
comprometimento vascular do coracao, bem
como no tratamento e recuperacao do
paciente. Ainda, pode-se observar que, apds o
evento  coronariano, 0 aumento da
mortalidade é diretamente proporcional ao
numero de fatores de risco presentes no
individuo.?

Apesar do grande numero de estudos
relacionados ao tema*®, e do conhecimento
adquirido ao longo dos anos, ainda encontra-
se dificuldade em prevenir o avanco da
doenca cardiovascular, atualmente
responsavel por aproximadamente 31% das
mortes na populacao brasileira.’

Acredita-se que uma maneira de
sensibilizar as pessoas para a mudanca de
habitos de vida seja a partir do conhecimento
das caracteristicas especificas de cada
populacdo, e de que forma estas
caracteristicas contribuem para o]
estabelecimento da doenca e para a gravidade
da mesma.

Neste sentido, este estudo visa a
identificar o perfil epidemiologico, os fatores
de risco cardiovascular, manifestacoes clinicas
e achados cinecoronariograficos em pacientes
internados em uma Unidade de Cardiologia
Intensiva, apos evento cardiovascular.

Com o alcance de tais objetivos pretende-
se contribuir para que a equipe de
enfermagem possa planejar e/ou intensificar
acoes de educacdo em salde, voltada a
mudanca de habitos de vida dessa populacao.

METODO

Trata-se de um estudo transversal, de
campo e descritivo, desenvolvido na Unidade
de Cardiologia Intensiva (UCl), do Hospital
Universitario de Santa Maria (HUSM), o qual se
caracteriza como centro de referéncia para
atendimentos de alta complexidade, inclusive
na area de cardiologia, e que tem por
finalidade promover o ensino, a pesquisa e a
extensao de servicos a comunidade.
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A populacao do estudo foi composta por
pacientes internados na UClI do HUSM com
diagnostico de Sindrome Coronariana Aguda
(SCA), no periodo de marco a maio de 2009,
tendo em vista os seguintes critérios de
elegibilidade: pacientes de ambos os sexos,
conscientes, com capacidade de interacao,
com idade acima de 21 anos, com tempo
minimo de 24 horas de internacao e que tenha
realizado cateterismo cardiaco.

O projeto de pesquisa foi devidamente
registrado e posteriormente encaminhado ao
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Federal de Santa Maria, no qual
obteve parecer favoravel ao estudo, sob
numero 0010.0.243.000-09.

Atendendo as Diretrizes e Normas
Regulamentadoras de Pesquisas Envolvendo
Seres Humanos (Resolucao CNS 196/96) foi
elaborado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), o qual foi disponibilizado
em duas vias, sendo uma retida pelo sujeito
da pesquisa, e outra de mesmo teor,
arquivada por uma das pesquisadoras desse
estudo.

Os dados foram coletados por meio de um
questionario com informacdes colhidas junto
aos pacientes e ao prontuario dos mesmos, na
UCI/HUSM, apos cada paciente ter realizado o
cateterismo cardiaco.

O questionario abordou questodes referentes
a identificacdo das caracteristicas socio-
demograficas, fatores de risco cardiovascular,
e caracteristicas clinicas do paciente.

As  caracteristicas  socio-demograficas
investigadas foram: sexo, idade, situacao
profissional, escolaridade, estado civil e
numero de filhos.

Os fatores de risco cardiovascular
pesquisados foram: historia ~ familiar,
hipertensao  arterial sistémica (HAS),
tabagismo, sobrepeso/ obesidade e diabetes.

As caracteristicas clinicas foram avaliadas
pela apresentacao da doenca, nUumero de
vasos comprometidos e tratamento
empregado. Ainda, foram investigados o
tempo de internacao e a mortalidade.

ApoOs a coleta, os dados foram organizados
em uma planilha eletronica em Excel (Office,
2007), posteriormente analisados com o
auxilio do programa SAS (Statistical Analysis
System).

Os dados socio-demograficos, clinicos e os
fatores de risco foram apresentados a partir
de frequéncia simples, absoluta e percentual,
bem como, as medidas: média e desvio-
padrao. Para comparacdao entre variaveis
categoricas foram utilizados os testes exato
de Fisher e qui-quadrado de Pearson.
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RESULTADOS

A populacao do estudo constituiu-se de 30
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situacao profissional, observou-se que 43,3%
dos pacientes eram aposentados, e 36,6%
economicamente ativos. A seguir, na Tabela

pacientes, sendo a maioria do sexo masculino 1, estao  apresentadas as  demais
(63,33%), com idade média de 62,3 (x13,07) caracteristicas sociodemograficas da
anos, variando entre 35 e 82 anos. Quanto a populacao.
Tabela 1. Distribuicdo da populacdo, segundo dados socio
demograficos. Santa Maria, RS, 2009.
Variaveis Pacientes
N %
Idade
Até 60 anos 11 36,6%
Mais de 60 anos 19 63,3%
Sexo
Feminino 11 36,6%
Masculino 19 63,3%
Situagdo profissional
Ativo 11 36,6%
Desempregado 5 16,6%
Aposentado 13 43,3%
Nunca trabalhou 01 3,33%
Escolaridade
Ensino Fundamental 27 90,0%
Ensino Médio 03 10,0%
Estado Civil
Casado 17 56,6%
Solteiro 05 16,6%
Vilvo 08 26,6%
Outro 00 0%
Numero de Filhos
Nenhum 02 6,6%
Um 03 10,0%
Dois 09 30,0%
Trés 06 20,0%
Mais de trés 10 33,3%
A tabela 2 apresenta caracteristicas Coronaria Transluminal Percutanea (ACTP)

clinicas, nesta observou-se que a maior parte
da populacao teve diagnostico de angina
(40,0%), comprometimento de um vaso
(40,0%), teve como tratamento a Angioplastia

(46,6%), e permaneceu internado na unidade
por mais de quatro dias (33,3%). O percentual
de mortalidade foi de 3,3%.

Tabela 2. Distribuicdo da populacao segundo dados clinicos. Santa Maria,

RS, 2009.
Caracteristicas clinicas Paciente
N %
Apresentacdo clinica da doenca
Angina 12 40,0%
IAM sem SST 08 26,6%
IAM com SST 10 33,3%
Numero de vasos comprometidos
Um vaso 12 40,0%
Dois vasos 06 20,0%
Trés vasos 10 33,3%
Mais de trés vasos 02 6,6%
Tratamento
Nenhum 01 3,3%
Clinico 03 10,0%
ACTP 14 46,6%
Cirargico 12 40,0%
Tempo de internacao
Um dia 04 13,3%
Dois dias 07 23,3%
Trés dias 05 16,6%
Quatro dias 04 13,3%
Mais de quatro dias 10 33,3%
Presenca de morte
Sim 01 3,3%
Nao 29 96,6%

Quanto a exposicao a fatores de risco
cardiovascular, observou-se que 80,0% da
populacdao ndao é tabagista e ndo apresenta

diabetes, enquanto que 83,3% sao hipertensos
e 63,3 % encontram-se obesos (Tabela 3).
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Tabela 3. Distribuicao dos fatores de risco, para a doenca
coronariana, apresentados pelos sujeitos. Santa Maria, RS, 2009.

Fatores de risco Pacientes
N %
Tabagismo
Sim 06 20,0%
Nao 24 80,0%
Diabetes

Sim 06 20,0%

Nao 24 80%

HAS

Sim 25 83,3%

Nao 05 16,6%

Antecedentes familiares
Sim 16 53,3%
Nao 14 46,6%
Obesidade
Sim 19 63,3%
Nao 11 36,6%
Dislipidemia

Sim 06 20,0%

Nao 11 36,6%
Nao realizaram exame 13 43,3%

Ao analisar a relacao entre as variaveis
apresentacao clinica da doenca e nimero de
vasos comprometidos, com o tipo de
tratamento empregado, observou-se que: dos
pacientes que realizaram ACTP (46,6%), 23,3%
tiveram diagnostico de Infarto Agudo do
Miocardio (IAM) com Supra desnivelamento do
Seguimento ST (SST), e apresentaram
respectivamente, comprometimento de um
vaso (33,3%), dois vasos (3,3%) e trés vasos
(10,0%).

Dos que realizaram cirurgia cardiaca
(40,0%), 16,67% tiveram diagnostico de IAM
sem SST, e apresentaram respectivamente,
comprometimento de um vaso (6,6%), dois
vasos (10,0%), trés vasos (20,0%) e mais de
trés vasos (3,3%).

Dos pacientes que receberam tratamento
clinico (10,0%), 6,3% tiveram diagndstico de
IAM sem SST e 3,3% apresentaram dois, trés e
mais de trés vasos comprometidos.

Um paciente (3,33%) nao realizou nenhum
tipo de tratamento, teve diagnostico de
angina e dois vasos comprometidos.

Ao analisar separadamente os pacientes
hipertensos (83,3%), observou-se que 36,6%
apresentaram lesao coronariana de mais de
trés vasos, 23,3% apresentaram diagnoéstico de
IAM c/ SST, 40,0% foram submetidos a Cirurgia
de Revascularizacdo do Miocardio (CRM) e
46,6% permaneceram internados por quatro
dias ou mais na unidade.

Dentre os pacientes obesos (63,33%),
quando analisado as mesmas variaveis,
observou-se que 30,0% apresentaram lesao
coronariana de mais de trés vasos, 23,3%
apresentaram diagnostico de IAM ¢/ SST,
33,33% foram submetidos a CRM e 40,0%
permaneceram internados por quatro dias ou
mais na unidade.

Quando comparadas as variaveis HAS e
obesidade, observou-se que 18 pacientes
(60,0%) apresentavam simultaneamente os
dois fatores de risco.

DISCUSSAO

Neste estudo, a meédia de idade da
populacao ficou acima de 60 anos. Sabe-se
que os pacientes com SCA com mais de 60
anos sao mais doentes a admissao hospitalar,
apresentando maior prevaléncia de
Insuficiéncia Cardiaca Congestiva (ICC), IAM e
insuficiéncia renal.” Quando submetidos a
angiografia, apresentam doenca coronariana
mais grave, com lesao de trés vasos ou lesao
de tronco da artéria coronaria esquerda ®

Um estudo que comparou 7.472
octogenarios com 102.236 pacientes de idade
<80 anos, constatou que a idade é o principal
fator de risco para a mortalidade apos o IAM.’

Com relacdo a manifestacdao clinica da
doenca cardiovascular, 59,9% dos pacientes
tiveram diagnostico de IAM, sendo que destes,
33,3% foram IAM c/ SSST. Sabe-se que o IAM é
uma das principais causas de O&bito na
atualidade, sendo que 80,0% desses eventos
ocorrem em pacientes com idade >65 anos. "

Quanto ao sexo, observou-se o predominio
de pacientes do sexo masculino (63,3%), dado
semelhante a achados de outros estudos.®'""

Em relacdo a situacao profissional,
verificou-se que a maioria dos pacientes sao
aposentados, fato coerente com a média de
idade da populacao, acima de 60 anos. Quanto
a escolaridade, constatou-se percentual
elevado de pacientes com ensino
fundamental, o que ja foi observado em
estudo realizado no hospital' possivelmente
por tratar-se de um hospital publico.
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Os fatores de risco prevalentes foram a HAS
e a obesidade, presentes em 80,0% da
populacao.

A HAS ja é reconhecida como o principal
fator de risco para a morbidade e mortalidade
precoces causadas por doencas
cardiovasculares', sendo que o rastreamento
de niveis aumentados de pressao arterial (PA)
€ um procedimento que deve ser realizado
pelo profissional de salide como medida
preventiva, fazendo parte do exame clinico de
rotina. Esse procedimento pode detectar
individuos assintomaticos com elevados niveis
pressoricos, o que permite precocemente o
tratamento, seja ele farmacoldgico e/ou
baseado em modificacées do estilo de vida.™

Salienta-se que esses momentos
possibilitam aos profissionais a identificacao
do que realmente esta falho, o que nao foi
compreendido e a distancia que existe entre o
que é dito ou escrito e o que é entendido e
como é entendido.”

Em uma perspectiva moderna de educacao
em saude, o enfermeiro tem o papel de
facilitador das descobertas e reflexdes dos
sujeitos sobre a realidade, sendo que os
individuos tém o poder e a autonomia de
escolher as alternativas.'®

A obesidade, presente em grande parte da
populacao estudada, quando avaliada pelo
indice de massa corporal (IMC), é considerada
fator de risco para desenvolver diabetes
mellitus (DM), dislipidemia e (HAS), condicoes
essas que favorecem o desenvolvimento de
doencas coronarianas. '’ A obesidade causa
aumento dos niveis séricos de triglicerideos e
a diminuicao do HDL-colesterol. A atividade
fibrinolitica encontra-se diminuida e os niveis
de Antitrombina I, importante
anticoagulante endogeno sao reduzidos em
obesos mérbidos. E bastante significativa a
relacdo entre a distribuicdo androide de
gordura corporal e o desenvolvimento de
isquemia coronariana.'®

Neste estudo, quando questionados sobre
ser ou nao fumante, 20% dos pacientes
definiram-se como fumantes. Sabe-se que
fatores como nimero de cigarros fumados, a
duracdo do habito de fumar e a idade de
iniciacao do fumo aumentam
proporcionalmente o risco de doenca
cardiovascular.™

O fator de risco diabetes também foi pouco
presente nos pacientes estudados. Sabe-se
que politicas de saude publica e iniciativas do
Ministério da Saude, como o rastreamento de
diabetes em nivel nacional, estdao sendo
implementadas efetivamente." Esse fato pode
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ter contribuido para a diminuicao do nimero
de pacientes diabéticos.

Sabe-se que a predisposicao genética
constitui um fator de risco nao modificavel
para doenca cardiovascular, aumentando o
risco em pacientes que possuem parentes em
1° grau com cardiopatia ou morte por doenca
cardiovascular com até 65 anos em mulheres e
55 anos nos homens." Além disso, o fato de
que as familias compartilham costumes e
experiéncias como habitos alimentares,
exposicoes as tensdes domésticas e
caracteristicas socioecondmicas pode
aumentar ou diminuir o risco para o
desenvolvimento de doencas."

Em uma pesquisa com o objetivo de
conhecer a prevaléncia dos principais fatores
de risco para doenca cardiovascular no Rio
Grande do Sul (RS), verificou-se que 57,3%
possuiam  antecedentes para  doencas
coronarianas.”?  Dado  semelhante  ao
encontrado no presente estudo (53,3%).

A terapéutica da cardiopatia isquémica
baseia-se no tipo de lesao, podendo ser
medicamentosa, ou por terapéutica invasiva,
como ACTP ou CRM.?' No presente estudo,
86,6% dos pacientes receberam tratamento
invasivo (ACTP), sendo que 40% precisaram ser
submetidos a CRM.

As evidéncias®®® ndo apontam qual
terapéutica apresenta-se mais efetiva e
menos propensa a complicacoes, mas salienta-
se que cada caso deve ser avaliado
individualmente. Entretanto, sabe-se que os
pacientes mais frequentemente submetidos a
CRM sdo os que apresentam lesao triarterial,
ou lesao de tronco de coronaria esquerda,
condicoes estas que podem indicar maior
gravidade. No presente estudo esta condicao
foi observada em 40% dos casos.

Vale salientar que, independentemente do
tipo de tratamento empregado, os resultados
sO serao satisfatorios se o paciente for
orientado e comprometer-se em realizar
mudancas no seu estilo de vida, relacionadas
a reducao dos fatores de risco para doenca
cardiovascular.

Um estudo realizado no banco de dados do
DATASUS com objetivo de conhecer
caracteristicas das internacdes por doencas
isquémicas do coracao constatou que os
pacientes com doenca cardiovascular ficam
internados em média de cinco a oito dias."
Observa-se que a maior parte dos pacientes
deste estudo permaneceu internada por mais
de quatro dias.

No que diz respeito a mortalidade,
constata-se 3,3% de obito no periodo
estudado. Apesar desse resultado as doencas
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isquémicas do coracdo ainda constituem uma
das principais causas de morte no Brasil’.
Outras pesquisas realizadas, que também
investigaram a morbi-mortalidade por doencas
isquémicas do coracdo, identificaram um
declinio do numero de mortes por esta
patologia.*"" Esse fato pode ser consequéncia
da prevencao primaria, atuando por meio de
mudancas em alguns fatores de risco, e/ou
dos avancos terapéuticos.”*

CONCLUSOES

As  caracteristicas  encontradas nos
pacientes internados na UCI vém de encontro
com os achados da literatura atual. A
populacao constituiu-se principalmente de
homens, com idade média de 62,3 anos. Os
fatores de risco a que os pacientes estavam
expostos antes de sofrerem um evento
cardiovascular foram: em 83,3 % dos casos a
hipertensao; em 53,3% os antecedentes
familiares para doenca cardiaca; em 63,3% a
obesidade; em 20,0 % o tabagismo e em 20% o
diabetes.

A manifestacao clinica da doenca mais
frequente foi a angina, e o0s pacientes
apresentaram mais frequentemente lesao
coronariana de um vaso.

O conhecimento destes fatores possibilita
que a enfermagem atue de maneira mais
individualizada, promovendo o autocuidado e
a educacao em salde em pacientes que ja
sofreram um evento coronariano.

Sabe-se que ha eficacia comprovada dos
habitos saudaveis na queda de valores
pressoricos e na diminuicdo do risco para
novos eventos. Acredita-se que quando o
paciente compreende o0 quanto seu modo de
vida pode influenciar seu estado de salde,
busca alternativas que possam garantir
qualidade de vida de forma saudavel.

Desta maneira, conhecer as caracteristicas
dos pacientes atendidos possibilita uma
melhor interacado entre o profissional de salude
e 0 paciente, com o direcionamento das acoes
e a possibilidade de melhores resultados.

Salienta-se que os estudos epidemioldgicos
devem promover uma mudanca de atitude
tanto nos profissionais quanto nos pacientes,
para que seus resultados possam influenciar
no estado de salde da populacao.
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