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ABSTRACT

Objective: to identify the influence of religiosity in the adoption of safer sexual behaviors related to prevention of STD/
HIV/AIDS, from the knowledge of the activities in the church and can be inserted in the course of nursing as a social
network of support, but also will promote educational activities with young people from the biblical knowledge about the
prevention of these diseases. Methodology: this is about a qualitative study, focused on the Paulo Freire’s methodology.
The subjects are adolescents who participate in meetings of young assiduously promoted by the Catholic church in the
municipality of Tiangua-CE to accept and participate in the study. To assist in the collection and analysis of data used:
semi-structured interview, a field diary, observation and free of crop circles as Freirian method. The analysis will be made
from the sort of stories and discussion according to the sequence of circles together with the results more significant. It
will be observed the ethical aspects of research in Human Beings accordance with Resolution 196/96. Descriptors:
nursing; health education; sexually transmitted diseases; acquired immunodeficiency syndrome.

RESUMO

Objetivo: identificar a influéncia da religiosidade na adocdo de comportamentos sexuais seguros relacionados a prevencao
das DST/HIV/AIDS, a partir das atividades realizadas na igreja que podem ser inseridas no exercicio da enfermagem como
rede social de apoio, e promover acdes educativas com os adolescentes acerca da prevencao destes agravos.
Metodologia: sera realizado estudo qualitativo voltado a metodologia de Paulo Freire. Os sujeitos serdo adolescentes que
participem assiduamente de encontros de jovens promovidos pela igreja catolica do municipio de Tiangua-CE e que
aceitem participar do estudo. Para a coleta e analise dos dados sera utilizado entrevista semi-estruturada, diario de
campo, observacao livre e circulos de cultura conforme o método Freiriano. A analise sera a partir da ordenacao das
narracoes e discussao de acordo com a seqiiéncia dos circulos e com os resultados mais significativos. Serdo observados os
aspectos éticos da pesquisa em Seres Humanos de acordo com a Resolucdo 196/96. Descritores: enfermagem; educacao
em salide; doencas sexualmente transmissiveis; sindrome de imunodeficiéncia adquirida.

RESUMEN

Objetivos: identificar la influencia de la religiosidad en la adopcion de comportamientos sexuales seguros relacionados
con la prevencion de las DST/HIV/SIDA, a partir de las actividades realizadas en la Iglesia que pueden ser inseridas en le
ejercicio de la enfermeria como red social de apoyo y promover acciones educativas con los adolecentes a cerca de la
prevencion de estos agravantes. Metodologia: sera realizado un estudio cualitativo tornado hacia la metodologia de Paulo
Freire. Los sujetos seron adolecentes que participen asiduamente de reuniones de jovenes promovidas por la Iglesia
Catolica del Municipio de Tiangua-CE e que acepten participar del estudio. Para la coleccion y analisis de los datos sera
utilizada entrevista semi-estructurada, prontuario de campo, observacion libre y circulos de cultura conforme el método
de Freire. El analisis sera a partir de la orden de narrativas y discusion de acuerdo con la secuencia de los circulos y con
los resultados mas significativos. Seran observados los aspectos éticos de la pesquisa en Seres Humanos en la conformidad
con la Resolucion 196/96. Descriptores: enfermeria; educacion en salud; enfermedades de transmision sexual; sindrome
de inmunodeficiencia adquirida.
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INTRODUCAO

Considerando que a adolescéncia &
influenciada por diferentes processos de
desenvolvimento e formacao e que o meio
sociocultural, crencas, valores, costumes,
enfim, a cultura evidencia-se como um fator
determinante na forma como o adolescente se
percebe, relaciona-se com os outros e guia
sua vida rumo a fase adulta, é importante
considerar que ao trabalhar o adolescente
busque-se contemplar todos os aspectos o que
possibilitara importante influéncia no seu
bem-estar."

Sabe-se que a familia é o espaco ideal para
o desenvolvimento saudavel dos adolescentes,
porém na atualidade, ela sozinha, nao
consegue oferecer informacdes suficientes
sobre  sexualidade e  prevencao  as
DST/HIV/AIDS, passando esta responsabilidade
para a escola e/ou aos servicos de salde.
Fatores como visao de mundo e religiao, sao
importantes na adocao de comportamentos
saudaveis, para tanto os profissionais devem
estar preparados para compreender estas
peculiaridades.?

A adocao de comportamento sexual
saudavel ¢é ferramenta importante na
prevencao das DST/HIV/AIDS, que pode ser
influenciado por fatores externos, dai a
necessidade de se conhecer o universo do
adolescente inserido em grupo religioso e
compreender como € absorvido por eles esse
tipo de comportamento de acordo com a
orientacao religiosa do qual fazem parte.

A enfermagem se caracteriza como
profissao de cuidado, e o ato de cuidar exige
alétm do conhecimento  técnico, a
compreensao do sujeito a partir dele proprio
que vive, sofre, produz e se reproduz no seu
cotidiano de vida, ultrapassando o discurso
bioldgico-biomédico para o conhecimento do
outro (sujeito do cuidado). Este entendimento
é condicao necessaria para o cuidar, sob o
ponto de vista humanistico e integral.’

Portanto € necessario que a enfermagem
recorra a interdisciplinaridade, ou seja, que
ela busque conhecimentos diversificados para
o enfrentamento de situacées que configurem
uma problematica nao somente para o
adolescente, mas também para o profissional.
Ao buscar outras disciplinas o profissional se
depara com a necessidade da atuacao
intersetorial, reconhecendo a complexidade
do individuo em especial do adolescente, e as
limitacbes dos conhecimentos especificos,
pois atuando de forma isolada nao
contemplam as necessidades sentidas pelos
sujeitos.
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Para realizar o cuidado educativo com a
intencao de promover as transformacoes
necessarias nos adolescentes e em sua
realidade o enfermeiro dispée de diversas
metodologias educativas.*

E utilizando o método Paulo Freire como
estratégia investigativa e educativa,
questionamos: Qual a influéncia da igreja
catdlica na adocao de comportamentos
sexuais protegidos na prevencao das
DST/HIV/AIDS em adolescentes envolvidos em
grupo de jovens? Adolescentes envolvidos nas
praticas religiosas adotam comportamentos
sexuais saudaveis de acordo com as
recomendacées da igreja? Como a
enfermagem podera utilizar as estratégias
usadas pela igreja para efetivar sua atuacao
na prevencao das DST/HIV/AIDS como rede
social de apoio?

OBJETIVOS

e Identificar no trabalho educativo da igreja
estratégias utilizadas para a adocao de
comportamentos sexuais protegidos contra
DST/HIV/AIDS que podem ser inseridos no
exercicio da enfermagem como rede social de
apoio.

ePromover  acbes  educativas para
adolescentes que estao inseridos na igreja a
partir do conhecimento biblico acerca da
prevencao das DST/HIV/AIDS.

METODOLOGIA

e Caracterizacao do estudo

Trata-se de estudo qualitativo através de
pesquisa-acao, optou-se por uma metodologia
ativa, reflexiva e transformadora, o método
proposto por Paulo Freire.

Desenvolver-se-a uma pesquisa-acdo, ha
qual é definida como pesquisa social com base
empirica que é realizada a partir da estreita
relac@o com uma acao ou com a resolucao de
um problema coletivo e onde os pesquisadores
e  participantes representativos  estao
envolvidos de modo cooperativo ou
participativo.’

e Local e sujeitos

Os atores serao adolescentes que
participem assiduamente de grupos de jovens
ligados a igreja catdlica na Paroquia de
Sant’Ana, localizada no municipio de Tiangua-
CE.

e Instrumentos de coleta de dados

A coleta de dados sera realizada a partir de
entrevista semi-estruturada e utilizacao de
circulos de cultura. Para a entrevista serao
conduzidas questées norteadoras do tema.
Nos circulos de cultura serao utilizadas
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metodologias participativas, a partir das
vivéncias do grupo sobre sexualidade,
DST/HIV/AIDS, prevencao e religiosidade,
conforme proposto no método Paulo Freire, no
periodo de maio a agosto de 2009.

As fases contemplarao os aspectos teoricos
da Pedagogia de Paulo Freire o qual serao
adaptados ao alcance dos objetivos propostos
na seqiiéncia a seguir: descoberta do universo
individual e coletivo; selecao dos temas a
serem desenvolvidos; criacao de situacoes
para problematizacao; utilizacao de técnicas
grupais para problematizar com
fundamentacdao tedrica; reflexdo teodrica-
pratica (desconstrucao dos conceitos); (re)
construcao coletiva; sintese da vivéncia e
avaliacao do circulo.®

Estas etapas possibilitarao ao individuo
construir a partir de sua histéria um novo
capitulo em suas vidas e o mais importante,
serem mais criticos de forma permanente
independente do grupo no qual estao inseridos
e em que fases de suas vidas se encontram.’

Apesar de nao podermos definir como os
circulos acontecerdao visto que a construcao
destes se dara de acordo com a proposta do
grupo em construir/desconstruir/reconstruir,
salientamos que terdao trés momentos:
acolhimento do grupo; desenvolvimento
utilizando técnicas grupais, textos de apoio,
material didatico ou outros recursos que
forem adequados para a efetiva
problematizacao; e ao final uma avaliacao do
encontro. Serao filmados e gravados em
equipamento de Midia Play (MP4), para
posterior transcricdo, como também serao
utilizados diarios de campo para o registro das
impressoes sentidas pela pesquisadora.

¢ Organizacao e discussao dos resultados

Os dados serao ordenados mediante
narracao, discussao, segundo a seqiiéncia dos
circulos de cultura realizados e analisados
concomitantemente com os resultados mais
significativos do estudo.

e Aspectos éticos

Sera respeitada a Resolucdo 196/96 do
Conselho Nacional de Salde para a pesquisa
com seres humanos, a qual visa assegurar os
direitos e deveres que dizem respeito a
comunidade cientifica, aos sujeitos da
pesquisa e ao Estado.

Os sujeitos da pesquisa serao orientados
quanto os objetivos e assinarao o termo de
consentimento livre e esclarecido, que é a
permissao do sujeito e de seu representante
legal para participar. Sera também assegurado
o anonimato e o direito de se retirar da
pesquisa a qualquer momento.
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Este projeto foi submetido e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Ceara com o nimero de protocolo
256/08.

e Viabilidade da pesquisa

Esta pesquisa tem grande possibilidade de
ser executada, pois sera realizada pela
propria pesquisadora. Nao ira expor a
integridade da saude dos participantes. Como
também nado acarretara onus financeiro para
0s sujeitos participantes e nem a instituicao,
ficando a cargo do pesquisador as despesas
com o desenvolvimento do projeto.

Esclarece-se que esta pesquisa nao oferece
riscos aos sujeitos do estudo, ou seja, aos
adolescentes inseridos em grupos de jovens da
igreja catolica.
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