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RELIGIOSIDAD DE LOS ADOLECENTES EN LA PREVENCIÓN DE LA DST/HIV/SIDA 
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ABSTRACT 

Objective: to identify the influence of religiosity in the adoption of safer sexual behaviors related to prevention of STD/ 
HIV/AIDS, from the knowledge of the activities in the church and can be inserted in the course of nursing as a social 
network of support, but also will promote educational activities with young people from the biblical knowledge about the 
prevention of these diseases. Methodology: this is about a qualitative study, focused on the Paulo Freire’s methodology. 
The subjects are adolescents who participate in meetings of young assiduously promoted by the Catholic church in the 
municipality of Tianguá-CE to accept and participate in the study. To assist in the collection and analysis of data used: 
semi-structured interview, a field diary, observation and free of crop circles as Freirian method. The analysis will be made 
from the sort of stories and discussion according to the sequence of circles together with the results more significant. It 
will be observed the ethical aspects of research in Human Beings accordance with Resolution 196/96. Descriptors: 
nursing; health education; sexually transmitted diseases; acquired immunodeficiency syndrome. 

RESUMO 

Objetivo: identificar a influência da religiosidade na adoção de comportamentos sexuais seguros relacionados à prevenção 
das DST/HIV/AIDS, a partir das atividades realizadas na igreja que podem ser inseridas no exercício da enfermagem como 
rede social de apoio, e promover ações educativas com os adolescentes acerca da prevenção destes agravos. 
Metodologia: será realizado estudo qualitativo voltado à metodologia de Paulo Freire. Os sujeitos serão adolescentes que 
participem assiduamente de encontros de jovens promovidos pela igreja católica do município de Tianguá-CE e que 
aceitem participar do estudo. Para a coleta e análise dos dados será utilizado entrevista semi-estruturada, diário de 
campo, observação livre e círculos de cultura conforme o método Freiriano. A análise será a partir da ordenação das 
narrações e discussão de acordo com a seqüência dos círculos e com os resultados mais significativos. Serão observados os 
aspectos éticos da pesquisa em Seres Humanos de acordo com a Resolução 196/96. Descritores: enfermagem; educação 
em saúde; doenças sexualmente transmissíveis; síndrome de imunodeficiência adquirida. 

RESUMEN  

Objetivos: identificar la influencia de la religiosidad en la adopción de comportamientos sexuales seguros relacionados 
con la prevención de las DST/HIV/SIDA,  a partir de las actividades realizadas en la Iglesia que pueden ser inseridas en le 
ejercicio de la enfermería como red social de apoyo y promover acciones educativas con los adolecentes a cerca de la 
prevención de estos agravantes. Metodología: será realizado un estudio cualitativo tornado hacia la metodología de Paulo 
Freire. Los sujetos seron adolecentes que participen asiduamente de reuniones de jóvenes promovidas por la Iglesia 
Católica del Municipio de Tianguá-CE e que acepten participar del estudio. Para la colección y análisis de los datos será 
utilizada entrevista semi-estructurada, prontuario de campo, observación libre y círculos de cultura conforme el método 
de Freire. El análisis será a partir de la orden de narrativas y discusión de acuerdo con la secuencia de los círculos y con 
los resultados más significativos. Serán observados los aspectos éticos de la pesquisa en Seres Humanos en la conformidad 
con la Resolución 196/96. Descriptores: enfermería; educación en salud; enfermedades de transmisión sexual; síndrome 
de inmunodeficiencia adquirida.  
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Considerando que a adolescência é 

influenciada por diferentes processos de 

desenvolvimento e formação e que o meio 

sociocultural, crenças, valores, costumes, 

enfim, a cultura evidencia-se como um fator 

determinante na forma como o adolescente se 

percebe, relaciona-se com os outros e guia 

sua vida rumo à fase adulta, é importante 

considerar que ao trabalhar o adolescente 

busque-se contemplar todos os aspectos o que 

possibilitará importante influência no seu 

bem-estar.1 

Sabe-se que a família é o espaço ideal para 

o desenvolvimento saudável dos adolescentes, 

porém na atualidade, ela sozinha, não 

consegue oferecer informações suficientes 

sobre sexualidade e prevenção às 

DST/HIV/AIDS, passando esta responsabilidade 

para a escola e/ou aos serviços de saúde. 

Fatores como visão de mundo e religião, são 

importantes na adoção de comportamentos 

saudáveis, para tanto os profissionais devem 

estar preparados para compreender estas 

peculiaridades.2 

A adoção de comportamento sexual 

saudável é ferramenta importante na 

prevenção das DST/HIV/AIDS, que pode ser 

influenciado por fatores externos, daí a 

necessidade de se conhecer o universo do 

adolescente inserido em grupo religioso e 

compreender como é absorvido por eles esse 

tipo de comportamento de acordo com a 

orientação religiosa do qual fazem parte. 

A enfermagem se caracteriza como 

profissão de cuidado, e o ato de cuidar exige 

além do conhecimento técnico, a 

compreensão do sujeito a partir dele próprio 

que vive, sofre, produz e se reproduz no seu 

cotidiano de vida, ultrapassando o discurso 

biológico-biomédico para o conhecimento do 

outro (sujeito do cuidado). Este entendimento 

é condição necessária para o cuidar, sob o 

ponto de vista humanístico e integral.3  

Portanto é necessário que a enfermagem 

recorra a interdisciplinaridade, ou seja, que 

ela busque conhecimentos diversificados para 

o enfrentamento de situações que configurem 

uma problemática não somente para o 

adolescente, mas também para o profissional. 

Ao buscar outras disciplinas o profissional se 

depara com a necessidade da atuação 

intersetorial, reconhecendo a complexidade 

do indivíduo em especial do adolescente, e as 

limitações dos conhecimentos específicos, 

pois atuando de forma isolada não 

contemplam as necessidades sentidas pelos 

sujeitos.  

Para realizar o cuidado educativo com a 

intenção de promover as transformações 

necessárias nos adolescentes e em sua 

realidade o enfermeiro dispõe de diversas 

metodologias educativas.4  

E utilizando o método Paulo Freire como 

estratégia investigativa e educativa, 

questionamos: Qual a influência da igreja 

católica na adoção de comportamentos 

sexuais protegidos na prevenção das 

DST/HIV/AIDS em adolescentes envolvidos em 

grupo de jovens?  Adolescentes envolvidos nas 

práticas religiosas adotam comportamentos 

sexuais saudáveis de acordo com as 

recomendações da igreja? Como a 

enfermagem poderá utilizar as estratégias 

usadas pela igreja para efetivar sua atuação 

na prevenção das DST/HIV/AIDS como rede 

social de apoio?  

 

 Identificar no trabalho educativo da igreja 

estratégias utilizadas para a adoção de 

comportamentos sexuais protegidos contra 

DST/HIV/AIDS que podem ser inseridos no 

exercício da enfermagem como rede social de 

apoio.  

 Promover ações educativas para 

adolescentes que estão inseridos na igreja a 

partir do conhecimento bíblico acerca da 

prevenção das DST/HIV/AIDS. 

 

 Caracterização do estudo 

Trata-se de estudo qualitativo através de 

pesquisa-ação, optou-se por uma metodologia 

ativa, reflexiva e transformadora, o método 

proposto por Paulo Freire.  

Desenvolver-se-á uma pesquisa-ação, na 

qual é definida como pesquisa social com base 

empírica que é realizada a partir da estreita 

relação com uma ação ou com a resolução de 

um problema coletivo e onde os pesquisadores 

e participantes representativos estão 

envolvidos de modo cooperativo ou 

participativo.5  

 Local e sujeitos 

Os atores serão adolescentes que 

participem assiduamente de grupos de jovens 

ligados à igreja católica na Paróquia de 

Sant’Ana, localizada no município de Tianguá-

CE.  

 Instrumentos de coleta de dados 

A coleta de dados será realizada a partir de 

entrevista semi-estruturada e utilização de 

círculos de cultura. Para a entrevista serão 

conduzidas questões norteadoras do tema. 

Nos círculos de cultura serão utilizadas 
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metodologias participativas, a partir das 

vivências do grupo sobre sexualidade, 

DST/HIV/AIDS, prevenção e religiosidade, 

conforme proposto no método Paulo Freire, no 

período de maio a agosto de 2009.  

As fases contemplarão os aspectos teóricos 

da Pedagogia de Paulo Freire o qual serão 

adaptados ao alcance dos objetivos propostos 

na seqüência a seguir: descoberta do universo 

individual e coletivo; seleção dos temas a 

serem desenvolvidos; criação de situações 

para problematização; utilização de técnicas 

grupais para problematizar com 

fundamentação teórica; reflexão teórica-

prática (desconstrução dos conceitos); (re) 

construção coletiva; síntese da vivência e 

avaliação do círculo.6 

Estas etapas possibilitarão ao indivíduo 

construir a partir de sua história um novo 

capítulo em suas vidas e o mais importante, 

serem mais críticos de forma permanente 

independente do grupo no qual estão inseridos 

e em que fases de suas vidas se encontram.7 

Apesar de não podermos definir como os 

círculos acontecerão visto que a construção 

destes se dará de acordo com a proposta do 

grupo em construir/desconstruir/reconstruir, 

salientamos que terão três momentos: 

acolhimento do grupo; desenvolvimento 

utilizando técnicas grupais, textos de apoio, 

material didático ou outros recursos que 

forem adequados para a efetiva 

problematização; e ao final uma avaliação do 

encontro. Serão filmados e gravados em 

equipamento de Mídia Play (MP4), para 

posterior transcrição, como também serão 

utilizados diários de campo para o registro das 

impressões sentidas pela pesquisadora. 

 Organização e discussão dos resultados 

Os dados serão ordenados mediante 

narração, discussão, segundo a seqüência dos 

círculos de cultura realizados e analisados 

concomitantemente com os resultados mais 

significativos do estudo. 

 Aspectos éticos 

Será respeitada a Resolução 196/96 do 

Conselho Nacional de Saúde para a pesquisa 

com seres humanos, a qual visa assegurar os 

direitos e deveres que dizem respeito à 

comunidade científica, aos sujeitos da 

pesquisa e ao Estado.  

Os sujeitos da pesquisa serão orientados 

quanto os objetivos e assinarão o termo de 

consentimento livre e esclarecido, que é a 

permissão do sujeito e de seu representante 

legal para participar. Será também assegurado 

o anonimato e o direito de se retirar da 

pesquisa a qualquer momento. 

Este projeto foi submetido e aprovado pelo 

Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade 

Federal do Ceará com o número de protocolo 

256/08. 

 Viabilidade da pesquisa 

Esta pesquisa tem grande possibilidade de 

ser executada, pois será realizada pela 

própria pesquisadora. Não irá expor a 

integridade da saúde dos participantes. Como 

também não acarretará ônus financeiro para 

os sujeitos participantes e nem a instituição, 

ficando a cargo do pesquisador as despesas 

com o desenvolvimento do projeto.  

Esclarece-se que esta pesquisa não oferece 

riscos aos sujeitos do estudo, ou seja, aos 

adolescentes inseridos em grupos de jovens da 

igreja católica.  

 

1. Torres CA, Barbosa SM, Barroso MGT, 

Pinheiro PNC. Investigating the vulnerability 

and the risks of adolescents in the midst of 

STD/ HIV/ AIDS in their several contexts – a 

exploratory study. Online braz j nurs 

[periódico na internet]. 2008 Abr [acesso em 

2009 Set 20];7(1):aproximadamente 6 p.].  

Disponível em:  

http://www.uff.br/objnursing/index.php/nur

sing/article/view/j.1676-4285.2008.1138/292 

Acessed at: 2009 Mar 15  

2. Gubert FA, Vieira NFC, Pinheiro PNC, 

Oliveira EM, Albuquerque IMN. Communication 

about sexuality among parents and 

adolescents: a literature review. Rev Enferm 

UFPE On Line [periodico na internet]. 2009 

Out/Dez [acesso em 2009 Out 25];3(4):329-34 

Disponível em: 

http://www.ufpe.br/revistaenfermagem/inde

x.php/revista/article/view/126  

3. Ferreira MA. Educação em Saúde na 

Adolescência: Grupos de Discussão como 

Estratégia de Pesquisa e Cuidado-Educação. 

Texto Contexto Enferm. 2006;15(2):205-11.  

4. Damasceno AM, Said FA. Método 

Problematizador no Cuidado Educativo com 

Mulheres no Preparo ao Parto. Cogitare 

Enferm. 2008;13(2):173-83. 

5. Thiollent M. Metodologia da Pesquisa-ação. 

16ª ed. São Paulo: Cortez; 2008.  

6. Brandão CR. O que é o Método Paulo 

Freire. São Paulo: Ed Brasiliense; 2006. 

7. Freire P. Pedagogia do oprimido. São Paulo: 

Paz e Terra; 2008.  

 
 
 
 
 
 

REFERÊNCIAS  

 

http://www.uff.br/objnursing/index.php/nursing/article/view/j.1676-4285.2008.1138/292%20Acessed%20at:%202009%20Mar%2015
http://www.uff.br/objnursing/index.php/nursing/article/view/j.1676-4285.2008.1138/292%20Acessed%20at:%202009%20Mar%2015
http://www.uff.br/objnursing/index.php/nursing/article/view/j.1676-4285.2008.1138/292%20Acessed%20at:%202009%20Mar%2015
http://www.ufpe.br/revistaenfermagem/index.php/revista/article/view/126
http://www.ufpe.br/revistaenfermagem/index.php/revista/article/view/126


Ferreira AGN, Pinheiro PNC.                                                        Religiosity of adolescents in prevention of STD/VIH/AIDS. 

 
Rev enferm UFPE on line. 2010 jan./mar.;4(1):440-43  443 

ISSN: 1981-8963 DOI: 10.5205/reuol.691-5735-1-LE.0401201057 

 

Sources of funding: No 
Conflict of interest: No 
Date of first submission: 2009/10/26 
Last received: 2009/11/17 
Accepted: 2009/11/18 
Publishing: 2010/01/01 

Address for correspondence 

Adriana Gomes Nogueira Ferreira 
Rua Presidente Dutra II, 888  

CEP: 62320-000  Tianguá, Ceará, Brasil  


