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WASHING OF HANDS AS EXPRESSION OF NURSING CARE ALONG WITH PRE-
SCHOOL CHILDREN FROM MUNICIPAL SCHOOLS IN THE RIO DE JANEIRO CITY,
BRAZIL

A LAVAGEM DAS MAOS COMO EXPRESSAO DO CUIDADO DE ENFERMAGEM JUNTO AOS PRE-
ESCOLARES DE ESCOLAS MUNICIPAIS DO RIO DE JANEIRO, BRASIL

EL LAVADO DE MANOS COMO UNA EXPRESION DE LA ATENCION DE ENEERMERiA JUNTO CON LOS NINOS EN
EDAD PREESCOLAR EN LAS ESCUELAS MUNICIPALES EN RIO DE JANEIRO, BRASIL

Amanda Liliane Chaves', Geane Caetano Amorim?, Tathiana Silva de Souza Martins®, Zenith Rosa Silvino*
ABSTRACT

Objective: to report the experience of academic stock of the mayor of Rio de Janeiro in the promotion of washing hands
with the pre-school children in four schools in the township. Method: it is a descriptive study type of reporting
experience. The study population was pre-school children in four schools in the municipality of Rio de Janeiro. It was
developed, the dynamics in the period from March to August 2008. Results: all the children seemed to be interested,
cooperative and motivated to participate in the "joke", and in a verbal or non-verbal, expressed the satisfaction of
nurturing and developing such activity. Conclusions: believe that the promotion of washing hands with the pre-school
presents itself as a strategy of intervention of nursing as a measure to prevent and control the transmission of disease in
schools, able to minimize the health problems of children and the spread of the infectious community. Descriptors:
laundering of hands; education in health; pediatric nursing.

RESUMO

Objetivo: relatar a vivéncia de académicos bolsistas da prefeitura do Rio de Janeiro na promocao da lavagem das maos
junto aos pré-escolares em quatro escolas do municipio. Método: trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de
experiéncia. A populacao do estudo foram pré-escolares de quatro escolas do municipio do Rio de Janeiro. Desenvolveu-se,
a dindmica, no periodo de marco a agosto de 2008. Resultados: todas as criancas mostraram-se interessadas, cooperantes
e motivadas a participar da “brincadeira” e de forma verbal ou nao-verbal, manifestavam o carinho e a satisfacao de
desenvolver tal atividade. Conclusdo: acreditamos que a promocdo da lavagem das maos junto aos pré-escolares
apresenta-se como uma estratégia de intervencao de enfermagem como medida de prevencao e controle da transmissao
de doenca nas escolas, capaz de minimizar agravos a salde das criancas e a disseminacdo do quadro infeccioso a
comunidade. Descritores: lavagem de maos; educacao em saude; enfermagem pediatrica.

RESUMEN

Objetivo: informe a la experiencia académica de un balance de la alcaldia de Rio de Janeiro en la promocion de lavarse
las manos con los nifios en edad preescolar en cuatro escuelas en el municipio. Método: se trata de un estudio de tipo
descriptivo de la experiencia de presentacion de informes. La poblacion estudiada fue de los niflos en edad preescolar en
cuatro escuelas en el municipio de Rio de Janeiro. Se desarrollo, la dinamica en el periodo de marzo a agosto de 2008.
Resultados: todos los nifos parecian estar interesados, de cooperacion y motivados a participar en la "broma”, y, en uno
verbal o no verbal, expresaron la satisfaccion de la crianza y el desarrollo de esa actividad. Conclusiones: creemos que la
promocion del lavado de manos con el pre-escolar se presenta como una estrategia de intervencion de enfermeria como
una medida para prevenir y controlar la transmision de la enfermedad en las escuelas, capaces de reducir al minimo las
lesiones a la salud de los nifos y la difusion de la tabla infecciosas a la comunidad. Descriptores: el lavar planchar de
manos; educacion en salud; oficio de enfermera pediatrica.

'Graduanda do 8° periodo em Enfermagem e Licenciatura da Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa da Universidade Federal Fluminense.
Académica Bolsista da Prefeitura do Rio de Janeiro modalidade Dentescola - lotada no CAP 3.2. Bolsista de Extensdo. E-mail:
amanda. liliane@yahoo.com.br; *Graduanda do 8° periodo em Enfermagem e Licenciatura da Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa da
Universidade Federal Fluminense. Académica Bolsista da Prefeitura do Rio de Janeiro modalidade Dentescola - lotada no CAP 3.1. Bolsista
PIBIC/CNPq. Integrante do Nicleo de Estudos e Pesquisa em Cidadania e Geréncia na Enfermagem (NECIGEN). E-mail: ge_camorim@hotmail.com;
3Mestre em Enfermagem Assistencial. Enfermeira do Hospital Universitario Pedro Ernesto. Professora do Curso de Enfermagem da Universidade
Estacio de Sa. Integrante do Nucleo de Estudos e Pesquisa em Cidadania e Geréncia na Enfermagem (NECIGEN). E-mail: tathinurse@gmail.com;
“Doutora em Enfermagem. Professora Titular de Administracdo em Enfermagem da EEAAC da UFF. Coordenadora do Nucleo de Estudos e Pesquisa
em Cidadania e Geréncia na Enfermagem (NECIGEN). E-mail: zenithrosa@terra.com.br

Estudo desenvolvido com o apoio da Prefeitura do Rio de Janeiro, Brasil.

Rev enferm UFPE on line. 2009 Jan/Mar;3(1):138-41 138


mailto:amanda.liliane@yahoo.com.br
mailto:ge_camorim@hotmail.com
mailto:tathinurse@gmail.com

ISSN: 1981-8963

Chaves AL, Amorim GC, Martins TSS, Silvino ZR.

CONSIDERAGOES INICIAIS

A educacao e a salde sdao espacos de
producao e aplicacao de saberes destinados ao
desenvolvimento humano. Ha uma intersecao
entre estes dois campos, tanto em qualquer
nivel de atencao a salde quanto na aquisicao
continua de conhecimentos pelos profissionais
da saude. Assim, estes profissionais utilizam,
mesmo inconscientemente, um ciclo
permanente de ensinar e de aprender.’

A Enfermagem tem na acao educativa, um
de seus principais eixos norteadores que se
concretiza nos varios espacos de realizacao
das praticas de Enfermagem em geral e
especialmente no campo da Saude Publica,
sejam elas desenvolvidas em comunidades,
servicos de saude vinculados a Atencao Basica,
escolas, creches, e outros locais.?

Isso implica pensar a acao educativa como
eixo fundamental para a nossa formacao
profissional no que se refere ao cuidado de
Enfermagem em Salude Publica e a
necessidade de  identificar = ambientes
pedagogicos capazes de potencializar essa
pratica.’

A escola é uma instituicio que tem por
objetivo ndo s6 o cuidado das criancas, mas a
educacao e o desenvolvimento. Dessa maneira
os profissionais da escola devem buscar meios
para  estimular a educacdo e o
desenvolvimento adequado de sua clientela.

A educacao enquanto proposta social nao
pode ser pensada como a simples transmissao
ou passagem de conhecimentos para outrem, e
fora da realidade deste. A educacao como
proposta social deve instrumentalizar
individuos e comunidades a compreender sua
realidade e nesta interferir de forma que o seu
cotidiano e sua vida, individual, familiar ou
social seja digna com a condicdo de humano.?

Criancas apresentam habitos que facilitam
a disseminacao de doencas, tais como levar as
maos e objetos a boca, incontinéncia fecal na
fase pré-controle esfincteriano, falta da
pratica de lavar as maos e de outros habitos
higiénicos, necessidade de contato fisico
direto constante com os adultos. Além disso,
apresentam fatores especificos da idade,
como a imaturidade do sistema imunoldgico e
a disfuncao da tuba de Eustaquio na vigéncia
de infeccoes virais das vias aéreas superiores,
predispondo a otite média aguda. Lactentes e
pré-escolares sao especialmente suscetiveis,
por ainda nao apresentarem imunidade aos
agentes infecciosos mais comuns decorrente
da falta de exposicao prévia. Apresentam-se
eventualmente suscetiveis mesmo aqueles
agentes para os quais existem vacinas, por
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estarem abaixo da faixa etaria para a qual a
vacinacao esta indicada, ou por esta ter sido
negligenciada.*

Na maioria das vezes, o risco de um agente
infeccioso ser introduzido em uma escola esta
diretamente relacionado com sua prevaléncia
na populacdo na qual a escola esta inserida e
com o nUmero de individuos suscetiveis
presentes na mesma. Criancas pequenas
freqlientemente sao portadoras assintomaticas
de varias  doencas, servindo  como
reservatorios  comunitarios de  agentes
infecciosos. Aglomerados de criancas tornam-
se, entao, focos de multiplicacao de casos de
doencas transmissiveis e de disseminacao das
mesmas para a comunidade circundante.*

Destaca-se que o desenvolvimento humano
relaciona-se ao aumento da capacidade do
individuo na realizacdo de funcoes cada vez
mais complexas, € dividido didaticamente em
fases ou etapas que sao periodos com
caracteristicas e ritmos proprios.” Desta
forma, para fins deste estudo, temos:
primeira infancia: lactente (29 dias a 2 anos
exclusive) e infancia ou segunda infancia ou
pré-escolar (2 a 6 anos exclusive).®

A infancia é caracterizada pelo
aprimoramento das habilidades até entao
adquiridas, em especial a capacidade de
comunicacao, locomocao (andar e correr com
seguranca, subir escadas, etc.), manuseio de
objetos e jogos simbolicos. E a idade do
explorar e do brincar.®

E nessa fase que a crianca possui maior
circulacao social juntamente com um
gradativo aumento de autonomia, ampliando
seu campo de trocas, saindo do dominio
exclusivo da familia em direcao a escola e
sentindo prazer em estar com os outros.®

Estabelecimentos que dao assisténcia a
crianca em idade pré-escolar fora do domicilio
sao reconhecidos como ambientes com
caracteristicas epidemiologicas especiais, por
abrigar populacao com perfil caracteristico e
sob risco especifico para a transmissao de
doencas infecciosas: criancas aglomeradas
recebendo assisténcia de forma coletiva. O
risco relaciona-se a qualquer instituicao ou
estabelecimento que dé assisténcia diurna a
criancas em grupo, independente de ser
chamado de creche ou escola, ou de ser
publico ou privado.*

O contato direto, geralmente pelas maos, é
considerado o principal meio de transmissao
da maioria das infeccoes pediatricas. A
contaminacao das maos de funcionarios e
criancas, de objetos e superficies da creche ja
foi confirmada e associada a incidéncia de
diarréia. Estudos demonstram maior
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frequiéncia de doencas respiratorias e diarréia
em creches onde a lavagem de maos é
infreqliente e referem maior freqiiéncia de
diarréia constatada em creches onde
funcionarios acumulam as funcdes de trocar
fraldas e manipular alimentos.*

Durante o estagio, como Académicas
Bolsistas da Prefeitura do Rio Janeiro, na
modalidade dentescola, que foi desenvolvido
em escolas do municipio, foi possivel
desenvolvermos acdes de educacao em saude
junto aos alunos. No entanto, percebemos que
as criancas, que se encontravam na fase pré-
escolar, desconheciam a maioria das doencas
que podiam ser transmitidas pelas maos e o
procedimento adequado para a sua lavagem.

Desta forma, este estudo tem o objetivo de
relatar a vivéncia de académicos bolsistas da
prefeitura do Rio de Janeiro na promocao da
lavagem das maos junto aos pré-escolares em
quatro escolas do municipio.

A acdo educativa enquanto expressao do
cuidado em Enfermagem em Salde Publica,
entendida de forma ampliada pode ocorrer
tanto em momentos formais, planejados,
quanto em momentos informais como em
conversas com os moradores ou durante visitas
domiciliares. Se ha relacdo de confianca e
didlogo entre os sujeitos, ha a aceitacdao da
proposta de carater educativo, mesmo que
essa proposta nao implique em um
atendimento imediato aos problemas de salde
da populacdo envolvida. O convivio e o
respeito as diferencas torna-se algumas vezes
um fator tao ou mais importante do que as
informacodes técnicas no desenvolvimento das
acoes educativas junto aos grupos sociais de
carater popular.?

Na realidade, a lavagem diaria das maos
constitui um ato com um enorme potencial
para salvar vidas. Torna-se possivel reduzir os
altos indices de mortalidade infantil e
representa uma esperanca para milhares de
criancas no combate as doencas diarréicas e
respiratorias. Acredita-se que as criancas
podem ser protagonistas de uma boa higiene
na escola e no seio das suas familias.

Assim, este estudo justifica-se pela
possibilidade de minimizar os riscos a saude
das criancas e a disseminacao do quadro
infeccioso a comunidade por meio de medidas
de prevencao e controle da transmissao de
doenca, nesses ambientes, com a lavagem
correta das maos.

O CAMINHO PERCORRIDO

Trata-se de um estudo descritivo, no qual
relatamos nossa vivéncia durante o estagio
como académicas bolsistas da Prefeitura do
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Rio de Janeiro na modalidade do Programa
Dentescola. Os locais de realizacao do estagio
foram quatro escolas do Municipio do Rio de
Janeiro, sendo duas pertencentes a Area
Programatica 3.1 e as outras pertencentes a
Area Programatica 3.2.

Para implantacdao do projeto, tivemos a
supervisao de dois odontologistas responsaveis
pelas atividades de Dentescola dos dois grupos
de bairros relativos a cada area programatica
e ajuda de outros académicos bolsistas.

A estratégia para a promocao da lavagem
das maos foi realizada com 320 pré-escolares,
uma vez por semana e com duracao de
aproximadamente 40 minutos. Desenvolveu-
se no periodo de marco a agosto de 2008.

Foram observadas todas as condutas éticas
na descricao das acdes vivenciadas no cenario
de estudo, preservando-se o anonimato dos
pré-escolares. Por tratar-se da descricao e
reflexao sobre uma atividade de estagio, nao
foi necessaria a submissdo ao Comité de Etica
em Pesquisa.

Trabalhavamos em conjunto com os
odontologistas e utilizavamos o momento que
antecedia as orientacdes de higiene oral para
desenvolvermos a estratégia proposta para a
lavagem correta das maos.

A atividade era desenvolvida a partir de
trés momentos: No primeiro momento éramos
apresentadas as criancas pela professora da
classe, e junto com a mesma explicavamos o
porqué de estarmos ali e faziamos perguntas,
aos pré-escolares, do tipo: Por que temos que
lavar as maos? Como € a maneira correta de
lavar as maos?

Apds essa dinamica de “ambientacao”
passavamos para o segundo momento, no
qual, as criancas eram convidadas a mostrar
como elas lavavam as maos. Para tal,
utilizavamos tinta plastica a base de agua
(guache) ao invés do sabao. Observamos que a
maioria das criancas nao lavava corretamente
as maos, pois locais como: o punho, entre os
dedos e o dorso da mao nao eram coloridos
pela tinta plastica, o que denotava que
naquela area o sabao provavelmente nao era
utilizado. Passavamos entdao para o terceiro
momento, onde usavamos o guache para
lavarmos as maos e comparavamos as Nnossas
maos coloridas com a deles, sendo entao
ensinada a técnica adequada e correta de
lavagem das maos a cada crianca
individualmente.

Todas as criancas mostraram-se
interessadas, cooperantes e motivadas a
participar da “brincadeira”, e de forma verbal
ou nao-verbal, manifestavam o carinho e a
satisfacao de desenvolver tal atividade. As

Rev enferm UFPE on line. 2009 Jan/Mar;3(1):138-41

140



ISSN: 1981-8963

Chaves AL, Amorim GC, Martins TSS, Silvino ZR.

professoras das turmas na qual desenvolvemos
a estratégia para a promocao da lavagem
relataram que as criancas haviam aprendido a
importancia de tal ato, pois comecaram a
pedir para lavar as maos antes das refeicoes,
apés brincarem no chao e repreendiam
qualquer coleginha que ficasse com a mao na
boca.

Durante a implementacao da atividade,
enfrentamos algumas dificuldades, como a
adequacdo do espaco fisico para o
desenvolvimento da atividade, pois nao
dispinhamos de pias na altura ideal para a
faixa etaria pré-escolar e nem lavatorios que
permitissem a lavagem das maos de mais de
duas criancas ao mesmo tempo, o que
restringia a participacdo das criancas. Além
disso, na maioria dos dias que a dinamica foi
realizada faltaram toalhas higiénicas na
escola, levando as criancas secarem as maos
em suas proprias roupas e tornando o
ambiente molhado e escorregadio.

CONSIDERAGOES FINAIS

A operacionalizacao do estudo mostrou-se
bastante favoravel como estratégia preventiva
na assisténcia a crianca que permanece grande
parte do dia na escola. A busca pela
prevencao e controle de doencas infecciosas,
transmitidas por meio das maos, pode ser
alcancada a partir da compreensao de que o
espaco escolar pode ser transformado em local
de sensibilizacao e orientacao, no qual os
professores e profissionais da saude devem
trabalhar em consonancia, desenvolvendo
acoes educativas em todos os momentos e em
qualquer lugar possivel, sendo necessario que
se estabelecam mecanismos de comunicacao
que facilite a compreensao das criancas.

Diante do exposto, acreditamos que a
promocao da lavagem das maos junto aos pré-
escolares apresenta-se como uma estratégia
de intervencao de enfermagem: medida de
prevencao e controle da transmissao de
doenca nas escolas, capaz de minimizar o
prejuizo a salude das criancas e a disseminacao
do quadro infeccioso a comunidade.

Assim € preciso olhar com mais atencao a
relacao entre Cuidado em Enfermagem e
Educacao em saude, identificando seus modos
de fazer e suas potencialidades, para que essa
relacdo seja trabalhada, no sentido de
construcao conhecimentos e fortalecimento
das praticas educativas em Enfermagem em
Saude Publica.
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