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ABSTRACT

Objective: to analyse and understand the history of the nursing’s education over the past two centuries. Method: this
was an exploratory research study. There were searches in 12 written texts (books, articles and theses) and 4 on-line texts
(or revised pages online), recently, researchers in the history of teaching and assessment documents. Results: it was
found that Portuguese was not nursing an easy path over the past two centuries. In 1860, the nursing was seen
as an undifferentiated group, however, in the last three decades, the progress of science and the socio-
economic changes that are occurring in Portugal contributed to a growing appreciation of nursing, both
technical skills and / or science, of skills as political, economic, social, moral and ethical. Conclusion: there
are many studies and a significant dispersion in them, so that they can make some valid results of analysis and
historical research focused mainly on the life stories of people, institutions or ideas that have contributed in
one way or another, for the evolution of the history of the teaching of Portuguese nursing. Descriptors: teachers
of nursing; education; nursing; nurses; education; history of nursing.

RESUMO

Objectivo: analisar e compreender a historia do ensino de enfermagem nos Ultimos dois séculos. Método: estudo de
pesquisa exploratério. Realizaram-se pesquisas em 12 textos escritos (livros, artigos e teses) e 4 textos on-line (revistas ou
paginas on-line), recentes, de investigadores na area da histdria do ensino e respectiva analise documental. Resultados:
constatou-se que a enfermagem portuguesa nao teve um caminho facil ao longo dos Ultimos dois séculos. Em 1860, a
enfermagem era tida como um grupo indiferenciado, contudo, nas trés ultimas décadas, o progresso da ciéncia, bem como
as mudancas socio-econdmicas que se operaram em Portugal contribuiram para uma crescente valorizacdo da
enfermagem, tanto a nivel de competéncias técnicas e/ou cientificas, como de competéncias politicas, economicas,
sociais, morais e éticas. Conclusdo: existem numerosos estudos e uma notavel dispersao nos mesmos, de maneira a que se
possam apresentar alguns resultados validos de analise e de pesquisa historica centrada essencialmente nas historias de
vida de pessoas, instituices ou ideias que contribuiram, de um modo ou de outro, para a evolucao da histéria do ensino
de enfermagem portuguesa. Descritores: docentes de enfermagem; educacdo; enfermagem; enfermeiros; ensino;
historia de enfermagem.

RESUMEN

Objetivo: analizar y comprender la historia de la enfermeria en materia de educacion durante los Ultimos dos siglos.
Método: este es un estudio de investigacion exploratoria. Hubo busquedas en 12 textos escritos (libros, articulos y tesis) y
4 textos en la red (o paginas revisadas en la red), recientemente, los investigadores en la historia de la ensefanza y
evaluacion de los documentos. Resultados: se constatd que comparando a la enfermeria en Europa, la enfermeria
portuguesa no tuvo un camino facil, en estos dos siglos. En 1860, la enfermeria es considerada como un grupo
indiferenciado, que se mantuvo hasta 1861-1869. Sin embargo, en los Ultimos tres decenios, el progreso de la ciencia y los
cambios socioecondmicos han contribuido a un creciente reconocimiento de la enfermeria en Portugal, tanto en los
conocimientos técnicos y / o cientificos, como en el nivel de competencia politica, econdmica, social, moral y ética.
Conclusién: Hay muchos estudios y una importante dispersion en los mismos, a fin de que puedan se validar algunos, los
resultados de los andlisis y la investigacion historica se centro principalmente en las historias de vida de las personas,
instituciones o ideas que han contribuido de una o otra manera, para la evolucién de la historia de la ensefianza de
enfermeria portuguesa. Descriptores: facultad de enfermeria, educacion, enfermeria, enfermeras, educacion, historia de
la enfermeria.
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INTRODUCAO

Com um atraso de algumas décadas em
relacao a paises europeus como a Alemanha e
a Inglaterra, onde emergiram ideias
reformistas no campo da enfermagem no séc.
XIX, através de personalidades como o Pastor
alemao Fliedner e as inglesas Florence
Nigthingale e Ethel Bedford Fenwick!, as
primeiras iniciativas, ainda rudimentares no
dominio da formacao profissional dos
enfermeiros portugueses datam do final da
Regeneracéo ou Fontismo."®

Em 1860, os enfermeiros eram vistos como
um grupo indiferenciado.

Os primeiros cursos de enfermagem
realizados em Portugal iniciaram-se em 1881,
1886 e 1887, respectivamente nos Hospitais de
Coimbra, Lisboa e Porto, onde foi necessario
formar pessoal de enfermagem minimamente
qualificado, essencialmente pelos médicos e
cirurgides da época. O 1° curso em 1881
contemplava 4 disciplinas: Servicos de
Enfermaria, Instrucao Primaria, Portugués e
Traducao de Lingua Francesa.

Em 1886 surge a Escola de Enfermeiras do
Hospital da Santa Casa da Misericordia do
Porto.

Os referidos cursos terminaram em 1889
devido, em parte, as dificuldades que aqueles
profissionais de saude sentiam em ministrar a
formacao a grande maioria das(os) alunas(os)
de enfermagem que eram praticamente
analfabetos.’

A primeira Escola Profissional de
Enfermagem vai surgir por accao do Decreto
de 10 de Dezembro de 1901, com sede no
Hospital de S.José", em instalacdes
provisorias, na qual alguns meédicos e
cirurgides se propunham entao ministrar a
instrucdo  doutrindria, técnica e os
conhecimentos de prdtica que as exigéncias
da ciéncia actual reclamam, a todos os que no
hospital tenham de cumprir prescricbes
médicas ou cirurgicas e de prestar cuidados
de enfermagem a doentes.>®

Esta Escola surgiu apds as descobertas do
fim do século XIX, na area da quimica e da
fisica, as quais possibilitaram a area da
medicina, por sua vez, desenvolver
tecnologias cada vez mais complexas que
permitiam tratar e diagnosticar as doencas,
assistindo-se a especializacao médica e a
consequente  necessidade de  pessoas
preparadas para coadjuvar os meédicos, nas
suas duplas tarefas rotineiras, facto que
comecou a ser reconhecido pelos governos
como forma de conter a despesa publica, e
combater também os défices da saude,
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através da reducdao dos periodos de
internamento e convalescenca hospitalares.
Esta Escola habilitava os enfermeiros para
todos os hospitais do pais. Nela existiam dois
cursos: o Curso Ordinario (com duracao de um
ano) no qual se exigia ler, escrever e contar e
0 Curso Completo (que tinha mais um ano de
teoria e pratica que o anterior) onde se
estudava Economia Hospitalar, Escrituracao de
Enfermaria e Regime de Servicos e Doentes
Hospitalares.

Nesta época, as escolas de enfermagem
apareciam sempre ligadas a unidades
hospitalares. Nelas se preparava mao-de-obra
jovem, barata e disciplinada. Surge também
neste periodo um modelo de enfermagem
denominado auxiliar do médico. Este
elemento preparava o material necessario ao
médico e, posteriormente, sob a sua
responsabilidade assegurava os cuidados
prescritos e delegados por ele.

A 5 de Outubro ocorreu a implantacao da
Republica, provocando mudancas importantes
nas concepcoes politicas, economicas e sociais
relativamente a educacdo e formacao
profissional.

A partir desta altura, a enfermeira foi
lentamente acedendo aos conhecimentos da
esfera médica, iniciando-se uma enfermagem
centrada no saber médico, mas que lhe
permitia a aquisicao de novas tarefas e
funcbes que até essa data nao tinha
desempenhado.

Os médicos comecaram a delegar tarefas
rotineiras que habitualmente praticavam para
a responsabilidade das enfermeiras'?.

No ano de 1918, através do Decreto n.°
4.563 de 12 de Julho, é reorganizada a Escola
Profissional de Enfermagem dos Hospitais Civis
de Lisboa que se encontrava a funcionar no
Hospital de S. Lazaro.*

Em 1919 surge a Escola de Enfermagem dos
Hospitais da Universidade de Coimbra,
enquanto posteriormente, em 1922, ¢é
aprovado o Regulamento da Escola Profissional
de Enfermagem dos Hospitais Civis de Lisboa.
O Curso desta Escola incluia disciplinas como a
Anatomia e Fisiologia, Enfermagem Geral,
Enfermagem Médica, Enfermagem Cirurgica,
Histéria da Enfermagem e Deontologia

Profissional.

Nesta altura, por volta de 1929, sendo
reconhecido o nivel precario dos candidatos a
enfermeiros, tanto a nivel intelectual como
moral, passou a existir maior exigéncia na
selectividade dos candidatos as Escolas de
Enfermagem. Antes da admissao, os
candidatos faziam entdo exames médicos e
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apés a sua admissao a Escola realizavam
estagios clinicos (enquanto decorria o curso).

Em 1930, esta Escola passou a chamar-se
Escola de Enfermagem Artur Ravara, pelo
Decreto n.° 19.060 de 29 de Novembro, sendo
transferida posteriormente para o Hospital de
Santo Antonio dos Capuchos.'

Entre 1932-1934, em Pleno Estado Novo',
constata-se uma despromocdo da profissGo
motivada, em parte, por uma
desresponsabilizacao do Estado face ao
doente, o que levou a uma reducao na
formacao cientifica e ao investimento
essencialmente na pratica.

0 ensino da enfermagem era
exclusivamente confinado aos médicos. Estes
eram responsabilizados pelos conteldos
necessarios a pratica profissional dos
enfermeiros. Nos finais do século XIX, a
aquisicao de destrezas e habilidades manuais
tornaram-se cada vez mais valorizadas, e
reduziu-se a formacao inicial dos enfermeiros
ao saber-fazer."

Nesta énfase, quase exclusivamente
dedicada aos procedimentos técnicos sobre os
procedimentos tedricos, assistia-se a uma
descricao meticulosa e organizada de
procedimentos para cada intervencao que
pressupunha uma espécie de “ritualizacao”,
como que um saber que prescreve como o que
fazer perante cada situacao de doenca,
procedimento que era considerado necessario
para um desempenho eficiente dos cuidados
prestados ao doente. Estabeleceu-se, neste
contexto, uma categorizacao profissional
sobre a qual se desenvolveram relacdes de
“dominacao-subordinacao”, pela aplicacao de
uma formacao e de praticas dualistas.'

Os programas dos cursos de enfermagem
eram elaborados em funcao do trabalho do
enfermeiro no hospital, reflectindo as diversas
situacoes em que ela ocorria frequentemente
na sua pratica clinica."

A disciplina de Enfermagem, designada na
altura por Técnica de Enfermagem,
apresentava-se subdividida em médica e
cirlrgica, continuando a valorizar a doenca e
o estabelecimento da cura como Unico padrao
de sucesso, através da énfase nos
procedimentos a desenvolver para cada
doenca.™

O Decreto n.° 30.447, de 17 de Junho de
1940, publicado pelo entao Ministério de
Educacao Nacional, criou a Escola Técnica de
Enfermeiras do Instituto Portugués de
Oncologia®. Durante um largo periodo de
tempo, esta Escola foi considerada uma escola
prestigiada no campo do ensino de
enfermagem, tendo um papel importante na
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evolucdo do ensino da enfermagem em
Portugal, sob os auspicios da Fundacao
Rockfeller .

A 12 de Marco de 1942 a profissao de
enfermagem foi regulamentada, pelo Decreto-
Lei n.° 31.973, como profissao de mulheres
solteiras ou viavas sem filhos, medida
discriminatoria que somente viria a ser
revogada pelo Decreto-Lei 44.923 em 1963.

Mais tarde, na senda do Decreto n.° 32.612,
de 31 de Dezembro de 1942, regulamentaram-
se os primeiros cursos de especialidades em
enfermagem (Cursos de Psiquiatria,
Puericultura e Enfermagem Fisiologica), os
quais foram posteriormente substituidos pelos
Cursos de Especializacao em Enfermagem (na
década de 80), cursos de ensino médio, nao
superior, e mais tarde pelos Cursos de Estudos
Superiores Especializados em Enfermagem
(criados no ano de 1994). Também ¢é nesta
altura que surge o 1° Curso de
Aperfeicoamento para Enfermeiras Parteiras
Puericultoras (na Maternidade Alfredo da
Costa), dando origem a formacao continua.

Embora na década de 30 surgissem os
movimentos sindicais, somente em 1946 é
que surge o Sindicato Nacional dos
Profissionais de Enfermagem.

Apdés a Il Guerra Mundial, o ensino de
enfermagem sofreu sucessivas reformas no
dominio da salde e assisténcia, ao sabor da
producéo legislativa"*:

e Em 1947, o Decreto-Lei n.° 36.219, de 10
de Abril determinava que se passasse a exigir
aos candidatos a enfermeiros a Instrucao
Primaria, como habilitacdo minima de acesso
ao curso, tendo a formacao de pessoal de
enfermagem a duracdao de um ano (Curso
Ordinario) ou de dois anos (Curso Completo);

e Ainda no mesmo ano, cria-se a figura de
auxiliar de enfermagem, como forma de
colmatar a falta de pessoal de enfermagem
que ja se fazia sentir nessa altura em
Portugal, apesar da lenta evolucao do nosso
sistema hospitalar;

e O regulamento da Escola de Enfermagem
da Cruz Vermelha, que se encontrava sob a
tutela do Ministério do Exército, foi publicado
pela Portaria n.° 13.833, de 7 de Fevereiro de
1952;

e Os Decretos-Leis n.° s 38.884 e 38.885,
de 28 de Agosto de 1952, vieram finalmente
disciplinar e organizar o ensino da
enfermagem nas Escolas Oficiais.

O Decreto-Lei define a Enfermagem como
“..uma profissao essencialmente vocacional
(...) nas suas linhas gerais, nada a ver ou a
emendar, hoje como ontem considera-se
fundamental melhorar a preparacao técnica
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dos enfermeiros e elevar o nivel social e
profissional”.

A partir de 1952"2, as Escolas foi-lhes
concedido o privilégio de leccionar trés cursos
distintos, relativamente ao ensino de
enfermagem:

1) Curso de Auxiliares de Enfermagem,
com a duracao de 1 ano e seis meses de
estagio (Habilitacbes minimas: Instrucao
Primaria - 4 anos de escolaridade);

2) Curso Geral de Enfermagem, com a
duracdo de 3 anos (Habilitacoes minimas: 1°
Ciclo Liceal - 6 anos de escolaridade);

3) Curso Complementar de Enfermagem,
com a duracdo de 1 ano (Habilitacoes
minimas: 2° Ciclo Liceal - 9 anos de
escolaridade - além do Curso de Enfermagem
Geral e pratica profissional em instituicoes
acreditadas pelo entao Ministério da Salde).

Além da implementacao destes cursos,
foram introduzidas algumas reformas’:

e O ensino de enfermagem passou a ser
ministrado apenas em Escolas de Enfermagem,
oficiais ou particulares (ligadas aos institutos
religiosos ou as Misericordias, no caso da do
Porto), dotadas de autonomia técnica e
administrativa;

e Assistiu-se a melhoria da qualidade de
formacao dos monitores" para quem foi criado
especificamente o Curso Complementar de
Enfermagem;

e Os critérios de admissao as Escolas de
Enfermagem, nessa altura, constavam de um
conjunto de requisitos, coerente com o curso
em questdo. Os alunos deveriam possuir:
robustez  fisica, comportamento  moral
irrepreensivel, idade minima de 18 anos e
habilitacoes literarias minimas (consoante o
curso que frequentassem);

e O plano de estudos passou a enunciar a
frequéncia de aulas tedricas e praticas, além
de estagios clinicos (de frequéncia
obrigatéria);

e No final do curso, todos os alunos
deveriam submeter-se a um exame a realizar
em escola oficial do Estado."

No entanto, o alcance da reforma de 1952
ficou limitado pela persisténcia, se nao
mesmo agravamento, das deficiéncias que ja
se vinham detectando, tais como:

e Completa indefinicao dos objectivos de
ensino/aprendizagem;

e Natureza meramente selectiva dos exames;

e Grave caréncia de monitores em

quantidade e qualidade;
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e O aproveitamento oportunista pelos
hospitais relativamente ao trabalho dos
estagiarios com prejuizo para a sua formacao;

e O enfoque hospitalocéntrico e a tutela
médico-hospitalar da enfermagem.>*?

Em 1964 é criado o Sector de Ensino de
Enfermagem constituido por enfermeiras no
ambito das direccoes hospitalares.

Em Maio do mesmo ano, através de um
despacho ministerial € constituido um grupo
de estudo (dois médicos, uma enfermeira e
uma assistente social) para a revisao dos
planos de estudo e programas do estudo de
enfermagem, cujos  objectivos  gerais
passavam por:

e Melhorar os planos dos cursos;
e Coordenar os programas das disciplinas;

e Possibilitar aos professores uma maior
assisténcia na realizacdo de trabalhos
académicos.

A reforma de 1965, através da publicacdo
do Decreto-Lei n.° 46.448, de 20 de Julho,
inicia uma fase de maior autonomia e
especificidade em relacdo ao poder médico'.
Esta fase reflectiu-se no ensino e no exercicio
da enfermagem portuguesa, aliando-se as
correntes de renome internacional,
nomeadamente as orientacoes da OMS e do
Conselho Internacional de Enfermeiros. Esta
reforma'** decreta que:

e As habilitacbes minimas exigidas para
admissao ao Curso Geral de Enfermagem
passem a ser o 2° Ciclo Liceal ou Equivalente;

e O plano de estudos vise uma formacao
mais equilibrada e polivalente do enfermeiro
apologista de um tipo de ensino menos
rigoroso sobre as patologias e outros
conhecimentos do dominio biomédico;

e A orientacdo da enfermagem passe
também a ser direccionado para o campo da
saude publica e dos cuidados ambulatorios e
nao somente para o campo hospitalar;

e Se enfatize a necessidade de uma
pedagogia activa e participativa dos
discentes.?3*

Assim o esquema do ensino em
enfermagem aparece com:

e Curso de Enfermagem Geral,

e Cursos de EspecializacGo de Partos, de
Enfermagem Psiquidtrica e de Enfermagem de
Saude Publica, Curso de Ensino e de
Administracdo em Enfermagem;

e Cursos de Auxiliares de Enfermagem,
Curso de Especializacdo em partos (parteira
auxiliar).
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Este Decreto-Lei vira a ser mais tarde
actualizado, através da Portaria n.° 34/70 de
14 de Janeiro.>?

Em 1966, com a finalidade de actualizar a
formacao dos docentes em consonancia com
as reformas que entao se fizeram sentir no
ensino de enfermagem, foram criadas duas
escolas importantes no panorama educativo
de enfermagem: a Escola de Ensino e
Administracao de Enfermagem e a Escola de
Enfermagem de Salde Publica.>*

Em 1967 é publicado o Decreto-Lei 48.166
de 27 de Dezembro de 1967 que estrutura a
carreira em trés partes (trés carreiras): a de
saude puUblica, a hospitalar e a do ensino.

Nos anos 70, a maioria dos prestadores de
cuidados eram auxiliares de enfermagem, que
iam substituindo na pratica os enfermeiros,
sem serem reconhecidos, acabando por
originar um movimento reivindicativo a partir
de 1969. Contudo, Portugal apresentava
indicadores socio-econémicos e de salde
muito desfavoraveis no panorama europeu,
com uma taxa de mortalidade infantil de
58.6%, aproximadamente 8000 médicos e 37%
de partos hospitalares.

Em 1972, apo6s alguns estudos e da
alteracao da Lei de Bases do Sistema
Educativo, é criado o Curso de Promocao dos
Auxiliares de Enfermagem com a duracao de
20 meses, que comeca a funcionar
imediatamente’.

Em 1973 sao inauguradas Escolas de
Enfermagem em todos os distritos do pais,
excepto Setubal e Aveiro.”™ "7

Neste ano decorre o | Congresso Nacional
de Enfermagem, organizado pela Federacao
dos Sindicatos Nacionais de Enfermagem, no
qual se debateu a integracao do ensino de
enfermagem no sistema educativo nacional, a
defesa do estatuto profissional e a defesa e
transformacao do ensino de enfermagem em
ensino superior.™"

O ensino da enfermagem nao passou
incolume as transformacdes que se operaram
na sociedade portuguesa na sequéncia da
Revolucdo do 25 de Abril de 1974. Apos esta
data:

e Assiste-se a criacao do Departamento de
Ensino de Enfermagem (1974);

e A estrutura e o conteudo curricular do
curso de enfermagem sofrem novas e
profundas alteracdes, pela aplicacao do
Diploma de 9 de Agosto de 1976;

e Desaparece a figura do auxiliar de
enfermagem;

e As proprias escolas de enfermagem,
nascidas sob a égide da sombra tutelar dos
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hospitais e, durante largos anos, dependentes
das proprias direccoes hospitalares,
comecaram a possuir a sua propria autonomia
técnica e administrativa, e até em termos de
espaco fisico, porque algumas escolas
distanciam-se  fisicamente do contexto
hospitalar, ja nao fazendo parte aglomerada

413,17,
dele ;

e Em termos legislativos € através da
Portaria n.° 34/70, de 17 de Janeiro, que as
direccées hospitalares passam a ser entregues
aos enfermeiros com funcées de ensino, para
quem tinha ja sido criada uma carreira propria
(Decreto-Lei n.° 48.166, de 27 de Dezembro
de 1967);

e A experiéncia de gestdo democrdtica
realizou-se na grande maioria das escolas de
enfermagem sem grandes sobressaltos ou
conflitos'";

Nas décadas de 70 e 80 o estatuto dos
docentes de enfermagem é desvalorizado. Um
dos factores tera sido a carreira de
enfermagem (na década de 80) que se
desenvolveu na interface entre as diferentes
areas de actuacdo, iniciando-se um periodo
ndo meritocratico para os docentes, e
simultaneamente de muitas dificuldades na
seleccao e recrutamento dos mesmos,
relacionando-se com o baixo estatuto de
reconhecimento social aos mesmos. A situacao
era problematica por se considerar que se
degradavam as condicoes de trabalho dos
enfermeiros docentes e corria-se o risco de
comprometer a propria formacao dos
enfermeiros com vista ao futuro, se a curto
prazo nao fossem tomadas medidas que
pusessem fim a tal situacdo.™

e Em 1978, surge entdo reconhecimento da
capacidade das Escolas em serem convertidas
em Escolas do Ensino Superior. A partir desta
altura, acentuou-se o afastamento das escolas
em relacGo aos contextos da prdtica, com
producdo da dicotomia teoria-prdtica®.

e O ensino de enfermagem deve destinar-
se a preparacao de enfermeiros que estejam
capacitados para desempenhar as funcoes
estabelecidas na Carreira de Enfermagem
(Decreto-Lei n.° 305/81)*;

As funcoes estabelecidas na Carreira de
Enfermagem desenvolviam-se segundo os
cinco graus da carreira (artigo 2.°):

» Ao grau 1 correspondia a categoria de
enfermeiro.

» Ao grau 2, as categorias de enfermeiro
graduado e enfermeiro-monitor.
» Ao grau 3, as categorias de enfermeiro
especialista, enfermeiro-chefe e enfermeiro
assistente (enfermeiro assistente do
enfermeiro-professor).
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»Ao grau 4, as categorias de enfermeiro-
supervisor e enfermeiro-professor.
»Ao grau 5, a categoria de técnico de
enfermagem.

e A integracdo no ensino superior
politécnico, sob a tutela dos Ministérios da
Educacdo e da Salde, foi aprovada pelo
Decreto-Lei n.° 480/88, de 23 de Dezembro,
regulamentado pela Portaria n.° 65-A/90 de
26 de Janeiro®.

Seguidamente o Decreto-Lei n.° 437/91 de
8 de Novembro veio estabelecer novas funcoes
na Carreira de Enfermagem, segundo niveis e
categorias, tais que:
» O nivel 1, integra as categorias de
enfermeiro e de enfermeiro graduado;
» O nivel 2, integra as categorias de
enfermeiro especialista e de enfermeiro-
chefe;
» O nivel 3, integra as categorias de
enfermeiro-supervisor e de assessor técnico
regional de enfermagem;
» O nivel 4, integra a categoria de assessor
técnico de enfermagem.

Em 1994 sao criados os Cursos de Estudos
Superiores  Especializados na area da
Enfermagem na Comunidade, Saude Materna e
Obstetricia, Saude Infantil e Pediatrica, Salde
Mental e Psiquiatria, Meédico-Cirlrgica,
Reabilitacao e Administracao de Servicos de
Enfermagem, regulamentados pela Portaria
239/94 de 16 de Abril (artigo n.° 2). Surge
também a necessidade de “baixar” as “notas
de acesso” dos candidatos, devido a caréncia
de enfermeiros nas diversas instituicoes'".

e A integracdo das Escolas de Enfermagem
em unidades mais amplas (Institutos
Politécnicos, Institutos Politécnicos de Saude
ou Universidades) sob a tutela do Ministério de
Educacao, através do Decreto-Lei n.° 353/99
de 3 de Setembro; Este Decreto-Lei fixou as
regras a que ficou subordinado o Ensino de
Enfermagem (mudanca de formacado de nivel
de bacharelato para Licenciatura), cuja
finalidade foi alterada, estabelecendo que a
licenciatura cabe “assegurar a formacao
cientifica, técnica, humana e cultural para a
prestacaio e gestao de cuidados de
enfermagem gerais” e ainda a participacao na
gestao, na formacao de profissionais e ao
desenvolvimento da pratica da investigacao no
seu ambito. O mesmo diploma criou os Cursos
de Pos-Licenciatura de Especializacdo, que so
viriam a ser regulamentados em 2002.

Aprovou ainda “as regras gerais a que fica
subordinado o ensino da Enfermagem no
ambito do ensino superior politécnico” mas
afirma que “a formacdo na area da
Enfermagem ao nivel mestrado e do
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doutoramento sera naturalmente desenvolvida
pelas instituicdes de ensino universitario”"".

e Com o Decreto-Lei n.° 99/2001,de 21 de
Marco, sob a tutela Unica do Ministério de
Educacao, integram-se as Escolas Superiores
de Enfermagem na rede do Ensino Superior.

Temos a consciéncia de que o ensino de
enfermagem deve funcionar como um
impulsionador de mudancas, tanto nas Escolas
ou Departamentos de Enfermagem como nos
hospitais ou noutras organizacoes de saude,
nas denominadas prdticas clinicas. Nestas
circunstancias, tem sido fundamental conciliar
o0 ensino com a pratica clinica, com o
objectivo de colmatar a dicotomia até hoje
existente entre a teoria, ministrada nas
escolas, e a pratica, adquirida habitualmente
em contexto hospitalar ou comunitario
(centros de salde, lares de idosos,...)".

Trata-se de um processo dinamico que
deveria visar, cada vez mais, um maior
empenhamento e desempenho das partes nele
envolvidas:

1) o docente de enfermagem ou professor,
enfermeiro que ministra o saber teorico,
inserido habitualmente num contexto escolar;

2) o enfermeiro do servico em exercicio, que
trabalha numa organizacdo de saude,
reconhecido como enfermeiro orientador,
sempre que colabora na orientacao do saber
pratico dos discentes no ECE;

3) o discente ou aluno de uma Escola
Superior de Enfermagem;

4) o doente ou utente, este ultimo, fulcro
de todo o olhar enfermagético”" ™.

Enquanto grupo soécioprofissional, os
enfermeiros do servico em exercicio tém-se
debatido com variadissimos problemas, alguns
deles ja antigos e que continuam actuais:
caréncia de recursos humanos, essencialmente
enfermeiros (embora o Ministério de Saude
desdramatize a situacao ao longo dos anos, a
verdade é que os enfermeiros geralmente
ocupam menos lugares do que aqueles que se
necessitam nos servicos e a oferta de recém-
formados tem subido ultimamente, nao
beneficiando a classe de enfermagem) e
auxiliares de accao médica, auséncia de
articulacao entre instituicoes de saude e
escolas e também auséncia de articulacao
entre as proprias instituicdes de saude™.

Ha quem nao hesite em apregoar que as
instituicoes de saude estao doentes. A
sobrelotacao, o mal-estar entre profissionais,
a deficiente comunicacdo entre diversas
categorias, o isolamento entre os diferentes
servicos, o desinteresse demonstrado por
questoes médico-sociais sao, entre outros,
alguns dos graves problemas vividos nas
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instituicoes de saude e que acabam por
transparecer para o exterior’.

Nao menosprezando as multiplas “funcoes”
ou “tarefas” que os enfermeiros em exercicio
desempenham nas diversas instituicées de
saude, no periodo de tempo em que decorre o
Ensino Clinico de Enfermagem, todos os
actores empenhados nas praticas clinicas
detectam com consternacao que, na maioria
das instituicoes de salde, os docentes de
enfermagem e os enfermeiros em exercicio
tém mantido um distanciamento progressivo
que se repercute até aos nossos dias.™

A partir de 2004, 2005, assiste-se a
adequacao do Ensino Superior ao Processo de
Bolonha"""  visando a intencio  de
modernizacao do ensino, da oferta educativa
e dos padroes de mobilidade dos estudantes
No espago europeu.

Com este Processo pretende-se adoptar um
sistema de graus facilmente compreensivel,
baseado em trés ciclos, onde se processa a
acumulacao e transferéncia de créditos e
promove-se a mobilidade, a cooperacao
europeia na certificacdo da qualidade, da
dimensao e da investigacao do ensino
superior, além de enraizar a aprendizagem ao
longo da vida."

Contudo este processo, segundo alguns
autores, podera vir a “desencandear” um
maior  distanciamento dos enfermeiros
(contextos de cuidados que tém apostado
ultimamente em alguma formacao e
investigacao) em relacao aos professores
(também enfermeiros que vao apostando
nalguma formacao e investigacao) ainda maior
do que o existente, na medida em que os
percursos se vém fazendo em carreiras
estanques e afastadas, influenciados pelo
enquadramento legal e pelo percurso
histérico."

Relativamente ao ensino, encontrando-se o
ensino de enfermagem no subsistema
politécnico (desde 1988), podemos constatar
que actualmente se podem frequentar
Licenciaturas (com 240 créditos ECTS') e
Cursos de Pos-Licenciatura de Especializacdo
em Enfermagem, com parecer positivo da
Ordem dos Enfermeiros, que estao a ser
realizados em Enfermagem Comunitaria,
Saude Infantil e Pediatrica, Médico-Cirurgica,
Reabilitacdao, Saude Materna e Obstétrica e
Salde Mental e Psiquiatrica, além de Cursos
de Mestrado em Enfermagem e de
Doutoramentos em  Enfermagem, estes
ultimos somente sao frequentados em
Universidades.

e NOTAS
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'Enfermeira escocesa, pouco conhecida
entre nos, que lutou durante grande parte da
sua vida pelo reconhecimento do estatuto
profissional da enfermagem, pela certificacao
da enfermagem e pela acreditacao do seu
ensino. Defendia que a enfermagem era uma
profissao e nao uma vocacao, estando neste
como noutros pontos em clara oposicao a
Florence Nightingale. Fundou a British
Nursing Association e o British Nursing Journal
que pos ao servico da sua luta pela Registered
Nurse (RN). Apoiou abertamente o movimento
das mulheres sufragistas. Criou o International
Council of Nurses. Foi a primeira "registered
nurse" em todo o mundo, ao inscrever o seu
nome no General Nursing Council, criado na
sequéncia da promulgacao de The Nurses’
Registration Act 1919. Duas semanas depois
de morrer, o congresso de 1947 do ICN
prestou-lhe uma sentida e justa homenagem:
“In grateful recognition of a unique and life-
long contribution to the advancement of the
Nursing Profession throughout the world"
( British Journal of Nursing, April 1947, p. 3,
cit. por Callander-Grant, 2001).

"Nome dado a politica de fomento das vias
de comunicacao e transportes que teve inicio
em 1851 e termina em 1986, promovida por
Antonio Maria de Fontes Pereira de Melo,
durante o governo de varios ministérios. Esta
politica encontra-se inserida numa nova
ordem econdmica de caracter fortemente
burgués, cujos antecedentes devem procurar-
se nos inicios de Oitocentos com a extincao de
um regime agrario obsoleto, com a promocao
de novas leis agrarias que vieram substituir os
direitos e tradicées feudais, com a extincao
das ordens religiosas, com a nacionalizacao
dos bens, com a venda dos bens da Coroa,
com a extincao total dos vinculos e com a
tentativa de desenvolvimento da indUstria
mediante a  aplicacado de  medidas
proteccionistas e do incremento da exploracao
capitalista das unidades de producao,
possibilitando a lenta mas inexoravel
caminhada para o desenvolvimento.

O desenvolvimento dos transportes e das
comunicacdées era entendido como sendo a
base fundamental da economia, através da
criacdo de infra-estruturas de apoio a
agricultura, a indlstria e ao comércio. Sem
estas infra-estruturas, o esforco agricola e
industrial resultaria num fracasso.

Assim, encetou-se a construcao de
estradas, seguida de um programa de
construcao de vias-férreas. Em 1856 circulava
0 primeiro comboio entre Lisboa e o
Carregado. A partir daqui e até 1914 a
extensao de via-férrea nao mais parou.
Dedicou-se especial atencao a construcao de
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pontes que proporcionavam ligacoes mais
rapidas e eficazes, como foi o caso da
construcao da ponte ferroviaria sobre o rio
Douro, que completava assim a ligacao entre
Lisboa e Porto. Pouco a pouco as obras viarias
espalharam-se um pouco por todo o pais,
assegurando a politica de desenvolvimento.
Em Portugal descobriram-se outras formas de
comunicar: o telégrafo (1857) e o telefone
(década de 80), que possibilitaram ligacdes a
longa distancia e de grande rapidez e
completavam a tarefa de desenvolvimento
levada a cabo pelo programa do Governo
Regenerador.

[ll. O Hospital de Sao José é um hospital
central da Grande Lisboa com especial
vocacao, entre outras, para doentes
politraumatizados. O actual Hospital de Sao
José, antes Hospital Real de Todos os Santos,
teve o seu arranque a 15 de Maio de 1492.
Contou com a presenca do Rei D. Joao Il, na
altura do seu quadragésimo aniversario, e a
apenas trés anos da sua morte em Alvor. A sua
inauguracao ocorreu no reinado de D. Manuel |
em 1501. Resultado da fusao de pequenos
hospitais a sua nomenclatura ficou
determinada pela denominacao comum aos
que se juntaram como - de Todos os Santos.
Foi também "Hospital Real", e
simultaneamente Hospital dos Pobres.

IV. O Hospital de Santo Antonio dos
Capuchos é um hospital que remonta ao
século XVI, quando ali foi edificado um
convento de frades franciscanos dedicado a
Sto. Antonio. Ao longo dos tempos, foi sendo
sido progressivamente  desocupado e
posteriormente abandonado até 1928, ano em
que foi oficialmente criado o Hospital de
Santo Antonio dos Capuchos, ultimo hospital a
ser anexado ao grupo Hospitais Civis de
Lisboa.

V. Estado Novo - Institucionalizacao do
Regime Ditatorial que vigorou até 25 de Abril
de 1974. A sua vigéncia foi autoritaria,
antiparlamentar e antidemocratica. Os
principios politicos orientadores do Estado
Novo, enraizavam-se em ideologias, como as
do Integralismo Lusitano, do fascismo italiano,
da ditadura de Primo de Rivera, em Espanha,
e tinha afinidades com outros regimes
totalitarios, como o nazismo alemao,
repudiando o liberalismo e o socialismo.

VI. Enfermeiro que acompanhava e
orientava os discentes nos estagios clinicos a
tempo inteiro.

VIl. Enfermagético - neologismo construido
recentemente que “procura definir um
ambito, uma visdo, uma atitude especifica da
enfermagem” (alguns autores defendem este
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neologismo, entre eles, o enf.° Joao Nunes,
Professor na Escola de Saude de Coimbra).

VIII. Processo de Bolonha - O Processo de
Bolonha pretende criar no espaco europeu um
sistema de graus comparavel e facilmente
compreensivel por todos. De acordo com
Bolonha, os cursos utilizam ECTS. O ECTS -
European Credit Transfer and Accumulation
System é um sistema de créditos europeu que
permite medir o trabalho que um estudante
utiliza no seu curso.

e Para terminar um curso um estudante
tem de completar um determinado nimero de
créditos em cada uma das areas de estudo
respectivas;

e Quando muda de escola ou curso, os
créditos completados na escola ou curso
anteriores, mesmo que noutro pais, podem ser
aceites no novo curso/escola para que mudou;

e Os créditos ECTS medem o trabalho do
aluno. Um aluno a tempo inteiro devera
trabalhar (incluindo o tempo gasto nas aulas)
8 horas por dia de segunda a sexta durante 40
semanas por ano. Trata-se de um regime
intensivo, que muitos estudantes em Portugal
nao seguem.

Baseia-se essencialmente numa
estruturacdo do ensino superior em trés
ciclos:

e O primeiro ciclo (licenciatura) com
duracao de trés anos;

¢ O segundo ciclo (mestrado) com duracao
de dois anos;

e O terceiro ciclo (doutoramento) com
duracao de trés anos.

Actualmente sao 45 os paises signatarios da
Declaracao de Bolonha na Europa.

REFERENCIAS

1. Ferreira C. Assisténcia social portuguesa.
Apontamentos para a sua historia, seus
principios e sua organizacdao. Revista
Portuguesa de Saude Publica, 4(1/2), pp. 39-
50. (Originalmente publicado em Hospitais
Portugueses, 9(61-62) 1957); 1986.

2. Nogueira H. Estrutura e Dinamica das
Organizacoes. S/L: Circulo de Leitores (tr. do
ingl.); 1996.

3. Ferreira F.A.G. Histéria da saude e dos
servicos de salude em Portugal. Lisboa:
Fundacao  Calouste  Gulbenkian  (Texto
policopiado);1990.

4. Graca L. Evolucao do sistema hospitalar:
Uma  perspectiva  socioldgica. Lisboa:
Universidade Nova de Lisboa, Escola Nacional
de Salde Publica, Grupo de Disciplinas de
Ciéncias Sociais em Saude, Disciplina de

Rev enferm UFPE on line. 2009 July/Sept;3(2):732-40

739


http://pt.wikipedia.org/wiki/Hospital
http://pt.wikipedia.org/wiki/Grande_Lisboa
http://pt.wikipedia.org/wiki/15_de_Maio
http://pt.wikipedia.org/wiki/1492
http://pt.wikipedia.org/wiki/Rei
http://pt.wikipedia.org/wiki/D._Jo%C3%A3o_II
http://pt.wikipedia.org/wiki/Alvor
http://pt.wikipedia.org/wiki/D._Manuel_I
http://pt.wikipedia.org/wiki/1501
http://ec.europa.eu/education/programmes/socrates/ects/index_en.html
http://ec.europa.eu/education/programmes/socrates/ects/index_en.html
http://ec.europa.eu/education/programmes/socrates/ects/index_en.html

ISSN 1981-8963

Silvestre MRSP.

Sociologia da Saude / Disciplina de
Psicossociologia do  Trabalho e das
Organizacoes de Saude, Texto policopiado
(Textos, T 1238 a T 1242);1996.

5. Callander-Grant, Stephen . Mrs Bedford
Fenwick, A Short Biography. Site on
Internurse.com, London, U.K; 2001.

6. Lisboa: Hospital de Sao José [Acesso em
30 de Agosto de 2008]. Disponivel em:
www: <URLhttp://pt.wikipedia.org/wiki/Hospi
tal_de S%C3%A30_JoskC3%A9 (Lisboa).

7. Lisboa:Hospital de Santo Antdénio dos
Capuchos. [Acesso em 28 de Agosto de 2008].
Disponivel em:
http://pwp.netcabo.pt/C671820601/historia.
htm.

8. Fontismo. In Infopédia [On line]. Porto:
Porto Editora, 2003-2008. [Acesso em 28 de
Agosto de 2008]. Disponivel em:
http://www.infopedia.pt/S$fontismo>.

9. Honoré B. A salde em projecto. Loures:
Lusociéncia;2002.

10. Processo de Bolonha [Acesso em 30 de
Agosto de 2008].Disponivel em:
www:http://www.unl.pt/bolonha/processo;ht
tp://www.ccisp.pt/Bolonha/processo_bolonh

a.pdf.

11. Malglaive G. Ensinar adultos. Porto: Porto
Editora;1995.

12. Soares M. Da blusa de brim a toca branca.
Contributo para a historia do ensino de
enfermagem em Portugal (1880-1950). Lisboa:
Educa;1997.

13. Amendoeira J. Entre preparar enfermeiros
e educar em enfermagem: uma transicao
inacabada (1950-2003). Provas de
Doutoramento em Sociologia, area da
Sociologia da Educacéo. Faculdade de Ciéncias
Sociais: Universidade Nova de Lisboa; 2005.

14. Silvestre M.R.S.P. Encontros e
desencontros no  ensino  clinico em
Enfermagem: uma abordagem qualitativa
centrada na orientacao clinica. Dissertacao de
Mestrado em Ciéncias de Educacdo, area de
educacdo, desenvolvimento e politicas
educativas.  Universidade  Luséfona de
Humanidades e Tecnologias: Lisboa; 2004.

15. Ordem dos Enfermeiros. Plano Estratégico
do Ensino de Enfermagem - 2008-2012. julho;
2008.

16. Silvestre ~ MRSP. Agreements  and
disgreements in the clinical education in
nursing: a qualitative approach focused on the
clinical orientation of nurses in the context of
partnerships. Rev enferm UFPE on
line[periddico na internet]. 2008
abr/jul[acesso em 2008 jan 12];2(2):197-202.
Disponivel em:

DOI: 10.5205/reuol.149-181-1-RV.0303200939

Brief history of the teaching of nursing...

http://www.ufpe.br/revistaenfermagem/inde
X.php/revista/article/view/424/pdf 373

17. Nunes L. Um olhar sobre o ombro.
Enfermagem em Portugal(1881-1998).
Lusociéncia: Loures; 2003.

Sources of funding: No

Conflict of interest: No

Date of first submission: 2009/02/09
Last received: 2009/06/10
Accepted: 2009/06/11

Publishing: 2009/07/01

Corresponding Address

Maria Rosa dos Santos Pereira Silvestre
Departamento de Pedopsiquiatria do Hospital
Pediatrico de Lisboa.

Rua Jacinta Marto, 1169-045 — Lisboa
Portugal

Rev enferm UFPE on line. 2009 July/Sept;3(2):732-40

740


http://pt.wikipedia.org/wiki/Hospital_de_S%C3%A3o_Jos%C3%A9_(Lisboa)
http://pt.wikipedia.org/wiki/Hospital_de_S%C3%A3o_Jos%C3%A9_(Lisboa)
http://pwp.netcabo.pt/C671820601/historia.htm
http://pwp.netcabo.pt/C671820601/historia.htm
http://www.infopedia.pt/$fontismo
http://www.unl.pt/bolonha/processo
http://www.ufpe.br/revistaenfermagem/index.php/revista/article/view/424/pdf_373
http://www.ufpe.br/revistaenfermagem/index.php/revista/article/view/424/pdf_373

