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COTIDIANO TERAPEUTICO DO ADOLESCENTE QUE TEM HIV/AIDS: IMPLICACOES PARA O
CUIDADO DE ENFERMAGEM — NOTA PREVIA

COTIDIANO TERAPEUTICO DEL ADOLESCENTE QUE TIENE VIH/SIDA: IMPLICACIONES PARA EL CUIDADO DE
ENFERMERIA —INFORME PRELIMINAR
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ABSTRACT

Objective: understanding the therapeutical day-by-day experiences of the HIV/AIDS teenager. This research scenario will
be the pediatric and adult ambulatorial services in an Universitary Hospital in Brazil. Methodolgy: a qualitative study with
a phenomenological approach using Martin Heidegger’s theorical and methodological references. In this research, the
participants are teenagers with HIV/AIDS who attend to the above mentioned service and are aware of their diagnosis. A
phenomenological interview will be carried out with the participants, with an orienting question. For the statements
analysis the heideggerian method will be used, which is composed of two moments: the first one is the comprehensive
analysis named vague and median and the second one is the hermeneutical interpretative analysis. Expected results: we
foresee the approach between the teenagers and the nursing crew, aiming the construction of knowledge and contributing
in daily practice and interventions, which were mediated by actions of caring, centered in health promotion and
education for the development of self-caring. Descriptors: acquired immunodeficiency syndrome; human
immunodeficiency virus; teenagers; adolescent health; nursing; pediatric nursing; existentialism.

RESUMO

Objetivo: compreender a vivéncia do cotidiano terapéutico do adolescente que tem HIV/AIDS. O cenario da pesquisa sera
no servico de ambulatério pediatrico e adulto de um Hospital de Ensino, no Brasil. Metodologia: estudo qualitativo com
abordagem fenomenoldgica com a utilizacao do referencial tedrico e metodologico de Martin Heidegger. Os participantes
da pesquisa serao adolescentes que tém HIV/AIDS, que realizam acompanhamento no referido servico e que sabem do seu
diagnostico. Sera realizada entrevista fenomenologica, com a realizacdo de uma pergunta orientadora. Para analise dos
depoimentos sera utilizado o método heideggeriano, o qual possui dois momentos metodicos: o primeiro € a analise
compreensiva denominada vaga e mediana e o segundo momento analise interpretativa hermenéutica. Resultados
esperados: vislumbra-se a aproximacao do adolescente que tem HIV/AIDS e a enfermagem, com vistas a producao do
conhecimento e contribuicdes nas praticas de intervencao. Essas mediadas por acdes de cuidado, centradas na promocéo e
na educacao em salde para o desenvolvimento do cuidado de si. Descritores: sindrome da imunodeficiéncia adquirida;
virus da imunodeficiéncia humana; adolescente; salde do adolescente; enfermagem; enfermagem pediatrica;
existencialismo.

RESUMEN

Objetivo: comprender la vivencia del cotidiano terapéutico del adolescente que tiene VIH/SIDA. El escenario de la
investigacion sera en el servicio de ambulatorio pediatrico y adulto de un Hospital de Ensefianza, en Brasil. Metodologia:
estudio cualitativo con abordaje fenomenologico con la utilizacion del referencial teodrico y metodoldgico de Martin
Heidegger. Los participantes de la investigacion seran adolescentes que tienen VIH/SIDA, que realizan acompafamiento en
el referido servicio y que saben de su diagnostico. Sera realizada entrevista fenomenoldgica, con la realizacion de una
pregunta orientadora. Para el analisis de las declaraciones sera utilizado el método heideggeriano, lo cual posee dos
momentos metodicos: el primer momento es el analisis comprensivo denominado vago y mediano y el segundo, el analisis
interpretativo hermenéutico. Resultados esperados: se vislumbra el acercamiento del adolescente que tiene VIH/SIDA y
la enfermeria, con vistas a produccién del conocimiento y contribuciones en las practicas de intervencion. Esas mediadas
por acciones de cuidado, centradas en la promocion y en la educacion en salud para el desarrollo del cuidado de si.
Descriptores: sindrome de inmunodeficiencia adquirida; virus de inmunodeficiencia humana; adolescente; salud del
adolescente; enfermeria; enfermeria pediatrica; existencialismo.
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INTRODUCAO

Os adolescentes que tém HIV/AIDS
vivenciam uma dualidade, a qual contempla
os aspectos naturais da fase adolescer e as
transformacdes que a infeccao ocasiona por
sua cronicidade, o que influencia em suas
praticas cotidianas. O cotidiano terapéutico
inclui a frequencia periddica e continua aos
servicos de salde como o ambulatorio para a
realizacao de exames laboratoriais de controle
da imunidade e carga viral; exame fisico de
investigacao clinica e de acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento; retirada de
medicamentos e avaliacdo da adesdo’; efeitos
adversos e falhas terapéuticas; além do
didlogo para troca de informacbes e apoio
para o enfrentamento desse cotidiano
vivenciado. Sendo importante para os
profissionais de enfermagem desenvolver um
olhar sensivel diante das caracteristicas de
cronicidade da AIDS, o qual configura-se em
um acompanhamento em longo prazo.?

Devido a complexidade do cotidiano
terapéutico do adolescente que tém HIV/AIDS,
vislumbra-se a aproximacao da enfermagem
com essa populacao. Pretende-se subsidiar o
cuidado de enfermagem, centrado na
promocao e na educacao em salde, com vistas
a autonomia do adolescente e ao
desenvolvimento do cuidado de si.

OBJETIVO

e Compreender a vivéncia do cotidiano
terapéutico para o adolescente que tem
HIV/AIDS.

METODO

¢ Tipo de estudo

Pesquisa qualitativa com abordagem
fenomenoldgica®, sendo utilizado o método de
Heidegger®. Essa possibilita compreender as
significacoes e os sentidos do adolescente
acerca de sua vivéncia associada a cronicidade
da aids. E o método de Heidegger por abordar
as questdes existenciais e do cotidiano da
vida.

e Cenario e participantes da pesquisa:

O cenario sera o setor de ambulatorio
pediatrico e adulto de um Hospital de Ensino,
no Brasil. Os participantes do estudo serao
adolescentes que tém HIV/AIDS, na faixa
etaria de 13 a 19 anos de idade (convergéncia
a distribuicdo de casos por faixa etaria
adotada do Departamento de DST, Aids e
Hepatites Virias, do Ministério da Salde
Brasileiro). O adolescente devera conhecer o

DOI: 10.5205/reuol.822-7205-1-LE.0402201061

Therapeutical day-by-day of the hiv/aids teenagers...

seu diagnostico e realizar acompanhamento
ambulatorial no referido servico.

e Producao dos depoimentos

Sera realizada a entrevista
fenomenolodgica, com a pergunta orientadora:
Como é o dia-dia de cuidados da saude do
adolescente que tém HIV/AIDS? O critério que
indicara que a producdao dos depoimentos
encerrou-se é o da repetitividade, o qual
expressa o mostrar-se do fendbmeno em sua
esséncia.’

A analise dos depoimentos sera realizada
pela analise compreensiva e a hermenéutica
interpretativa de Heidegger, a qual se divide
em dois momentos metddicos. O primeiro
momento consiste em captar os significados
nos depoimentos dos adolescentes, o segundo
momento € interpretacao a luz de Heidegger,
no intuito de desvelar os sentidos que esta por
tras dos depoimentos dos adolescentes.

e Consideracées éticas

Quanto aos aspectos éticos, das diretrizes
preconizadas pela Resolucao 196/96, foram
desenvolvidos dois Termos de Consentimento
Livre Esclarecido: um para o responsavel legal
e o outro para o proprio adolescente com 18
anos ou mais, com emancipacao, ou gestante.
E, ainda, o termo de assentimento para o
adolescente com menos de 18 anos, a qual
manifesta sua aceitacao em participar da
pesquisa.

Projeto de dissertacao do Programa de
Pos-graduacao em Enfermagem da
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM).
Aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa/UFSM em 28/10/2009, numero do
parecer 23081.012612/2009-34.
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