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ABSTRACT

Objective: to reflect on the relevance of the development of health programs for adolescent parents, so that those can
better understand the paternity and feel safe to assume the son and, perhaps, the family. Methodology: bibliographical
research in the data bases PubMed, SCIELO and LILACS, between the months of May and June of 2009. It was found 105
articles, published among the years from 2000 to 2007, with the descriptors: Paternity, Adolescence, Health Program and
Sexuality. Among these articles, only 16 had been constituted referential basis for this study, because they focus,
specifically, the chosen theme. Results: in the research it was not found many articles on the theme, because this is still
little explored. Besides, the existent health programs only include the cares with the adolescent mother forgetting the
father. It is known that the adolescent father's participation in the care with the son from the gestation provides a better
bond of this with the son and with the companion. Conclusion: it is done necessary the existence of social nets of support
capable to insert these adolescent parents in the complex process that already begins in the conception. Descriptors:
adolescent; paternity; public policies; sexuality; pregnancy in adolescence.

RESUMO

Objetivo: refletir sobre a relevancia do desenvolvimento de programas de salde para pais adolescentes, de forma que
estes possam compreender melhor a paternidade e sentirem-se seguros para assumir o filho e, quem sabe, a familia.
Metodologia: pesquisa bibliografica nas bases de dados PubMed, SCIELO e LILACS, entre os meses de maio e junho de
2009. Foram encontrados 105 artigos, publicados entre os anos de 2000 a 2007, com os descritores: Paternidade,
Adolescéncia, Programa de saude e Sexualidade. Dentre estes artigos, apenas 16 constituiram-se base referencial para
este estudo, por focalizarem, especificamente, o tema escolhido. Resultados: na pesquisa nao foram encontrados muitos
artigos sobre o tema, pois este ainda é pouco explorado. Além disso, os programas de salide existentes so incluem os
cuidados com a mae adolescente esquecendo-se do pai. Sabe-se que a participacao do pai adolescente no cuidado com o
filho desde a gestacdo proporciona um melhor vinculo deste com o filho e com a companheira. Conclusdo: faz-se
necessario a existéncia de redes sociais de apoio capazes de inserir estes pais adolescentes no processo complexo que se
inicia ainda na concepcao. Descritores: adolescente; paternidade; politicas puUblicas; sexualidad; gravidez na
adolescéncia.

RESUMEN

Objetivo: reflexionar sobre la importancia del desarrollo de programas de salud para padres adolescentes para que
puedan comprender mejor la paternidad logrando su seguridad de tener el nifo y tal vez la familia. Metodologia:
busqueda bibliografica en las bases de datos de PubMed, SciELO y LILACS, entre los meses de mayo y junio de 2009.
Fueran encontrados 105 articulos publicados entre los afios 2000 a 2007, con las palabras clave: Paternidad, Adolescencia,
Programa de salud Y Sexualidad. Entre estos articulos, s6lo 16 se han creado la base de referencia para este estudio,
centrandose especificamente en el tema escojido. Resultados: em la busqueda no fueran encontrados muchos articulos
sobre el tema, porque esto es todavia poco explorado. Por otra parte, los programas de salud existentes solo incluyen los
cuidados con la madre adolescente olvidandose del padre. Se sabe que la participacion del padre adolescente en el
cuidado del nino, desde el embarazo, proporciona un mejor vinculo con el nifio y com la acompanante. Conclusion: es
necesario contar con redes de apoyo social capaz de insertar a estos padres adolescentes en el complejo proceso que
comienza incluso en la concepcion. Descriptores: adolescente; paternidad; politicas publicas; sexualidad; embarazo en
adolescéncia.
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INTRODUCAO

A adolescéncia € o periodo no qual uma
crianca se transforma em adulto, ou seja, é
uma fase da vida humana caracterizada por
um conjunto de transformacoes
sociopsicologicas e anatomo-metabdlicas,
deixando o individuo exposto a um modelo de
vida até entdao desconhecido. Nao se trata
apenas de uma mudanca na altura e no peso,
nas capacidades mentais e na forca fisica,
mas, também, de uma grande mudanca na
forma de ser, de uma evolucao da
personalidade.

De acordo com o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA), a adolescéncia
compreende o periodo que vai dos 12 aos 18
anos de idade e no qual ocorrem importantes
transformacées no corpo (puberdade), no
modo de pensar, agir e no desempenho dos
papéis sociais. A Organizacao Mundial da
Salde (OMS) delimita a adolescéncia como a
segunda década de vida, ou seja, dos 10 aos
19 anos, e afirma que as transformacoes
fisicas, emocionais e sociais ocorridas nesse
periodo provocam mudancas importantes nas
relacoes do adolescente com sua familia,
amigos e companheiros e, ainda, na maneira
como ele préoprio se percebe como ser
humano.?

Os adolescentes e jovens com idade entre
10 e 24 anos representam 29% da populacao
mundial e, destes, 80% vivem em paises em
desenvolvimento.®> No Brasil, a populacdo
adolescente e jovem corresponde a 30,33% da
populacdo nacional, segundo o ultimo censo.*
Assim, trata-se de um grupo com grande
expressividade populacional. Sao mais de 57
mil adolescentes e jovens, dos quais 50,5% sao
homens e 49,5% mulheres. Tém-se observado
transformacoes na  composicdo  etaria
brasileira: aumento do nimero de
adolescentes de 15 a 19 anos e reducao de
jovens entre 20 e 24 anos; e grande parte
dessa populacao vive nos grandes centros
urbanos.*

Esta é uma fase peculiar de transicao,
desencadeada biologicamente pelo inicio da
liberacao de hormdnios sexuais, que se traduz
psicologicamente por um subito interesse
sexual genital. HA uma explosao de desejos,
anseios, medos e insegurancas, com a
abertura de novos horizontes.’

Vivenciar a adolescéncia e lidar com a
sexualidade, numa sociedade que a todo
instante nos desafia, €, muitas vezes, uma
grande conquista. Cada vez mais os
adolescentes iniciam cedo sua vida sexual,
seguidamente sem cuidados contraceptivos,
expondo-se, dessa maneira, a gravidez e a
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paternidade precoces. O comportamento
sexual dos adolescentes pode estar baseado
no sexo sem amor, na afirmacao do corpo, na
busca do prazer e principalmente na conquista
de um espaco.®

Um estudo da Organizacao das Nacoes
Unidas (ONU) e da Organizacao Internacional
do Trabalho (OIT) publicado, recentemente,
em Genebra, na Suica, alerta para o nimero
de adolescentes que ja sao maes. Segundo
eles, na América Latina, 25% das meninas ja
engravidaram pelo menos uma vez.” No Brasil,
de acordo com as informacdes disponiveis,
somente entre 2001 e 2003, nasceram cerca
de 85 mil bebés de maes com idade entre 10 e
14 anos; outros dois milhées foram gerados
por garotas entre 15 e 19 anos. Nas Regides
Norte e no Nordeste do pais, o nimero de
maes com idades entre 10 e 14 anos é
recorde: mais de 10.200. Esse nUmero
duplicou, em uma década. Em Alagoas, no ano
de 2000, mais de 20% das maes com menos de
15 anos tinham, no minimo, dois filhos
nascidos vivos.®

A gravidez precoce é uma das ocorréncias
preocupantes relacionadas a sexualidade na
adolescéncia, uma vez que pode desencadear
consequéncias na vida dos adolescentes, dos
filhos que estao por vir e nas familias.
Entende-se que essa situacao nao se restringe
apenas a mae adolescente, mas se estende
também ao pai, pois pode, algumas vezes,
leva-lo a abandonar os estudos para tornar-se
provedor e sustentar seus filhos e suas
companheiras. Apesar disso, o estudo da
paternidade tem sido relegado a uma posicao
de menor destaque, em relacao aos estudos
sobre a maternidade.®"

A literatura restrita sobre a experiéncia de
homens no cuidado de criancas vem sendo
explorada em relacao ao novo estilo de
exercer a paternidade. A atual geracao de
pais adolescentes, embora muito jovem, traz
uma bagagem de experiéncia de cuidados que
se inicia na familia de origem.’ Diante dessa
importancia, este artigo pretende tratar em
especial da paternidade, pois, mesmo
existindo alguns estudos a respeito do
assunto, ainda pairam ddvidas em relacao ao
papel do pai adolescente na vida do filho.
Alguns autores”™'  consideram que a
paternidade adolescente acelera o caminho
em direcao a fase adulta, com transicao
prematura de papéis.

Ajudar o pai adolescente a preparar-se
para a paternidade, orientando-o em relacao
a sua importancia no convivio com o filho e
sua integracao e participacdo no pré-natal
junto a sua companheira, possibilitara a ele
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apropriar-se do seu novo papel dentro da
sociedade.

Acredita-se que o processo gravidico
precisa ser vivido a dois, homem e mulher,
pois a construcao da dinamica da gestacao nao
deve s6 envolver a segunda, mas ser uma
interacao entre o casal, tornando-se, assim,
fundamental conhecer melhor o papel
exercido pelo pai do recém-nascido nos
resultados da gravidez.'® A compreenséo desse
fenomeno fornece ferramentas para planejar
e programar politicas de salde publica, e
tracar estratégias de acao, de promocao e
prevencao, melhorando a captacao e adesao
das adolescentes e seus companheiros ao pré-
natal.'®

Este artigo tem como objetivo refletir
sobre a relevancia do desenvolvimento de
programas de salde para pais adolescentes,
de forma que estes possam compreender
melhor a paternidade e sentirem-se seguros
para assumir o filho e, quem sabe, a familia.

METODOLOGIA

Para a elaboracao deste artigo foi realizada
uma pesquisa bibliografica nas bases de dados
PubMed, SCIELO e LILACS, entre os meses de
maio e junho de 2009. Foram encontrados 105
artigos, publicados entre os anos de 2000 a
2007, os quais utilizam como palavras-chave
os descritores: PATERNIDADE NA
ADOLESCENCIA, ADOLESCENCIA, PROGRAMA DE
SAUDE PARA ADOLESCENTES e SEXUALIDADE.
Dentre esses artigos, apenas 16 constituiram-
se base referencial para este estudo, por
focalizarem, especificamente, o tema
escolhido. Além disso, utilizou-se como
critério de exclusdao artigos publicados em
outro idioma que nao o portugués.

No intuito de enriquecer a revisao
bibliografica e por existirem poucas obras
publicadas a respeito do tema em questao,
foram usados, ainda, como embasamento
teorico, oito livros de autoria nacional,
autores pioneiros, que se destacam no
assunto; duas dissertacoes de mestrado e uma
tese de doutorado.

e Paternidade na adolescéncia: questao
social silenciada

Ha muito tempo tem-se falado no
adolescer, uma vez que parece ser uma das
fases conturbadas na vida do ser humano.
Neste periodo do ciclo vital, sao evidenciadas,
geralmente, muitas transformacoes ocorrendo
ao mesmo tempo, e muitos dos adolescentes
sentem-se perdidos, tornando-se rebeldes,
inquietos e algumas vezes agressivos ou
distantes.
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Os adolescentes amam, estudam, brigam,
trabalham, batalham com seus corpos - que se
esticam e se transformam -, lidam com as
dificuldades de crescer no cenario das familias
contemporaneas. Muitas vezes sao Otimos
intérpretes dos desejos dos adultos, mas o
proprio sucesso de suas interpretacoes pode
produzir o desencontro entre adultos e
adolescentes. "

O sonho de se tornar independente e de
desenvolver uma intimidade e uma
sexualidade adultas com seu parceiro motiva,
muitas vezes, a adolescente a querer
engravidar e a almejar uma vida matrimonial.
Engravidar na adolescéncia pode trazer limites
a vida, tanto da menina quanto do menino, e
conflitos com a familia dos dois, pessoas das
quais, na maioria dos casos, a adolescente
gravida e seu companheiro se tornam
dependentes, tanto financeiramente quanto
emocionalmente.?’ Outro aspecto relevante
com relacdo a condicdo da gravidez
sobreposta a adolescéncia é a pressuposicao
de um periodo de crises, sejam relacionadas
as transformacoes decorrentes do processo
evolutivo, a adolescéncia, ou relativas as
novas adaptacdes, reajustes interpessoais e
intrapsiquicos inerentes ao processo
situacional, a gravidez.”

No que diz respeito as atitudes masculinas
diante da gestacao, a resposta do homem
ocorre de diferentes maneiras, podendo ser
de entusiasmo, resisténcia e/ou
ambivaléncia.”’ A aceitacdo da gravidez pela
adolescente e o pai da crianca sao aspectos
positivos relacionados a evolucao
gestacional.”’ A recusa do homem para aceitar
a paternidade pode gerar inquietacao ao longo
da vida e, quando essa atitude ocorre na
juventude, pode gerar conflitos que vém a
interferir no relacionamento posterior com
filhos e a familia.?

l.21

Ainda existe a concepcao de que o homem
€ um ser atrapalhado, desajeitado no cuidado
com as criancas, o que é reforcado pela midia
em seus comerciais. Veicula-se a relacao do
pai com seu filho mostrando afeto e cuidado,
mas sempre sob a supervisao da mulher."” Os
papéis sociais atribuidos a homens e mulheres
estdao mudando rapidamente, criando novas
expectativas, crencas e atitudes sobre o que
pais e maes devem fazer no contexto
familiar.? A participacio do homem no
cuidado dos filhos € um atributo da nova
paternidade, tanto no plano social quanto no
nivel individual. Isso se reflete no aumento da
responsabilidade do homem e nas politicas de
saude sexual e reprodutiva, o que sinaliza
uma possibilidade de mudancas nessa geracao
de pais adolescentes, constituindo, dessa
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maneira, uma geracao de homens que
desenvolvem cuidados que nao sao mais
restritos as mulheres.®

O acompanhamento da gestante ao pré-
natal, assim como todo um conjunto de
atitudes diante da gravidez fazem parte do
comportamento atualmente vislumbrado pelos
homens, diante da paternidade. Pesquisas
apontam que o homem tem apresentado
maior interesse na participacao cotidiana,
demonstrada através do companheirismo e
cuidados com a gestante e com a crianca,
exercitando de forma positiva e plena a
paternidade.? No que se refere aos filhos, os
homens sé estdao excluidos dos atos de gestar
e amamentar, podendo ser sujeitos co-
participantes em todos o0s momentos,
auxiliando, apoiando mae e filho e
fortalecendo os lacos.?

Percebe-se que o homem contemporaneo,
além do papel de provedor, esta aberto para
vivenciar uma intensa relacao de afeto e
participacao integral na vida de seu filho,
independentemente da sua condicao civil e
socioecondmica. Vive-se um momento de
grandes transformacoes nesta década, visto
que as proprias instituicoes estao tendo um
outro olhar para as familias emergentes de
adolescentes.” Estudos que acompanham a
gravidez durante a adolescéncia destacam que
alguns pais adolescentes envolvem-se nessas
experiéncias, fisica e psicologicamente, tendo
relacionamentos intimos com ambos, mae e
crianca. Infelizmente a deficiéncia de
retaguarda educacional e econdmica é que se
torna um sério problema para esses pais,
causando-lhes, frequentemente, ansiedade
face a responsabilidade de se constituirem em
provedores materiais.

A complexidade que envolve o fato de
tornar-se pai na adolescéncia, somada a
instabilidade na relacao com a parceira e as
insegurancas proprias dessa fase dificultam
ainda mais a adaptacao a esse novo papel. Em
geral, a dependéncia econdmica torna dificil a
ascensao a paternidade, mas nao impede que
haja um envolvimento emocional com o bebé
e que se receba o apoio da familia e da
comunidade onde vive o pai adolescente."

O estudo do papel do pai e de sua
importancia no desenvolvimento infantil é
relativamente recente. Até poucas décadas, o
modelo predominante de pai privilegiava o
papel de provedor financeiro, ficando ele
distante do espaco familiar e dos cuidados dos
filhos. Permanecia, no entanto,
simbolicamente importante para os filhos,
como representante da autoridade e da lei.?

Na maioria das vezes o pai adolescente tem
que se preocupar com uma familia, assegurar
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o respeito da sua familia de origem e da
propria sociedade, ter um trabalho e vivenciar
a paternidade, situacées que confirmam sua
transicao da adolescéncia para a fase adulta,
tornando-o homem. Nesse sentido, os
adolescentes masculinos que transitam no
mundo adulto, como os que se tornaram pais,
vivenciam uma dura realidade, pois precisam
desempenhar seu papel de proteger e prover a
nova familia."

Torna-se entdao necessario conhecer o
mundo do homem adolescente, a
compreensao que tem de si mesmo, de seus
direitos e deveres, e como exerce a
paternidade diante de sua propria identidade
e sexualidade.® Acredita-se que ajudar o
adolescente, principalmente aquele que se
tornou pai em um momento de tantas
descobertas e mudancas, lhe propiciara
apropriar-se do papel de pai com mais
seguranca e tranquilidade. Além disso, o apoio
dado pelas redes sociais pode propiciar ao pai
prosseguir nos estudos, para a consecucao de
seus objetivos futuros. E necessario que o
jovem saiba que sua presenca durante o
desenvolvimento do filho é de extrema
importancia, ou seja, € fator determinante
para a vida e bem-estar do filho. Se a crianca
for recebida por um pai que a assuma, que a
acolha e que atenda as suas necessidades, a
crianca tera maior probabilidade de ter uma
infancia tranquila e, consequentemente, um
desenvolvimento mais saudavel.

Os pais podem ter uma ampla participacao
na vida dos seus filhos, nao restringindo seu
envolvimento apenas ao sustento financeiro, a
passeios e/ou brincadeiras. Contudo, entende-
se que, para que as mudancas se déem de
forma harmonica e satisfatoria para todos os
envolvidos (pai/mae adolescentes, criancas e
familiares), outros cenarios poderao ser
agregados para fornecer suporte como, por
exemplo, as instituicdes de salde e escolar.

Algumas pesquisas norte-americanas
recentes sugerem que nem todo pai
adolescente é relapso e que nem toda
experiéncia de paternidade é negativa para os
adolescentes. Isso pode ser exemplificado
através do programa para gravidez na
adolescéncia, desenvolvido pelo
Departamento de Pediatria do Centro Médico
da Universidade de Utah (EUA), que procura
trabalhar com pais, contando com a permissao
e ajuda das maes, envolvendo-os em todos os
aspectos do cuidado para com a crianca e
consigo mesmos, minimizando dessa forma o
enfrentamento de dificuldades estruturais
(problemas financeiros, situacao de vida,
isolamento social, etc.)."
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No Brasil, os adolescentes contam com o
Programa de Salude para o Adolescente
(PROSAD), criado pelo Ministério da Salde
através da Portaria do Ministério da Saude n°
980/GM de 21/12/1989, o qual fundamenta-se
numa politica de Promocdao de Saude, de
identificacao de grupos de risco, deteccao
precoce dos agravos com tratamento
adequado e reabilitacdo.Tal programa é
dirigido a todos os jovens entre 10 e 19 anos e
caracteriza-se pela integralidade das acodes e
pelo enfoque preventivo e educativo, visando
garantir aos adolescentes o acesso a salde,
com acdes de carater multiprofissional,
intersetorial e interinstitucional.

Estudos'® tém chamado atencdo para a
importancia do apoio do pai do recém-nascido
nos resultados da gravidez. Segundo ela,
autores como Stevenson e Bloom referem que
uma relacdo proxima e satisfatoria da
adolescente com seu companheiro a levariam
a sentir-se apoiada por ele, produzindo, dessa
forma, bem-estar, melhoraria na autoestima,
reducao da depressao e da ansiedade, o que
influenciaria positivamente no seu
comportamento e no melhor cuidado e
atencao a sua saude e do concepto. A
identificacdo do pai do recém-nascido como
fonte de apoio mostra uma associacao positiva
com inicio mais precoce da realizacao de pré-
natal.

A importancia do pré-natal e a realizacao
deste de forma adequada, com inicio das
consultas no primeiro trimestre da gravidez e
com um minimo de seis consultas, tém
mostrado efeito protetor sobre a salde da
gestante e do recém-nascido, que é
considerado um fator de prevencao aos
resultados adversos da gravidez, como
mortalidade materna, baixo peso ao nascer,
mortalidade perinatal e infantil.'

Apesar do exposto, € preciso considerar, no
entanto, que a paternidade na adolescéncia
ainda é envolta de preconceitos e barreiras
sociais por este ser considerada um evento
essencialmente adulto. Permanece uma ideia
dominante da maternidade como um fato
essencial no destino da mulher, e da nao
paternidade como destino do homem. No
entanto, nem todos aceitam passivamente
essas determinacdes. Isto porque, ao assumir
os rigidos estereotipos masculinos, os pais
adolescentes evitariam um maior contato
afetivo com os filhos, por considerarem esse
comportamento tipicamente feminino. A
paternidade na adolescéncia nao deve mais
ser vista como algo irrelevante, mantendo-se
desconhecida, até mesmo esquecida. E
necessario que a populacdo e os servicos de
saude olhem de maneira mais efetiva para
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este publico que vem crescendo e precisa ser
reconhecido, ouvido e atendido em suas
dividas e anseios, para que o pai possa
desempenhar de forma mais eficaz este novo
papel que lhe é conferido em idade tao
precoce.

Alguns estudos vém sinalizando para a nao
existéncia sistematica de servicos que
assistam ao jovem adolescente que vivencia a
gravidez juntamente com sua parceira e,
especificamente, ao homem adolescente que
passara a exercer a funcao de pai. Esses
estudos apontam para a necessidade da
construcao de um lugar social para a
paternidade adolescente, através da abertura
de canais para que suas vozes se facam ouvir,
denunciando seus desejos, necessidades e
anseios, o que favoreceria a participacao do
adolescente na construcao de seu destino
como ser humano.? 2%

CONCLUSAO

A organizacao de servicos de saude, em
linhas gerais, vem sendo estruturada de forma
a inserir o pai adolescente em segundo plano
frente ao processo de gravidez e paternidade.
Conceber a paternidade na adolescéncia como
parte integrante do processo gestacional
favoreceria o surgimento de servicos que
prestassem atendimento a questdes gerais que
envolvem a vida de adolescentes homens que
apresentam necessidades especificas relativas
ao processo gestacional e a paternidade,
considerados os desdobramentos para suas
vidas. Dessa forma, os filhos seriam,
efetivamente, melhor acolhidos se seus pais
adolescentes contassem com maior apoio. ™

Em sintese, a paternidade adolescente,
como objeto de estudos e resposta a demanda
de assisténcia aos servicos de saude,
permanece pouco privilegiada, uma vez que
os estudos atuais apresentam abordagens que
dao relevo as populacoes e vivéncias
femininas, assim como os servicos de saude,
que via de regra, estao voltados a assisténcia
a adolescente em periodo gestacional e nao
ao casal adolescente que vivencia a
gestacdo/maternidade e paternidade.®

A tematica “paternidade adolescente”
merece atencao e investimentos politicos e
técnico-cientificos, no sentido de melhor
compreendé-la como a questao social que ora
se coloca. A nova perspectiva acerca de
paternidade que surge na atualidade, sob a
égide do novo pai como membro ativo e
participativo do processo de paternar, requer
criacdo de novos conhecimentos, novas
politicas e praticas sociais que oferecam
suporte para esta nova forma de exercicio da
paternidade.*®
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Observa-se que ha uma grande deficiéncia
de apoio aos pais adolescentes por parte das
escolas, hospitais e servicos sociais, uma vez
que tais instituicbes parecem nao estar
preparadas para  assisti-los em  suas
necessidades, sugerindo estar contra eles e a
favor das maes. Por esse motivo, argumenta-
se que se faz necessaria a existéncia de redes
sociais de apoio capazes de inserir de maneira
eficaz esses pais adolescentes no processo
complexo que se inicia na concepcao e
estende-se na criacao dos filhos.

REFERENCIAS

1. Estatuto da crianca e do adolescente: Lei
n. 8.069, de 13 de julho de 1990, Lei n. 8.242,
de 12 de outubro de 1991. 32 ed. Brasilia:
Camara dos Deputados, Coordenacao de
Publicacdes; 2001.

2. Amarante AG, Soares CB. Adolescéncia no
SUS: uma revisao bibliografica. Rev. bras.
crescimento desenvolv Hum. 2007; 17(3):154-
59.

3. Cara DT, Novaes RCR, Papa FC, Silva DM.
Politica Nacional de Juventude/ diretrizes e
perspectivas. Sao Paulo: Conselho Nacional da
Juventude, Fundacao Friedrich Ebert; 2006.

4. Populacao jovem no Brasil/IBGE.
Departamento de Populacao e Indicadores
Sociais. Rio de Janeiro: IBGE; 1999.

5. Lima JD. A Sexualidade na Adolescéncia no
Novo Milénio: O Despertar da Sexualidade na
Adolescéncia. Rio de Janeiro: Universidade
Federal do Rio de Janeiro, Pro-reitoria de
Extensao; 2007.

6. Alves MFP, Silva MR, Silva MS. Sexualidade
e Adolescéncia: E Preciso Vencer os Tabus.
Anais do 2° Congresso Brasileiro de Extensao
Universitaria Belo Horizonte. 2001 Set 12-15.
Belo Horizonte; 2001.

7. Andrade V. Dados da ONU mostram
incidéncia de adolescentes gravidas na
América Latina. O Povo Online. [homepage na
Internet]. [acesso em 2009 Ago 20]. Disponivel
em:
http://blog3.opovo.com.br/educacao/dados-
da-onu-mostram-incidencia-de-adolescentes-
gravidas-na-america-latina/trackback

8. Levandowski DC. Paternidade na
adolescéncia: Breve revisdao da literatura
internacional. Estud psicol. 2001;6(2):195-
209.

9. Levandowski DC. Paternidade na
adolescéncia: Expectativas, sentimentos e a
interacdo com o bebé [dissertacdo]. Porto
Alegre: Universidade Federal do Rio Grande do
Sul; 2001.

DOI: 10.5205/reuol.963-7801-2-LE.0403esp201028

Health program for the adolescent parents: reflections...

10. Levandowski DC, Piccinini CA.
Paternidade na adolescéncia: aspectos
tedricos e empiricos. Rev. bras. crescimento
desenvolvy hum. 2004;14(1): 51-67.

11. Carvalho MLM. Participacdao dos pais no
nascimento em  maternidade  publica:
Dificuldades institucionais e motivacdes dos
casais. Cad saude publica. 2003;19(2): 389-98.

12. Castoldi LA. Construcao da paternidade
desde a gestacdo até o primeiro ano do bebé
[tese]. Porto Alegre: Universidade Federal do
Rio Grande do Sul; 2002.

13. Cauduro L, Motta M. Pai adolescente:
percepcoes de cuidado com o bebé. Rev.
HCPA & Fac. Med Univ Fed Rio Gd do Sul.
2007; 27(2):10-15. [acesso em 2009 Jul 08].
Disponivel em:
http://www.seer.ufrgs.br/index.php/hcpa/ar
ticle/view/2026/1175

14. Medrado B. Homens na arena do cuidado
infantil: imagens veiculadas pela midia. In:
Arilha M, Ridenti SGU, Medrado B (orgs).
Homens e masculinidades: outras palavras.
Sao Paulo: ECOS; 1998.

15. Aberastury A, Salas EJ. A paternidade: um
enfoque psicanalitico. Porto Alegre: Artes
Médicas; 1985.

16. Arilha M, Medrado B, Unbehaum SG
(orgs.). Homens e masculinidades: outras
palavras. Sao Paulo: Ecos; 2001.

17. Rena LCCB. Sexualidade e adolescéncia:
as oficinas como pratica pedagogica. Belo
Horizonte: Auténtica; 2001.

18. Chuva VCC. Apoio do pai do recém-
nascido durante a gravidez percebido pela
mae adolescente: fator relevante para um
pré-natal adequado? Rio de Janeiro: Escola
Nacional de Saude Publica Sergio Arouca;
2007.

19. Calligaris C. A adolescéncia. 1* ed. Sao
Paulo: Publifolha; 2000.

20. Guedes CC, Madeira AMF, Rodrigues EAS,
Souza EP. O adolescente e a vivéncia da
paternidade: uma abordagem fenomenologica.
REME Rev min enferm. 2003;7(2):82-8.

21. Montgomery M. O novo pai. Gente: Sao
Paulo; 1998.

22. Maldonado MT. Maternidade e
paternidade. Rio de Janeiro: Vozes; 1989.

23. Piccinini CA, Silva MR. Sentimentos sobre
a Paternidade e o Envolvimento paterno: um
Estudo Qualitativo. Estud psicol (Campinas).
2007;24: 561-73.

24. Costa COM, et al. Gravidez na
adolescéncia e co-responsabilidade paterna:
trajetdria sociodemografica e atitudes com a
gestacao e a crianca. Ciénc salde coletiva.
2005;10(3): 719-27.

Rev enferm UFPE on line. 2010 maio./jun.;4(esp):1138-144

1143


http://www.seer.ufrgs.br/index.php/hcpa/article/view/2026/1175
http://www.seer.ufrgs.br/index.php/hcpa/article/view/2026/1175

ISSN: 1981-8963

Soares TMS, Leite MCL, Pinto BK, Borowisk DM et al.

25. Ramires VVR. O exercicio da paternidade
hoje. Rio de Janeiro: Record: Rosa dos
Tempos; 1997.

26. Giffin K. Exercicio da paternidade: uma
pequena  revolucao. In:  Silveira P,
organizador. O Exercicio da paternidade.
Porto Alegre: Artes Médicas; 1998. p.75-80.

27. Lyra JLC. Paternidade adolescente: uma
proposta de intervencao [dissertacao]. Sao
Paulo: Pontificia Universidade Catdlica de Sao
Paulo; 1997.

28. Lyra JLC. Paternidade adolescente: da
investigacdo a intervencao. In. Arilha M,
Medrado B, Ridenti SGU, organizadores.
Homens e masculinidades: outras palavras.
Sao Paulo: ECOS; 1998.

29. Lyra J. Participacao masculina na
gravidez adolescente. In: Bailey P, Fernandes
MEL, Mckay A, Vieira EM, organizadores.
Seminario gravidez na adolescéncia. Rio de
Janeiro: Associacdo Saide da FAMILIA; 1998.
p. 119-26.

30. Corréa ACP, Ferriani MGC. Paternidade na
adolescéncia: um siléncio social e um vazio
cientifico. Rev galch enferm. 2006;27(4):499-
505.

Sources of funding: No

Conflict of interest: No

Date of first submission: 2010/02/04
Last received: 2010/04/18
Accepted: 2010/04/20

Publishing: 2010/05/15

Address for correspondence

Tatiane Machado da Silva Soares

Rua Conego Siqueira Canabarro, 620/301
Bairro Fragata

CEP: 96030-280 Pelotas, Rio Grande do Sul,
Brasil

DOI: 10.5205/reuol.963-7801-2-LE.0403esp201028

Health program for the adolescent parents: reflections...

Rev enferm UFPE on line. 2010 maio./jun.;4(esp):1138-144

1144



