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ABSTRACT

Objective: recognizing, through the literature, the benefits and possible risks of using fennel for the population of
pregnant women, infants and children. Methodology: this study has stamp literature, by searching national databases and
international in Nursing and retrospective analysis of sources that correspond to articles, books and manuals relevant to
the topic. Results: the Pimpinella anisum is a medicinal plant, commonly known as erva-doce, very cultivated and used in
the Brazilian Northeast, especially in the states of Paraiba and Pernambuco. Among many indications proven, emphasize
that the reference to the attention to maternal and child health, they are: cases of menstrual cramps, cystitis, easy
childbirth, stimulates the secretion of milk, stimulates glandular activity that promotes menstruation, helps in the
digestive processes and prevent and treat colic in children and newborns. Conclusions: it follows that according to the
relevant literature is the use of Pimpinella anisum in the care of women and children, however, it is interesting to
develop research in order to further investigate this issue, so that professionals who are interested in using this herbal
have more information about the use, dosage, risks, interactions and adverse effects. Descriptors: plants; medicinal;
Pimpinella; comunity health nursing; women’s health; child health.

RESUMO

Objetivo: reconhecer, através da literatura nacional, os beneficios e eventuais riscos do uso de erva-doce pela populacdo
de gestantes, lactantes e criancas. Metodologia: este estudo tem cunho bibliografico, por meio de busca em bases de
dados nacionais e internacionais na area de Enfermagem e analise retrospectiva de fontes que correspondem aos artigos,
livros e manuais pertinentes ao tema. Resultados: A Pimpinella anisum é uma planta medicinal, mais conhecida como
erva-doce, muito cultivada e utilizada no Nordeste brasileiro, especialmente nos estados da Paraiba e Pernambuco.
Dentre tantas indicagcdes comprovadas, destacam-se as que fazem referéncia a atencao a salde materno-infantil, séo elas:
casos de cdlicas menstruais, cistites, facilita o parto, estimula a secrecao lactea, estimula a atividade glandular que
favorece a menstruacdo, auxilia nos processos digestivos e previne e trata as coélicas em criancas e recém-nascidos.
Conclusdo: é pertinente o emprego de erva-doce na atencdao a mulheres e criangas, entretanto, € interessante se
desenvolver pesquisas para investigar mais este tema, de maneira que os profissionais que tenham interesse em utilizar
este fitoterapico tenham mais informagdes quanto ao uso correto, posologia, riscos, interacoes e efeitos adversos.
Descritores: plantas medicinais; Pimpinella; enfermagem em salide comunitaria; saide da mulher; satde da crianca.

RESUMEN

Objetivo: el objetivo de esta investigacion es reconocer, a través de la literatura, los beneficios y riesgos posibles del uso
de anis para la poblacion de mujeres embarazadas, lactantes y nifios. Metodologia: Este estudio tiene sello de la
literatura, mediante la bUsqueda en bases de datos nacionales e internacionales en Enfermeria y el analisis retrospectivo
de las fuentes que corresponden a los articulos, libros y manuales relacionados con el tema. Resultados: Pimpinella
anisum es una planta medicinal, cominmente conocida como anis, muy cultivada y utilizada en el nordeste brasilefo,
especialmente en los estados de Paraiba y Pernambuco. Entre las muchas indicaciones probadas, se destacan la referencia
a centrarse en la salud materna e infantil, que son: los casos de cdlicos menstruales, cistitis, el parto facil, estimula la
secrecion de la leche, estimula la actividad glandular que promueve la menstruacion, ayuda a los procesos digestivos y
prevenir y tratar el célico en los nifos y recién nacidos. Conclusiones: de ello se deduce que, de acuerdo a la literatura
relevante es el uso del anis en la atencion de mujeres y nifios, sin embargo, es interesante para desarrollar la
investigacion con el fin de investigar mas a fondo esta cuestion, para que los profesionales que estan interesados en
utilizar esta base de hierbas tener mas informacion sobre el uso, dosis, riesgos, interacciones y efectos adversos.
Descriptores: plantas medicinales; Pimpinella; enfermeria em salud comunitaria; salud de la mujer; salud del nifo.
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INTRODUCAO

Desde a antiguidade, o homem aprendeu a
conhecer as plantas e tirar proveito de suas
propriedades sobre o organismo. As plantas
foram por quase toda a  histéria da
humanidade a maior e mais importante fonte
de substancias medicamentosas para aliviar e
curar os males humanos. Até hoje, mantemos
com as plantas uma relacao de dependéncia,
pois elas nos garantem a sobrevivéncia da
medicina, em que sao a fonte do que
comemos € a esséncia da maioria dos
remédios que usamos.’

Desde a Declaracao de Alma-Ata, em 1978,
a OMS tem expressado a sua posicao a
respeito da necessidade de valorizar a
utilizacdo de plantas medicinais no ambito
sanitario, tendo em conta que 80% da
populacao mundial utiliza essas plantas ou
preparacoes destas. Além disso, destaca-se a
participacao dos paises em desenvolvimento
neste processo, ja que possuem 67% das
espécies vegetais no mundo.?

No Brasil, a utilizacdo de plantas sofreu
influéncia de trés culturas diferentes: a
indigena (os pajés utilizavam plantas
entorpecentes para sonhar com a cura do
enfermo), a européia (herdada dos jesuitas na
época da colonizacdo) e a africana
(empregavam-se para expulsar 0s maus
espiritos dos doentes). Desta forma,
reconhecer a origem da utilizacao das plantas
e sua influéncia nas praticas sociais, bem
como conhecer o principio ativo das plantas
medicinais é uma pratica atual e cientifica.’

Desta forma, a Etnobotanica apresenta
como caracteristica basica de estudo o
contato direto com as populacdes tradicionais,
procurando uma aproximacao e vivéncia que
permitam conquistar a confianca das mesmas,
resgatando, assim, todo conhecimento
possivel sobre a relacao de afinidade entre o
homem e as plantas de uma comunidade.
Portanto, o estudo etnobotanico é o primeiro
passo para um trabalho multidisciplinar para
estabelecer quais sao as espécies vegetais
promissoras para pesquisas, justificando assim
seu uso e conservacio.*

Estudos, realizados na regiao Nordeste do
Brasil, evidenciaram que no comércio informal
dos estados da Paraiba e Pernambuco, a
cultura da erva-doce assume importancia
junto a pequenos agricultores, sendo a
producao normalmente comercializada em
feiras livres e pequenos mercados.’

Segundo o conhecimento popular dos
vendedores e consumidores de erva-doce, a
mesma pode ser usada para tais fins: no
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combate a gazes do estdbmago e intestino,
azia, mal halito, tosse e catarros; provoca
sono; durante a gestacao evita a epilepsia,
desmaios, vomitos e enjoos; facilita o parto e
aumenta o leite das lactantes; especialmente
em criancas, tém bons resultados contra
diarréias, colicas do ventre, favorecendo a
acao digestiva; o azeite das sementes é
indicado para matar piolhos.®

OBJETIVO

O objetivo deste trabalho é reconhecer por
meio da literatura nacional os beneficios e
eventuais riscos do uso de erva-doce pela
populacao de gestantes, lactantes e criancas.

RESULTADOS

¢ Origem da Erva-doce

Segundo alguns autores o nome cientifico
da erva-doce é Foeniculum vulgare, cuja
familia é a Apiaceae.®’ Entretanto, utilizamos
como referéncia para esta pesquisa 0 nome
cientifico descrito na obra O Raizeiro,
Pimpiella anisum.® E originaria da Africa, mas
conhecida desde os romanos, gregos e
egipcios. No Brasil foi introduzida pelos os
primeiros colonos. Sendo cultivada em escala
comercial em alguns paises desenvolvidos
como Estados Unidos, Alemanha e Japao. E
cultivada na maioria das regides temperadas e
tropicais, plantada através de sementes, em
canteiros ou vasos.”®

¢ Descricao da planta

A erva-doce ¢ uma planta de pequeno
porte, que atinge cerca de 50cm de altura.
Entouceirada e aromatica. As folhas inferiores
sao alongadas e as superiores mais estreitas,
com bainhas que envolvem o caule, compostas
e pinadas, e foliolos reduzidos a filamentos.
As flores sao pequenas e amarelas, dispostas
em umbelas compostas. Os frutos sao
oblongos, compostos por dois aquénios.’

e Principio ativo e mecanismo de acao

E um oleo essencial, contendo anetol (80-
90%), metil-chavicol, anisaldeido e derivados
dimetilicos de estiboestrol. As acoes
farmacoldgicas da erva-doce devem-se, em
grande parte, a presenca do anetol, que esta
estruturalmente relacionada com as
catecolaminas adrenalina, noradrenalina e
dopamina. Os dimeros de anetol assemelham-
se bastante aos agentes estrogénicos estilbeno
e estilboestrol. Dos principios ativos
encontrados nesta planta, € comprovado o uso
do anetol, anisaldeido e miristicina para
atividades galactagoga.?’

e Como cultivar?
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Faz-se a reproducao da erva-doce por
sementes que devem ser plantadas
diretamente em local definitivo entre os
meses de junho e julho. Preferencialmente
em solo drenado, leve, com baixa acidez. A
adubacao deve ser igual ao cultivo de horta,
isto €, com adubo organico. A colheita é feita
quatro meses depois do plantio, entre outubro
e novembro, quando os cachos de sementes
passarem para a cor marrom esverdeado.

e Indicacées

O conhecimento popular reconhece
diversos usos para a erva-doce, tais como:
combate gazes do estdmago e intestino, azia,
mau halito e provoca sono, também é
utilizada no combate a tosse e catarros.
Durante a gestacao evita a epilepsia,
desmaios, vomitos e enjoos; facilita o parto e
aumenta o leite das lactantes. Especialmente
em criancas, tém bons resultados contra
diarréias, colicas do ventre, favorecendo a
acao digestiva; o azeite das sementes é
indicado para matar piolhos.® Buscando o
principio ativo desta planta, livro publicado
pela Universidade Federal de Campina
Grande, restringe a indicacao do seu uso para
tais fins: calmante, digestivo (combate
colicas), carminativo, antiespasmodico e
estimula a lactacdo.” O que corrobora, mesmo
que parcialmente, com o senso comum.

No que concerne a salde da crianca,
estudo realizado na cidade de Sao Paulo, com
criancas de até cinco anos, demonstrou o uso
comum de erva-doce pelas professoras € maes
das criancas. Bem como confirmou a atividade
de erva-doce como beneficiadora do trabalho
do estomago, reduzindo a producao de gases e
ainda producao de propriedades
expectorantes."

Destacamos também o emprego desta
planta na saude da mulher. As indicacoes de
erva-doce contemplam casos de codlicas
menstruais, cistites, facilita o parto, estimula
a secrecao lactea, estimula a atividade
glandular que favorece a menstruacao. Entre
outras coisas, ainda é indicado para colica
intestinal do recém-nascido.®

Estudioso do interior paraibano afirma que
a erva-doce possui propriedades terapéuticas
que favorecem a lactacao, o que corrobora
com a literatura acima citada.'”” Devemos,
neste interim, ressaltar que esta erva possui
acao farmacologica abortiva, por tanto, deve-
se ter o cuidado de evita-la durante a
gestacao, porém a partir do trabalho de
parto, indica-se a utilizacao desta erva visto
que o estimulo a lactacado induz as contracoes
uterinas, ajudando no parto e diminuindo o
risco de hemorragias.™
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Em estudo realizado em Estratégia Salde
da Familia no interior paraibano, listou a erva-
doce entre as dez plantas medicinais mais
cultivadas e consumidas pelos idosos da
regiao, tendo como modo de uso o infuso das
sementes ou decoccao, sendo indicado para
febre, dor e calmante.™

e Contra-indicacées

O oleo essencial em pequenas doses
estimula a respiracao e a circulacao e em
doses elevadas provoca perda de demora,
problemas visuais e sonoléncia. A esséncia
tem suas propriedades, devida ao anetol,
sendo este principio pouco toxico. A menor
toxicidade por via oral e as pequenas
concentracoes de anetol em preparacoes
farmacéuticas eliminam as propriedades dos
efeitos toxicos no homem.®

Entretanto, devido a acdao farmacologica
abortiva desta erva, a mesma deve ser contra-
indicada durante a gestacao, pois estimula as
contracdes uterinas.’

e Preparacao e uso

A erva-doce é costumeiramente consumida
na forma de cha, cujo preparo se da com
flores e frutos, colocando-se 20g de flores e
frutos frescos em 300mL de agua num
recipiente, levando-os ao fogo, deixando
ferver por 10 minutos. Aguarde esfriar. Beber
trés xicaras (café) ao dia, em pacientes sem
contra-indicacées.’

Ha outras formas de preparacao para esta
planta medicinal, sao elas: infuso a 5% de 50-
100 mL ao dia; agua sendo 50-200 mL ao dia;
po, 2-10 gramas ao dia; extrato fluido, 2-10
mL ao dia; tintura, 10-50 mL ao dia; xarope e
lambedor, 10-50 mL ao dia; esséncia, 1-10
gotas ao dia; uso externo como decocto a
10%.°

e Emprego de plantas medicinais nos
Programas de Saude assistidos pela
Enfermagem

O uso terapéutico das plantas tem
levantado o interesse da enfermagem, pois
cerca de 80% da populacao mundial ja teve
alguma experiéncia de utilizacao com fins
preventivos ou curativos.”” E fato que a
autoterapia doméstica inclui medicamentos
alopaticos. Ora, por que nao oferecer, na
implementacao da educacdo a saude, outras
possibilidades terapéuticas que possam,
inclusive, propiciar efeitos menos nocivos ao
organismo dos usuarios? OQutra vantagem pode
estar no fato de que as plantas medicinais sao
uma fonte mais barata, mas, sobretudo menos
toxica para o organismo. Além disso, o0 espaco
domiciliar propicia uma gama de situacoes de
salde em que se podem experimentar as
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plantas e demonstrar sua eficacia na solucao
de problemas.*

Os enfermeiros e demais profissionais da
salude devem realizar anamnese completa e
investigativa na tentativa de identificar nesta
pratica possiveis divergéncias em relacdao a
planta e sua verdadeira finalidade, posologia,
preparo e administracao, para assim, auxiliar
e direcionar o tratamento de seus clientes de
forma efetiva, segura e coerente com a
realidade.

Na utilizacao de qualquer medicamento
durante a gestacao, deve sempre ser levada
em consideracdo a relacao risco-beneficio.
Esse mesmo cuidado deve ser aplicado ao uso
de plantas medicinais. Assim, para cada
situacao especifica, deve ser estabelecida
uma relacdo risco-beneficio prépria. Se para
muitos  medicamentos as  informacodes
disponiveis sao escassas, para as plantas
medicinais essa escassez de dados é ainda
mais acentuada. Na presenca de alguma
informacao que sugira risco para gestacao,
plantas medicinais devem ser evitadas, até
que evidéncias garantam seu uso seguro.'® Por
isso, ressalta-se a importancia da atuacao da
enfermagem, para reconhecer as plantas
medicinais mais utilizadas pela populacao
assistida e identificar suas indicacées,
posologia e contra-indicacées, para melhor
orientar seus clientes na utilizacao destes
para manutencao, prevencao e recuperacao
da salde.

CONSIDERACOES FINAIS

A Pimpiniella anisum  popularmente
conhecida como erva-doce, é uma planta
medicinal utilizada com frequéncia pela
populacao brasileira, seus fins comprovados
sao os de calmante, inducdo a lactacao e
auxiliar no processo digestivo. E contra-
indicada as gestantes, devido a sua acao
abortiva. Por isso, a populacao deveria ser
melhor informada quanto as formas de
preparo, indicacdes e contra-indicacdes desta
erva.

Constatou-se a importancia para o
profissional de salude sobre o conhecimento
basico a cerca das plantas medicinais e
fitoterapia, principalmente quanto aos
costumes da populacdao. Recomenda-se que
estudos em terapias alternativas sejam
incluidos nos curriculos dos cursos da area de
saude.

Para aqueles profissionais de enfermagem
que pretendem investir no cuidar através das
plantas, faz-se necessario um estudo
cuidadoso que perpassa tanto a identificacao
e indicacdao que os usuarios fazem das
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mesmas, quanto a busca de maiores
esclarecimentos técnico-cientificos,
priorizando a intermediacao dos saberes.

REFERENCIAS

1. Lima JLS, Furtado DA, Pereira JPG,
Baracuhy JGV, Xavier HS. Plantas Medicinais
de uso comum no Nordeste do Brasil. Campina
Grande: CEDAC; 2006.

2. BRASIL. Ministério da Saude. Portaria
N°971, de 04 de maio de 2006. Aprova a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS. Diario Oficial da
Uniao, Brasilia; 2006.

3. Alvim NAT, Ferreira MA. Cuidado de
Enfermagem pelas plantas medicinais. In:
Figueiredo NMA. Ensinando a cuidar em salde
publica. Sao Caetano do Sul: Difusao
Enfermagem; 2003.

4. Rodrigues EVG, Carvalho DA. Levantamento
etnobotanico de plantas medicinais no
dominio do cerrado na regiao do Alto Rio
Grande - Minas Gerais. Ciénc Agrotec. 2001;
25(1):102-123.

5. Wanderley PA, Marcal L. Relatério anual de
pesquisa do projeto erva-doce. Bananeiras:
UFPB-ASPTA; 1998.

6. Lira RS, Batista JL. Aspectos biologicos de
Chrysoperla externa alimentados com pulgoes
da eva-doce. Rev Bio e Cienc da Terra. 2006;
6(2):20-35.

7. Santana MFS. Erva-doce: uma amarga
realidade. Levantamento Etnobotanico da
cultura da erva-doce Foeniculum vulgare
(Gaetn) nos municipios de Remigio e
Esperanca na Paraiba. Areia: UFPB, 1994.
Apud Lira RS, Batista JL. Aspectos bioldgicos
de Chrysoperla externa alimentados com
pulgées da eva-doce. Rev Bio e Cienc da
Terra. 2006; 6(2):20-35.

8. Dantas IC. O Raizeiro. Campina Grande:
EDUEP, 2007.

9. Newall CA, Anderson LA, Phillipson JD.
Plantas Medicinais - Guia para profissional de
saude. Sao Paulo: Editora Premier; 2002.

10. ERVA-DOCE [homepage na internet] 2009
[acesso 2009 abril 12]. Disponivel em
http://www.ojardim.kit.net/p011.htm.

11. Alves AR, Silva MJP. O uso da fitoterapia
no cuidado de criancas com até cinco anos em
area central e periférica da cidade de Sao
Paulo. Rev Esc Enferm USP. 2003; 37 (4): 85-
91.

12. Brito GB. Estudo das causas de
mortalidade natural de joaninhas (Coleoptera:
Coccinelidae) e seus efeitos sobre o
crescimento populacional no agroecossistema
da erva-doce. Bananeiras, UFPB: 2003.

Rev enferm UFPE on line. 2010 maio./jun.;4(esp):1153-157

1156


http://www.ojardim.kit.net/p011.htm

ISSN: 1981-8963

Souza SS de, Andrade PS de, Kluczynik CEN, Arruda TA.

13. Rangel M, Braganca FCR. Representacoes
de gestantes sobre o uso de plantas
medicinais. Rev Bras Pl Méd. 2009;11(1):100-
109.

14. Silva FLA, Oliveira RAG, Aradjo EC. Uso
de plantas medicinais pelos idosos em uma
Estratégia Salde da Familia. Rev Enferm UFPE
On Line [periodico na internet]. 2008 [acesso
em 2009 Maio 17]; 2(1):9-16. Disponivel em:
http://www.ufpe.br/revistaenfermagem/inde
X.php/revista/issue/view/22.

15. Oliveira CJ, Aradjo TL. Plantas
medicinais: uso e crencas de idosos portadores
de hipertensao arterial. REE [peridédico na
internet]. 2007[acesso em 2009 Maio 17];
9(1):93-105. Disponivel em:
http://www.fen.ufg.br/revista/v9/n1/pdf/v9
n1a07.pdf.

16. Mengue SS, Mentz LA, Schenkel EP. Uso
de plantas medicinais na gravidez. Rev Bras de
Farmacog. 2001; 11(1):21-35.

Sources of funding: No

Conflict of interest: No

Date of first submission: 2010/02/25
Last received: 2010/04/08
Accepted: 2010/04/09

Publishing: 2010/05/15

Address for correspondence

Caroline Evelin Nascimento Kluczynik

Rua José Montano Leite, 231, Itararé

CEP: 58411-110 — Campina Grande, Paraiba,
Brasil

DOI: 10.5205/reuol.1007-7723-2-LE.0403esp201030

Pimpinella anisum use of alternative therapies within...

Rev enferm UFPE on line. 2010 maio./jun.;4(esp):1153-157

1157


http://www.ufpe.br/revistaenfermagem/index.php/revista/issue/view/22
http://www.ufpe.br/revistaenfermagem/index.php/revista/issue/view/22
http://www.fen.ufg.br/revista/v9/n1/pdf/v9n1a07.pdf
http://www.fen.ufg.br/revista/v9/n1/pdf/v9n1a07.pdf

