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ABSTRACT

Objective: to analyze the complex theme of self-medication in the elderly people and the role of health professionals and
nursing. Methodology: this is a theoretical essay based on a literature review of the narrative type. It was selected
articles indexed in databases Scientific Electronic Library Online (SciELO) and the Database of Nursing (BDENF), from 2003
to 2009, using as descriptors: self-medication, nursing and elderly people. It was also used books and manuals of the
ministry of health. From the reading and qualitative synthesis of abstracts, were set up two axes of analysis and
reflection: Aging and self: views on the issue and Medication in the elderly people: the role of health professionals and
nursing. Results: the elderly people are the age group that uses more drugs. Self-medication is a practice that can
generate serious health risks such as intoxication. The qualified professional should guide the public about the medicine to
lessen the risk and effectively as possible. Conclusion: it was conclude that the use of knowledge of health professionals
and nurses to help to reduce the risks associated with self-medication and problems related to use of medicines,
contributing to the improvement of quality of life of older people. Descriptors: nursing; elderly people; self-medication;
aging; health personnel.

RESUMO

Objetivo: analisar a complexa tematica da automedicacdo em idosos e o papel dos profissionais de saude e da
enfermagem. Metodologia: trata-se de um ensaio tedrico fundamentado em uma revisao bibliografica do tipo narrativa.
Foram selecionados artigos indexados nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e no Banco de Dados
da Enfermagem (BDENF), de 2003 a 2009, utilizando como descritores: automedicacao, enfermagem e idosos. Também
foram utilizados livros e manuais do ministério da saude. A partir da leitura e sintese qualitativa dos resumos consultados
foram constituidos dois eixos de analise e reflexdo: Envelhecimento e automedicacdo: olhares sobre o problema e,
Automedicagdo no idoso: o papel dos profissionais de saude e da enfermagem. Os idosos sao o grupo etario que mais
utilizam medicamentos. Resultados: a automedicacdo é uma pratica que pode gerar sérios riscos a salde como a
intoxicacao. O profissional habilitado deve orientar a populacdo sobre o medicamento visando a diminuicao de risco e a
maior eficacia possivel. Conclusdo: a utilizacdo do saber do profissional de salde e do enfermeiro ajuda a diminuir os
riscos associados a automedicacao e os problemas relacionados ao uso de medicamentos, contribuindo para a melhoria da
qualidade de vida da pessoa idosa. Descritores: enfermagem; idosos; automedicacdo; envelhecimento; profissional de
salde.

RESUMEN

Objetivo: analisar el tema complejo de la auto-medicacion en los ancianos y una reflexion sobre el papel de los
profesionales de la salud y enfermeria. Metodologia: se trata de un ensayo teorico basado en una revision de la literatura
de tipo narrativo. Se seleccionaron los articulos indexados en las bases de datos Scientific Electronic Library Online
(SciELO) y la Base de Datos de Enfermeria (BDENF), desde 2003 hasta 2009, utilizando como descriptores: la
automedicacion, la enfermeria y los ancianos. También se utilizaron los libros y manuales del Ministerio de Salud. De la
lectura y la sintesis cualitativa del resumens, se establecieron dos ejes de analisis y reflexion: Envejecimiento y
automedicacion: opiniones sobre la cuestion y La automedicacion en anciands: el papel de los profesionales de la salud y
enfermeria. Los anciafos son el grupo de edad que utilizan mas drogas. Resultados: la automedicacion es una practica
que puede generar graves riesgos de la salud, como la intoxicacion. El profesional cualificado debe orientar a los
ciudadanos sobre las medicaciones para disminuir el riesgo y la mayor eficacia posible. Conclusion: se concluye que la
utilizacion de los conocimientos de los profesionales sanitarios y enfermeras para ayudar a reducir los riesgos asociados
con la medicacion y los problemas relacionados con las drogas, contribuyendo a la mejora de la calidad de vida del
anciafnos. Descriptores: enfermeria; anciafos; automedicacion; envejecimiento; personal de salud.
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INTRODUCAO

A automedicacao é definida como uma
situacio na qual ocorre o wuso de
medicamentos sem uma prescricao médica,
assim, o préprio usuario decide qual farmaco
deve utilizar. Inclui-se nessa designacao
genérica a prescricao ou indicacao de
medicamentos por pessoas nao habilitadas,
como amigos, familiares e mesmo balconistas
de farmacia, neste ultimo caso,
caracterizando o exercicio ilegal da
medicina.’

A automedicacdo é uma pratica antiga e
comum na sociedade brasileira, apresentando
de forma intrinseca um pensamento subjetivo
de imunidade a contra-indicacoes e reacées
adversas dos farmacos utilizados
inescrupulosamente. Entretanto, ela deve ser
encarada como uma pratica na qual varios
riscos estao associados: tomar um remédio
que nao resolva, efeitos indesejaveis, o
agravamento do problema de salde, a
melhora do problema e o surgimento de outro,
entre outros.

A automedicacao no Brasil nao ocorre
apenas com os chamados medicamentos de
venda livre, OTC's (Over The Counter), mas,
também, de modo extensivo e intensivo, com
os de tarja vermelha e preta. Dados apontam
que os medicamentos sao responsaveis por
28% dos casos de intoxicacdo humana no pais,
sendo os benzodiazepinicos, os medicamentos
utilizados para o tratamento dos sintomas da
gripe, o0s antidepressivos e o0s anti-
inflamatorios as classes de medicamentos que
mais intoxicam.?

Os medicamentos ocupam o primeiro lugar
entre os agentes causadores de intoxicacoes
em seres humanos e o segundo lugar nos
registros de mortes por intoxicacao. A cada 20
segundos, uma pessoa da entrada nos
hospitais  brasileiros com quadro de
intoxicacao provocado pelo uso incorreto de
medicamento.’

A publicidade e a propaganda de
medicamentos causam grande motivacao no
uso irracional e prejudicial de medicamentos.
Os dados do Projeto de Monitoracao de
Propaganda da ANVISA apontam que cerca de
90% dos comerciais de medicamentos
apresentam algum tipo de irregularidade. A
situacdo é mais alarmante na publicidade
direcionada a médicos e farmacéuticos.
Quinze por cento de 1,5 mil propagandas de
medicamentos de venda sob prescricao
analisadas pela ANVISA nao apresentavam
cuidados e adverténcias, 14% nao alertavam
sobre as contraindicacoes e mais de 10%
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continham afirmacdes sem comprovacao de
estudos cientificos.*

Assim, o alto indice de automedicacao da
populacao brasileira também tem forte
relacdo com o mercado ocupado pela indUstria
farmacéutica, que nao mede esforcos através
das ferramentas de  marketing, das
propagandas e das drogarias adaptadas a
verdadeiros supermercados.

Na atual estrutura da sociedade de
consumo, o medicamento é concebido como
mercadoria que precisa estar constantemente
atualizada e renovada. A isso se associa a
ciéncia, que pretende garantir a eficiéncia e a
seguranca do produto para o usuario. Além
disso, o simbolismo de salde fortalece os
habitos de consumo ao  apresentar
medicamentos ao consumidor de forma
sedutora e vendavel, como “alivio imediato da
dor”, “melhora da performance fisica”,
“aumenta o apetite”, “faz ficar calmo”, sem
uma associacao com o conceito de saude ou
doenca.

Assim, a automedicacao indiscriminada
pode até mascarar ou retardar o diagnoéstico
de condicdes sérias, dificultando a atuacao do
médico, pois nem sempre o paciente
menciona essa pratica durante a consulta
médica. Desse modo, € imposto um duplo onus
aos servicos de saude: além dos gastos com a
atencdo farmacéutica, novas despesas
originam-se do atendimento a enfermidades
relacionadas ao uso inadequado de farmacos.
O assunto envolve um processo que se encaixa
perfeitamente no perfil socioecondmico das
pessoas, no sistema econodmico e politico do
pais, assim como em aspectos mais intrinsecos
a vida humana, como suas experiéncias
socioculturais. Isso porque se cria um circuito
que dificilmente se apaga, pois a sociedade
parece ser estimulada a automedicar-se e,
como consequéncia, estimula cada vez mais o
processo de automedicacéo.’

A problematica da automedicacdao assume
mais implicacoes em se tratando de idosos,
haja vista que estes constituem o grupo mais
medicado da sociedade, devido as disfuncoes
e doencas que podem surgir no processo de
envelhecimento.

A pessoa idosa apresenta  varias
modificacOes fisiologicas e em seu estilo de
vida no decorrer da idade. Essas mudancas
devem ser consideradas em sua avaliacao
nutricional, como também a presenca de
doencas, das quais as mais prevalentes sao:
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Muitos fatores estao envolvidos na pratica
da automedicacdao. Essa pratica pode ser
considerada complexa, pois envolve individuos
que se automedicam, individuos que
estimulam a automedicacdo e um sistema de
saude que, de certa forma, ainda possui pouco
controle sobre essa pratica.’

Logo, sao alguns fatores que podem
influenciar na pratica da automedicacao na
velhice: os mitos culturais (acreditar na
eficacia de algum medicamento em especial
em detrimento dos demais ou de uma pratica
como curativa ou milagrosa), a relacao
familiar que muitas vezes negligencia o
cuidado ao idoso, a dificuldade no acesso aos
servicos de salude, a falta de estrutura ou
desorganizacao desses servicos para lidar com
a pessoa idosa, o grau de escolaridade do
idoso, a relacao deste com o profissional de
saude que lhe presta assisténcia, a educacao
em salde e as informacdes fornecidas sobre a
medicacao e a terapéutica para o problema de
salde apresentado, entre outros aspectos.

Pela sua estreita relacao com o idoso, a
familia e a comunidade, entende-se que o
profissional de salde da enfermagem poderia
desenvolver um olhar mais agucado quanto a
automedicacdo, haja vista ser uma pratica
comum, com riscos sérios a saude e que exige
muita cautela nas intervencdes realizadas.
Ainda nao se discutiu a contento sobre as
relacoes entre a automedicacao em idoso e as
intervencdées que a equipe de enfermagem
pode desenvolver, sendo esta a relevancia
deste artigo.

Portanto, este artigo teve como objetivo
analisar a complexa tematica da
automedicacao em idosos e o papel dos
profissionais de salde e da enfermagem.

METODO

Trata-se de um ensaio tedrico
fundamentado em uma revisao bibliografica
do tipo narrativa, que permite a analise da
literatura publicada em livros, artigos de
revista impressas e/ou eletronicas sobre um
determinado assunto, com o objetivo de
descrevé-lo e discuti-lo, sob ponto de vista
tedrico ou contextual. ® Essa categoria de
artigos tem um papel fundamental para a
educacao continuada, pois permite aos
leitores adquirirem e atualizarem o
conhecimento sobre uma tematica especifica
em um curto espaco de tempo.

Foram selecionados artigos indexados nas
bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e no Banco de Dados da
Enfermagem (BDENF), publicados no periodo
de 2003 a 2009. Também foram utilizados
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livros e manuais do ministério da salde,
considerados relevantes para a abordagem da
tematica da automedicacao em idosos. Foram
utilizados como descritores na busca de
estudos: automedicacao, enfermagem e idoso,
sendo encontrados 24 artigos no Scielo, 3
artigos relacionaram automedicacao e idosos e
nenhuma relacionando os trés descritores. No
BDENF, 20 artigos versam sobre
automedicacao, 5 sobre automedicacao e
idoso, 11 sobre automedicacao e enfermagem
e 3 artigos foram encontrados utilizando os 3
descritores.

A partir da leitura e sintese qualitativa do
material consultado, a partir de seus resumos,
foram constituidos dois eixos de analise e
reflexao: Envelhecimento e automedicacao:
olhares sobre o problema; e Automedicacao
no idoso: o papel dos profissionais de saude e
da enfermagem.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A escolha do primeiro eixo de analise e
reflexdo foi motivada pela pequena
quantidade de estudos refletindo sobre a
complexa pratica da automedicacdo em
idosos. O segundo eixo se justifica pela
necessidade de estimular a discussao e a
reflexdo sobre esta tematica entre os
profissionais de salde e da enfermagem. A
enfermagem, que muito se aproxima do idoso
e da sua realidade, ndao deve estar alheia a
automedicacdo nesse grupo para exercer um
cuidado que atenda as necessidades das
pessoas idosas.

e Envelhecimento e automedicac¢ao:
olhares sobre o problema

O envelhecimento é um processo biologico
natural que torna as funcbes de diferentes
orgaos alterados, modificando a atividade dos
medicamentos. A presenca de varias
patologias num idoso também pode ser
comum, facilitando a adocao da polifarmacia.
Considera-se haver polifarmacia quando ha
uso desnecessario de pelo menos um
medicamento ou presenca de cinco ou mais
farmacos em associacéo.’

Em estudo prospectivo de quatro anos de
duracao, mostrou-se que a polifarmacia
ocorreu em 42% dos idosos e que a presenca
de hipertensao arterial e fibrilacao arterial
estdao associadas a aumento significativo de
farmacos utilizados. Na populacao idosa, os
medicamentos mais consumidos sao: anti-
hipertensivos, analgésicos, anti-inflamatorios,
sedativos e preparacOes gastrointestinais.
Idosos na faixa de 65 a 69 anos consomem em
média 13,6% de medicamentos prescritos por
ano, enquanto aqueles entre 80 a 84 anos
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podem alcancar 18,2% de medicamentos/ano.’
Em outros estudos sobre automedicacao nesta
faixa etaria e os principais medicamentos
escolhidos também  foram  observados
resultados semelhantes.

Foi realizado um estudo transversal que
avaliou a automedicacao de idosas atendidas
no ambulatorio de atencdao ao idoso do
Hospital da Universidade Catolica de Brasilia.
As variaveis socioecondmicas analisadas
consistiram na faixa etaria, escolaridade e
renda familiar mensal. As classes
medicamentosas envolvidas em
automedicacao foram analisadas conforme
prevaléncia, adequacao a faixa etaria e
possiveis interacdes medicamentosas. Das 218
idosas entrevistadas, 26% relataram praticar
automedicacao. Parcela (40%)  desses
medicamentos era de venda sob prescricao.
Medicamentos anti-inflamatorios, analgésicos
e antipiréticos foram os mais usados sem
orientacao  profissional, seguido  pelos
fitoterapicos/medicamentos naturais e
cardiovasculares. Entre as idosas
automedicadas, 65% apresentaram baixa
escolaridade, enquanto 32% apresentaram
renda menor ou igual a um salario minimo,
portanto, a automedicacdo nao variou
conforme a condicao socioecondmica. Foram
observadas interacoes medicamentosas
potencialmente severas e uso improprio
envolvendo os eventos de automedicacao.?

Em outra pesquisa, com 1.606 (92,2%) dos
1.742 idosos residentes na cidade de
Bambui/MG, investigou-se a prevaléncia e
fatores  associados ao consumo de
medicamentos prescritos e nao prescritos
entre idosos (60 anos ou mais). Entre os
participantes, 1.281 (79,7%) e 274 (17,1%)
tinham consumido medicamentos prescritos e
nao prescritos nos Uultimos noventa dias,
respectivamente. 0] consumo de
medicamentos prescritos esteve associado ao
sexo feminino, idade entre 70-79 e > 80 anos,
renda familiar maior, estado de salde pior e
numero de consultas médicas maior. O uso de
medicamentos nao prescritos apresentou
associacao negativa com consulta médica e
associacao positiva com sexo feminino e
consulta a um farmacéutico. Os fatores
associados ao consumo de medicamentos
prescritos e nao prescritos foram semelhantes
aos observados em estudos conduzidos em
outros paises. Entretanto, este estudo
mostrou um menor consumo de medicamentos
prescritos entre idosos com pior situacao
socioecondmica, sugerindo que a
automedicacao entre idosos esteja sendo
utilizada em substituicao a atencao formal a
saude.’
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Portanto, o padrao socioecondmico se
constitui num dos fatores que interfere na
automedicacao, mas nao significa que so6 a ela
recorrem as classes mais abastadas ou de
baixa escolaridade. E importante avaliar as
condicoes a que o idoso se submete, sendo o
contexto muito significativo na adocao desta
pratica ou da escolha da fitoterapia como
recurso terapéutico a ser usado de forma
indiscriminada.

Sobre esta problematica, em estudo de
corte transversal que identificou os
determinantes associados ao perfil da
automedicacao em uma populacao de idosos
de 60 anos e mais, no municipio de
Salgueiro/PE, verificou-se que entre os idosos
que faziam uso de medicamentos sem receita
médica houve predominio de analgésicos (30%)
e antipiréticos (29%) e, os motivos mais
frequentes para automedicacao foram: a dor
(38,3%), febre (24,4%), diarréia (8,0%),
pressao alta (8,0%) e tosse (5,2%). Houve
associacao entre a auséncia de atividade fisica
e automedicacao. Concluiu-se entao haver
uma grande prevaléncia da pratica da
automedicacao, sendo os analgésicos e os
antipiréticos os mais utilizados. Por sua vez, o
sintoma de dor é o que mais leva a
automedicacao, além de que, os idosos
sedentarios se automedicam mais que os
praticantes de atividade fisica.

Em um outro estudo transversal sobre a
avaliacdo da automedicacao em idosos de
grupos da terceira idade, em uma cidade do
sul do Brasil, identificou-se que possuiam
diversos problemas de saiude (3,5) e
utilizavam em média 4,1 medicamentos e, a
maioria (80,5%) se automedicava, em especial
com medicamentos de venda livre
(analgésicos) e por plantas medicinais. Sendo
estas alternativas adotadas principalmente
pela praticidade e pelos problemas de saude
serem considerados simples. A influéncia
descrita pelos idosos para esta pratica é
principalmente exercida pelos amigos,
vizinhos e familiares (55,9%). Logo, os idosos
mesmo sendo uma populacao polimedicada

realizam a  automedicacdo, adotando
principalmente plantas medicinais e
medicamentos de  venda livre por

considerarem mais pratico para o manejo dos
problemas de saude que identificam como
simples.”

Assim, verificou-se nesse estudo um
resultado importante que estimula a reflexao
sobre o impacto das acdes que o profissional
de saude e da enfermagem vem
desenvolvendo neste grupo etario, pois ele
preferiu  recorrer a automedicacdao a
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orientacdo adequada sobre os farmacos e os
fitoterapicos.

e Automedicacdo no idoso: o papel dos
profissionais de saude e da enfermagem

A automedicacao encontra-se amplamente
inserida  como pratica exercida pelos
brasileiros, tanto pela dificuldade de acesso
aos servicos de saude como pelas classes mais
privilegiadas na busca de solucdes rapidas
para seus problemas de salde a fim de evitar
que suas atividades diarias  fiquem
impedidas. ™

Essa conjuntura é mais visivel na populacao
idosa que, geralmente, apresenta multiplos
problemas de salde cronicos e de dificil
tratamento, constituindo-se o grupo mais
medicado da sociedade. Perante os riscos
decorrentes da pratica do uso irracional de
medicamentos fica evidente que um
comportamento preventivo relacionado a
pratica da automedicacdao em idosos precisa
ser difundido cada vez mais nessa populacao.

O desafio estd em assumir os
comportamentos que impecam a
automedicacao e previnam os fatores
predisponentes a sua utilizacdo. Nessa
conjuntura, esbarra-se na subjetividade
humana manifesta por algumas caracteristicas
como: vontade, perseveranca, motivacao,
disciplina, que sao fundamentais para o
alcance dessa meta. O caminho aponta no
sentido de adotar habitos saudaveis, acesso
continuado a educacao, exigir um sistema de
salde e condicoes ambientais adequadas,
mudancas no estilo de vida, que certamente
proporcionarao o envelhecimento com maior
qualidade de vida.” Assim, cabe ao
profissional de salde e da enfermagem a
iniciativa de incentivar e promover a reflexao
e a discussao acerca do assunto envolvendo
outros profissionais, gestores, politicos e a
populacao.

No contexto atual, o profissional habilitado
deve orientar a populacdo sobre o
medicamento visando a diminuicao de risco e
a maior eficacia possivel. Essa
responsabilidade de educar em saude é
transversal a todos os profissionais, mas é
notadamente presente na pratica do
enfermeiro cujo olhar deve estar voltado para
as necessidades da pessoa idosa em sua
realidade, considerando praticas que podem
ser danosas a saude, como a automedicacao,
e a motivacao pessoal para realiza-las.

Os profissionais de salde e da enfermagem
deveriam adotar como pratica profissional a
inclusao na anamnese, do uso de plantas
medicinais. Nao devemos continuar fechando
os olhos para esta terapia que é passada de
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pais para filhos, e usada com tanta frequéncia
por todas as classes sociais; continuar fingindo
que as pessoas utilizam apenas medicamentos
sintéticos ou mesmo os naturais prescritos nao
€ a solucao. Faz-se necessario, portanto, um
aprofundamento no estudo do uso dos
fitoterapicos de forma cientifica na avaliacao
dos riscos e beneficios desses remédios."

Considerando a populacao idosa, sabe-se
que o uso de fitoterapicos é muito comum,
tradicional e envolto de valores pessoais e
coletivos. Nao cabe ao profissional de salude e
da enfermagem desmistificar esses valores, na
tentativa frustrada e soberba de destruir um
conhecimento  popular que ultrapassa
geracoes. Seu papel envolve a conscientizacao
do uso adequado de plantas medicinais e da
medicina popular/alternativa cujos efeitos
também podem ser danosos quando utilizados
sem acompanhamento.

Torna-se necessario que os profissionais de
saude, inclusive os da enfermagem, busquem
aprofundamento cientifico sobre a
automedicacao por idosos, tendo em vista que
ele foi pouco estudado na universidade. Esse
debrucar-se sobre esse tema de estudo reflete
uma preocupacao de prestar um cuidado ao
idoso de forma integral, voltado para suas
reais necessidades em salde, sem desprezar
seus costumes e valores adquiridos ao longo
da vida.

Portanto, nao basta confirmar que pessoas
se automedicam, mas sim que elas necessitam
de acolhimento nos servicos de saude e
acessibilidade, pois, muitas vezes, um gesto
de atencao € mais significativo que qualquer
medicamento. Dessa forma, chamar a
responsabilidade para os profissionais de
saude e da enfermagem, no sentido de
promover orientacdées conscientes, baseadas
no respeito, também, de crencas ou costumes
cotidianos de vida. Promover uma relacao
horizontal, sem verticalismos e submissoes,
pode ajudar no combate a automedicacao
indiscriminada, assim como estimular os
habitos de vida que promovam salde e
diminuam as doencas.’

Neste ensejo, emerge o profissional de
enfermagem, notadamente o enfermeiro,
como o que apresenta maior proximidade com
o idoso e sua familia, podendo identificar
situacoes de risco e estreitar os vinculos
relacionais com a populacao idosa. Essa forma
de fazer salude do enfermeiro, embasada na
prevencao, na educacdao em saude e no
estabelecimento de vinculos horizontais, esta
em constante construcao de novos olhares
sobre o individuo idoso e sua comunidade.
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CONCLUSAO

A automedicacao é amplamente vista como
pratica perigosa e agravo a saude por seus
possiveis riscos de acidentes ou intoxicacoes.
Representa uma ameaca a saude publica,
devido aos gastos decorrentes  por
atendimentos, internacoes e obitos,
resultantes do uso incorreto e irracional de
medicamentos.

Numa visao mais ampla do ponto de vista
social e antropologico, a automedicacao
envolve multiplos fatores, tais como a
escolaridade, o poder aquisitivo, a idade e a
familia do individuo, o acesso a informacao e
as questoes culturais, como a partilha social
de bens. Assim, o uso irracional de remédios,
naturais ou nao, trata-se de uma realidade
complexa e emaranhada de tradicoes e
significados para o individuo inserido em um
contexto que em geral fortalece esta pratica.

Sobre a influéncia dos contextos sociais
sobre a automedicacao, € valido refletir
acerca do impacto da midia, financiada pelos
grandes laboratorios e corporacoes
farmacéuticas multinacionais e detentora de
propagandas abusivas sobre a suposta eficacia
dos farmacos. Cada vez mais é reforcado o
medicamento como a fonte milagrosa e rapida
da cura, da salde e até mesmo da juventude,
entretanto, nao sao divulgadas as devidas
informacoes sobre suas indicacdes e seus
riscos.

Portanto, é necessario estabelecer medidas
preventivas de modo a contribuir para a
diminuicdo dos riscos causados pela
automedicacao. Assim, a informacao
adequada sobre o perigo dos efeitos adversos
que certos medicamentos podem causar pode
ser uma importante medida preventiva
utilizada tanto pelos profissionais de saude,
incluindo os da enfermagem, quanto pelos
meios de comunicacao.

Os idosos constituem o grupo da sociedade
que mais utiliza medicamentos e,
consequentemente, o0 que mais de
automedica. Muitas vezes, os idosos nao
receberam informacdes sobre seu estado de
salde nem sobre as medicacoes que devem
utilizar, comprometendo uma boa assisténcia
em sua saude. Esta situacdo se deve,
sobretudo, a dificuldade dos profissionais de
saude e da enfermagem em lidar com a pessoa
idosa, enxergando-a em sua realidade, com
seus valores, necessidades e inquietacoes.

Neste contexto, insere-se o profissional de
enfermagem: enfermeiro e técnico de
enfermagem, como o que lida durante mais
tempo com o idoso e sua familia, em meio a
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uma equipe multidisciplinar. Os impactos das
praticas do enfermeiro, ao acolher o idoso e
fornecer a ele as devidas orientacoes sobre os
medicamentos podem ser extremamente
significativos para reduzir a automedicacao.
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