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ABSTRACT

Objective: to discuss the issue of sexuality from the social construction’s perspective of the sexual and reproductive
rights. Methodology: at first, the article presents a brief historical discussion of this issue in Brazilian society, relating to
the formation of paradigms about sexual issues that are formed within societies. Subsequently, points out the need for the
discussion be brought to the ethical view of the "ethical subject". It also cites the legality of sexual and reproductive
rights in the Constitution and concludes with issues related to family planning policy and declining birth rate in Brazil.
Results: the human rights emerge as a starting point to the birth of an individualist conception of society. Its premise is
that the individual has a set of inalienable rights focused mainly on their personal freedom. Conclusion: for the
realization of sexual and reproductive rights is a need for change in the controlling principle to the principle of ethics and
freedom, respecting the identity of the individual as well as their moral values and the mutability of human beings.
Descriptors: sexuality, reproductive rights, ethics, human rights, homosexuality.

RESUMO

Objetivo: discutir a questdo da sexualidade sob a ética da construcdo social dos direitos sexuais e reprodutivos.
Metodologia: em um primeiro momento, o artigo traz um breve resgate historico da discussao da tematica na sociedade
brasileira, relacionando a formacdo de paradigmas sobre questdes sexuais que se formam dentro das sociedades.
Posteriormente, aponta a necessidade de a discussao ser levada ao campo ético na perspectiva do “sujeito ético”.
Também cita a legalidade dos direitos sexuais e reprodutivos na Constituicao Federal e finaliza com aspectos relativos a
politica de planejamento familiar e o declinio da natalidade no Brasil. Resultados: os direitos humanos surgem como
marco inicial ao nascimento de uma concepcao individualista da sociedade. Sua premissa é que o individuo tem um
conjunto de direitos inalienaveis centrados, sobretudo, na sua liberdade individual. Conclusdo: para a efetivacao dos
direitos sexuais e reprodutivos ha uma necessidade de mudanca do principio controlador para o principio da ética e da
liberdade, respeitando a identidade pessoal do individuo, assim como seus valores morais e a mutabilidade dos seres
humanos. Descritores: sexualidade; direitos reprodutivos; ética; direitos humanos; homossexualidade.

RESUMEN

Objetivo: discutir la cuestion de la sexualidad bajo optica de la construccion social de las derechas sexuales y
reproductivas. Metodologia: en un primer momento, el articulo trae un informe ha rescatado la descripcién de la pelea
de la tematica en la sociedad brasileiia, referente a la formacion de paradigmas en las preguntas sexuales que si ellos
forma del interior de las sociedades. Mas adelante, sefala la necesidad de la pelea que se conducira al campo ético en la
perspectiva del “ciudadano ético”. También cita la legalidad de las derechas sexuales y reproductivas en la constitucion
federal y acaba con aspectos relativos a la politica del planeamiento familiar y a la declinacion de la natalidad en el
Brasil. Resultados: Los derechos humanos aparecen como senal inicial al nacimiento de un concepto individualista de la
sociedad. Su premisa es que el individuo tiene un sistema de las derechas inalienables centradas, sobre todos, en su
libertad individual. Conclusién: Para el efetivacdo de las derechas sexuales y reproductivas tiene una necesidad del
cambio de las paradas del principio que controlan el principio del ética y de la libertad, respetando la identidad personal
del individuo, asi como sus valores morales y el changeability de los seres humanos. Descriptores: sexualidad; derechos
reproductivos; ética; derechos humanos; homosexualidad.
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INTRODUCAO

O tema sexualidade comecou a surgir em
alguns estados no Brasil, no final da década de
70 e inicio de 80, em discussdes de grupos
feministas. Foi devido aos movimentos
feministas e homossexuais que o cenario da
sexualidade contemporanea se encontra mais
simétrico. No entanto, nao ocupa um lugar de
liberacao sexual ja que os constrangimentos
sociais relacionados foram tanto modificados
quanto acomodados as antigas prescricoes de
género.’

Essas mudancas na area decorreram de
fatos marcantes: o surgimento dos métodos
contraceptivos hormonais como a pilula
anticoncepcional, nos anos 60, e a epidemia
de HIV/AIDS nos anos 80. Essa obrigou homens
e mulheres a discutirem questées sobre
preferéncias sexuais e direitos reprodutivos.
Temas pouco comentados devido a mitos,
culturas e tabus.

No livro “Sexualidade e poder”, ha
investigacao sobre a formacao de paradigmas
dentro das sociedades. Ao fazer um breve
relato sobre a histéoria da sexualidade
ocidental e oriental, ele afirma que essa
sempre teve como objetivo o saber sexual e a
intensificacao do prazer, enquanto aquela
seguiu idéias moralistas e de investigacao
cientifica. A sexualidade, também, esta
intrinsecamente relacionada a historia social,
cultural, politica e econémica. Portanto,
deve-se  afirmar que esses  fatores
influenciaram direta ou indiretamente o modo
de pensar de homens e mulheres sobre a
tematica.?

Nesse aspecto, reflete sobre a moral sexual
monogamica com desqualificacao do prazer e
funcao unicamente reprodutiva que surgiu na
sociedade romana pré-crista. Isso retifica a
idéia de que o cristianismo teria iniciado essa
moral influenciando diretamente a pratica
sexual para procriacao.?

Assim, essas questdes refletem, ainda, o
modo sdcio-cultural de uma sociedade. Esses
fatores, que mesmo nao influenciando
diretamente o modo de pensar sobre questoes
sexuais, influenciaram indiretamente e/ou
reforcaram conceitos pré-formados. Havendo,
pois, a necessidade de haver a discussao do
tema, embutido de tabus, mitos, por fatos
que marcaram o mundo: surgimento do virus
do HIV, a pilula anticoncepcional e a
revolucao sexual.

Os mitos e as crencas refletem uma
heranca de permanente vigia em relacao a
sexualidade individual e coletiva, tanto no
espaco privado (do lar, da casa, da familia),
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como nos espacos publicos (do trabalho, da
rua, da midia, da escola).?

Estamos inseridos dentro de um espaco
social criado com valores e doutrinas que
permeiam a nossa forma de pensar, agir e
falar; formam e consolidam nossos principios
pessoais e morais. E por isso que, no debate
sobre a sexualidade individual e coletiva,
encontramos opinides distintas e grandes
discussoes a respeito.

Assim, o tema quando visto no contexto
socio-cultural em que se desenvolve, favorece
o surgimento de questionamentos e idéias que
vao historicamente produzir o conceito
reprodutivo e servir de base para construcao
dos direitos sexuais e reprodutivos.* Sao
direitos humanos ja reconhecidos em leis
nacionais e documentos internacionais. Em
relacdo aos reprodutivos, as pessoas tém o
poder de decidirem, de forma livre e
responsavel: se querem ou nao ter filhos,
quantos e em que momento de suas vidas;
direito as informacoes sobre os métodos
anticoncepcao; a exercer sua sexualidade e
reproducao livre de discriminacdo, imposicao
e violéncia.’

Sobre os sexuais: liberdade de viver e
expressar a sexualidade sem violéncia,
discriminacao e imposicoes, respeitando o
corpo do (a) parceiro (a); de escolher o
parceiro; viver plenamente sem medo,
vergonha, culpa e falsas  crencas,
independente do estado civil, idade ou
condicao fisica; direito de escolher ou nao em
ter relacoes sexuais; expressar livremente sua
orientacao sexual; ter relacdao sexual
independente da reproducao; ao sexo seguro
para prevencao da gravidez indesejada e de
DST/HIV/AIDS; acesso a servicos de saude que
garantam privacidade, sigilo, atendimento de
qualidade, informacao e educacao sexual-
reprodutiva.

Na perspectiva feminista, quando se
argumenta sobre os direitos reprodutivos
observa-se a luta para romper com a moral
conservadora que prescrevia para as mulheres
a submissao da sexualidade a reproducao. Da
mesma forma que a heterossexualidade é
definida como a expressao natural de
relacionamento sexual e a Unica que deveria
ser aceita socialmente.*

No entanto, surgem questoes
extremamente complexas e relacionadas
tanto aos aspectos organicos quanto aos
fatores biopsicossociais.® “As relacdes sexuais
sao relacoes sociais construidas
historicamente em determinadas estruturas,
modelos e valores que dizem respeito a
determinados interesses de épocas

diferentes”.>"
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Diante do exposto, o artigo se propds a
discutir a questao da sexualidade sob a dtica
da construcao social dos direitos sexuais e
reprodutivos.

METODOLOGIA

Em um primeiro momento, o artigo traz um
breve resgate histérico, através de uma
revisao da literatura da discussao sobre
tematica na sociedade brasileira,
relacionando a formacao de paradigmas sobre
questdes sexuais e reprodutivas dentro das
sociedades.  Posteriormente, aponta a
necessidade de a discussao ser levada ao
campo ético na perspectiva do sujeito ético.
Também cita a legalidade dos direitos sexuais
e reprodutivos na Constituicao Federal no
Programa Nacional de Direitos Humanos e
finaliza com aspectos relativos a politica de
planejamento familiar e o declinio da
natalidade no Brasil.

DISCUSSAO

Os direitos humanos surgem como marco
inicial ao nascimento de uma concepcao
individualista da sociedade. Sua premissa é
que o individuo tem um conjunto de direitos
inalienaveis centrados, sobretudo, na sua
liberdade individual. No entanto, essa
concepcao perdurou, apenas, no campo
filosofico e s6 se apresentou em premissas
legislativas, no final do século XVIII, com a
proclamacao das Declaracbes de Direito
Norte-Americana e Francesa. Essas tinham
como objetivo definir o escopo de direitos
individuais  que nao poderiam ser
desrespeitados nem invadidos pelo Estado.’

Contudo, s6 apos a Segunda Guerra
Mundial, com a criacato da ONU e da
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Declaracao dos Direitos Humanos de 1948, os
Direitos Humanos tornaram-se um marco
significativo.” Isso constitui o inicio do
desenvolvimento da idéia contemporanea de
direitos humanos. Esses constituem um
conjunto indissociavel e interdependente de
direitos individuais e coletivos, civis,
politicos, econdmicos, sociais e culturais.
Além disso, compde-se de uma série de
normas juridicas claras e precisas voltadas a
proteger os interesses mais fundamentais da
pessoa humana.®

O Brasil ao adotar, em 1996, o Programa
Nacional de Direitos Humanos (PNDH), cumpre
as recomendacoes especificas da Conferéncia
dos Direitos Humanos, tornando-se um dos
primeiros paises do mundo a atribuir esses
direitos a status de politica pulblica
governamental. Em 2002, ha uma revisao no
PNDH | tornando-se o PNHD Il que eleva os
direitos economicos, sociais e culturais ao
mesmo patamar dos direitos civis e politicos,
o qual fora uma reivindicacao da sociedade
por ocasiao da IV Conferéncia Nacional de
Direitos Humanos realizada em 1999.°

O PNHD Il deixa de limitar as acoes
propostas aos objetivos de curto, médio e
longo prazo e passa a ser implementado por
meio de planos de acao anuais. Esses definirao
medidas a serem adotadas e recursos
orcamentarios destinados a financia-los e os
6rgaos responsaveis por sua execucao. '

Os direitos sexuais, no PNHD Il 2002, estao
vinculados no documento quando esse fala da
garantia ao direito a liberdade: orientacoes
sexuais; e na garantia dos direitos a
igualdade: gays, lésbicas, travestis,
transexuais e bissexuais - GLTTB. Como citado
na Figura 1.

Rev enferm UFPE on line. 2010 maio./jun.;4(esp):1294-298

1296



ISSN: 1981-8963 DOI: 10.5205/reuol.1055-8014-3-LE.0403esp201050

Silva CC, Lima ETA de, Costa AM, Abrao FM et al. “Watching” the sexuality: a reflection about the...

Orientacdes sexuais

114. Propor emenda a Constituicao Federal para incluir a garantia do direito a livre orientacao sexual e a proibicao da
discriminacao por orientacao sexual.

115. Apoiar a regulamentacao da parceria civil registrada entre pessoas do mesmo sexo e a regulamentacao da lei de
resignacao de sexo e mudanca de registro civil para transexuais.

116. Propor o aperfeicoamento da legislacao penal no que se refere a discriminagdo e a violéncia motivadas por
orientacao sexual.

117. Excluir o termo ‘pederastia’ do Codigo Penal Militar.

118. Incluir nos censos demograficos e pesquisas oficiais dados relativos a orientacao sexual.

Gays, Lésbicas, Travestis, Transexuais e Bissexuais - GLTTB

240. Promover a coleta e a divulgacao de informacoes estatisticas sobre a situacdo socio-demografica dos GLTTB, assim
como pesquisas que tenham como objeto as situacdes de violéncia e discriminacdo praticadas em razao de orientacao
sexual.

241. Implementar programas de prevencao e combate a violéncia contra os GLTTB, incluindo campanhas de
esclarecimento e divulgacao de informacoes relativas a legislacao que garante seus direitos.

242. Apoiar programas de capacitacao de profissionais de educacao, policiais, juizes e operadores do direto em geral
para promover a compreensao e a consciéncia ética sobre as diferencas individuais e a eliminacdao dos esteredtipos
depreciativos com relacao aos GLTTB.

243. Inserir, nos programas de formacao de agentes de seguranca publica e operadores do direito, o tema da livre
orientacao sexual.

244. Apoiar a criacao de instancias especializadas de atendimento a casos de discriminacao e violéncia contra GLTTB no
Poder Judiciario, no Ministério PUblico e no sistema de seguranca publica.

245. Estimular a formulacao, implementacao e avaliacdo de politicas pUblicas para a promocao social e economica da
comunidade GLTTB.

246. Incentivar programas de orientacdo familiar e escolar para a resolucao de conflitos relacionados a livre orientacao
sexual, com o objetivo de prevenir atitudes hostis e violentas.

247. Estimular a inclusdao, em programas de direitos humanos estaduais e municipais, da defesa da livre orientacao
sexual e da cidadania dos GLTTB.

248. Promover campanha junto aos profissionais da salde e do direito para o esclarecimento de conceitos cientificos e
éticos relacionados a comunidade GLTTB.

249. Promover a sensibilizacao dos profissionais de comunicacao para a questao dos direitos dos GLTTB.

Figura 1. Programa Nacional de Direitos Humanos II, 2002.

A inclusdo da sexualidade na pauta dos livre que decide e escolhe o que faz, e como
Direitos Humanos tem como partida a um ser responsavel que responde pelo que
Conferéncia Internacional sobre Populacao e faz. Enfim, a acdo so e etica se realizar a

natureza racional, livre e responsavel do
agente e se o0 agente respeitar a
racionalidade, liberdade e responsabilidade
dos outros agentes, de sorte que a

Desenvolvimento realizada no Cairo em 1994 e
a IV Conferéncia Mundial sobre a Mulher em
Pequim, 1995. As duas conferéncias abordam
a nocao de saude sexual com uma dimensao

subjetividade ética é uma
da salde reprodutiva. O termo sexual que intersubjetividade. A subjetividade e a
antes era mencionado apenas no plano da intersubjetividade éticas sdo acdes e a ética
violéncia sexual passa a compor o bem-estar € que existe pela e na acdo dos sujeitos
dos individuos incluindo, principalmente os individuais e sociais, definidos por lagos e
adolescentes. Além disso, a salde reprodutiva formas de sociabilidade criadas também pela
liga-se ao direito de decidir sobre livre e acdo humana em condicdes historicas

determinadas.'" %%

responsavelmente o numero e espacamento
de filhos, o momento de té-los. O direito a
informacbes sobre meios e métodos de
planejamento familiar.”

Em relacao aos direitos, esses estao
reconhecidos como valores democraticos e
estao na Lei: A universalidade dos direitos
sexuais e reprodutivos se aplica
indistintamente a homens e mulheres,
estando expressa na constituicao e reiterada
nos termos da Lei Federal 9.263 de Dezembro
de 1996, art. 3, que regulamenta a oferta de
servicos de planejamento familiar. "'

A adequacao da tematica da reproducao ao
universo dos direitos humanos depende, nesse
sentido, da capacidade de fazé-la compor se
com a idéia da liberdade individual, entendida
como a possibilidade de que individuos nao
apenas facam escolhas, mas as facam de . .

s s Ou como, os direitos de reproducao fazem
acordo com um ideario de responsabilidade o " .
i .7 parte dos direitos humanos e sao reconhecidos
para consigo mesmos e para com os demais. : o
L. . em Leis nacionais e em documentos
Contudo, ao abordar a tematica: direitos da . . .13
: 8 internacionais.
sexualidade, essa nao deve ser pensada como
prescricoes de modelos sobre sexualidade e
reproducdo, mas devemos aborda-los,
também, como campo ético.”

Houve grande processo de luta pela
conquista dos direitos sexuais e reprodutivos:
protecao legal de ter ou nao filhos, quantos e
quando, assegurados pela constituicao. E isso
envolveu grupos politicos, a igreja catolica,
dentre outros. Tal cenario ja se configurava

O agente ético é pensado como sujeito
ético, isto é, como um ser racional e
consciente que sabe o que faz, como um ser
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ao final dos anos 1960 e se tornou mais visivel
na década seguinte no Brasil."?

O declinio da fecundacao no pais foi
notavel, no final do século passado passou de
5,8 para 2,3 em trés décadas. Isso se tornou
possivel com o aparecimento de servicos de
planejamento familiar. Dentre os servicos,
destaca-se o PAISM, efetivado a partir de
1983, foi um marco na historia das politicas de
género no pais. No entanto, s6 depois de uma
década foi promulgada a Lei Federal de 9.263
de dezembro de 1996 que regulamenta a
oferta de servicos de controle de
natalidade.™

Entdo, para que os direitos sexuais e
reprodutivos se tornem efetivos ha uma
necessidade de transformacao no sentido de
mudar o principio logico de prescricao e
controle para o principio da ética e da
liberdade* Respeitar a identidade pessoal do
individuo, assim como seus valores morais
tornando-os, pois, criticos na sua forma de
pensar e passivel a mudancas. Recomendando-
se, também, acbdes educativas sobre
sexualidade durante a fase da adolescéncia-
periodo critico na formacao da personalidade-
com participacao ativa da familia, formadores
e profissionais a fim de que a tematica, sexo e
sexualidade, seja por compartilhamento de
idéias.”
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