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ABSTRACT

Objective: to describe the importance of therapeutic workshop for the elderly with dementia and their caregivers.
Method: this is a qualitative and descriptive study, from the type experience speech. The project was approved by the
Ethics Committee of HUAP under No. 062/09. Results: by therapeutic workshop you can see that even with disturbances
of memory the elderly can stay as little as possible dependent on another person to carry out its activities through the
guidelines offered. In the workshop with the elderly also should be as welcome and orientation to family and/or caregiver,
it is important to help them cope with the tensions and difficulties of the role they play. Conclusion: we evidenced the
importance of discussing and finding ways to work together with carers and older people with dementia to meet the needs
not only physical, but mostly to the psychosocial needs of these individuals. Alzheimer's Disease is a chronic degenerative
syndrome that can keep for years, which will require a caregiver's emotional and physical support for the elderly to ensure
an integral and humanized care. Further studies are needed, especially those that address the health of caregivers of
elderly with dementia. Descriptors: elderly; Alzheimer's dementia; caregivers.

RESUMO

Objetivo: descrever a importancia da oficina terapéutica para os idosos portadores de deméncia e seus cuidadores.
Método: trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, caracterizado em relato de experiéncia. O projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica do HUAP sob n° 062/09. Resultados: pela oficina terapéutica é possivel observar que mesmo com
disturbios da memoria o idoso pode manter-se o menos dependente possivel de outra pessoa para realizar suas atividades,
pelas das orientacoes oferecidas. Na oficina com os idosos também se realiza o acolhimento e orientacao ao familiar e/ou
cuidador, pois é importante auxilia-los a lidar com as tensbes e dificuldades da funcdo que exercem. Conclusdo:
evidenciou-se a importancia de se discutir e buscar formas de trabalhar junto com cuidadores e idosos com deméncia a
fim de responder nao apenas as necessidades fisicas, mas principalmente as necessidades psicossociais destes individuos.
A Doenca de Alzheimer é uma sindrome cronico-degenerativa que pode se manter por anos, o que exigira do cuidador um
suporte emocional e fisico para que possa garantir ao idoso um cuidado integral e humanizado. Outros estudos sio
necessarios, principalmente aqueles que abordem a salde dos cuidadores de idosos com deméncia. Descritores: idoso;
deméncia de Alzheimer; cuidadores.

RESUMEN

Objetivo: describir la importancia del taller terapéutico para las personas mayores con demencia y sus cuidadores.
Método: se trata de una cualitativo, descriptivo, aparece en una experiencia. El proyecto fue aprobado por el Comité de
Etica de HUAP bajo el N ° 062/09. Resultados: al taller terapéutico se puede ver que, incluso con alteraciones de la
memoria de la tercera edad pueden permanecer lo menos posible depender de otra persona para llevar a cabo sus
actividades a través de las directrices ofrecidas. En el taller con las personas de edad también debe ser el de bienvenida y
orientacion a la familia y/o cuidador, es importante para ayudarles a hacer frente a las tensiones y las dificultades de la
funcion que desempeian. Conclusion: se evidencid la importancia de discutir y encontrar maneras de trabajar juntos con
los cuidadores y las personas mayores con demencia para satisfacer las necesidades no sélo fisico, sino sobre todo a las
necesidades psicosociales de estas personas. La enfermedad de Alzheimer es un sindrome crénico degenerativa que se
pueden conservar durante aios, lo cual requerira el apoyo emocional y fisico de un cuidador para las personas mayores
para garantizar una atencion integral y humanizada. Se necesitan mas estudios, especialmente aquellos que se ocupan de
la salud de los cuidadores de ancianos con demencia. Descriptores: anciano; la enfermedad de Alzheimer; cuidadores.
'Doutora em Enfermagem pela EEAN/UFRJ, Prof* Adjunto do Departamento de Fundamentos de Enfermagem e Administracdo da Escola de
Enfermagem Aurora de Afonso Costa da Universidade Federal Fluminense/EEAAC/UFF. Niterdi, Rio de Janeiro, Brasil. Email:
geilsavalente@yahoo.com.br; “Doutora em Enfermagem pela EEAN/UFRJ, Prof* Titular do Departamento de Fundamentos de Enfermagem e
Administracdo da Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa da Universidade Federal Fluminense-EEAAC/UFF. Niterdi, Rio de Janeiro, Brasil.
Email: spetra@ig.com.br; 34poutorandas em Enfermagem, professoras do Departamento de Fundamentos de Enfermagem e Administracao da
EEAAC/UFF. Niterdi, Rio de Janeiro, Brasil. E-mails: miriammarinho@hotmail.com; profmirianlindolpho@yahoo.com.br; SGraduanda de
Enfermagem do 9° periodo Universidade Federal Fluminense. Aluna Bolsista de PIBIC do Projeto de Estimulacdo Cognitiva com Idosos portadores de
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INTRODUCAO

O crescimento da populacao idosa no Brasil
ocorre de forma acelerada, em virtude de
fatores como queda dos indices de
fecundidade e aumento da expectativa de
vida dos brasileiros.' Como consequéncia ha o
aumento das doencas cronico-degenerativas,
que traz um aumento do numero de
internacdes de idosos em hospitais, bem como
o aumento do nUimero de cuidadores desses
idosos, pois tais doencas, ao comprometerem
a autonomia desses idosos, tornam necessaria
a figura de alguém que se responsabilize por
seus cuidados.’

Atualmente, o envelhecimento
populacional tornou-se um dos maiores
desafios para a saude puUblica, visto que se
exige a efetiva implementacao da estratégia
de educacao em saude como possibilidade de
manutencao da capacidade funcional do
idoso. Em razao do aumento da expectativa
de vida da populacao mundial, muitos paises
convivem com idosos de geracoes diversas, 0s
quais possuem necessidades variadas, exigindo
politicas assistenciais distintas.?

A pratica de cuidados as pessoas idosas
exige abordagem global, interdisciplinar e
multidimensional, que leve em conta a grande
interacao entre os fatores fisicos, psicologicos
e sociais que influenciam a salde dos idosos e
a importancia do ambiente no qual esta
inserido. A abordagem também precisa ser
flexivel e adaptavel as necessidades de uma
clientela especifica. A identificacdo e o
reconhecimento da rede de suporte social e de
suas necessidades também fazem parte da
avaliacao sistematica, objetivando prevenir e
detectar precocemente o cansaco das pessoas
que cuidam. As intervencdes devem ser feitas
e orientadas com vistas a promocdao da
autonomia e independéncia da pessoa idosa,
estimulando-a para o autocuidado.*

Uma das causas das institucionalizacoes,
seja hospitalar ou asilar, sao aquelas doencas
acompanhadas por disturbios cognitivos ou
aquelas que dificultam as atividades de vida
diaria dos idosos.' Na populacdo idosa muito
mais importante do que a presenca de
doencas  cronico-degenerativas esta a
presenca de incapacidades funcionais, como a
deméncia.

A deméncia é uma sindrome, ou seja, um
grupo de sinais e sintomas que formam um
conjunto e que podem ser causados por uma
série de doencas subjacentes, relacionadas a
perdas neuronais e danos a estrutura cerebral.
O padrao central da deméncia é o prejuizo de
memoria. Além disso, a sindrome demencial
inclui pelo menos um dos seguintes prejuizos
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cognitivos: afasia (prejuizo na linguagem
secundario a ruptura da funcao cerebral);
apraxia (incapacidade de realizar atividades
motoras complexas, apesar da capacidade
motora intacta); agnosia (falha em reconhecer
ou identificar objetos, apesar de funcoes
sensoriais intactas); e nas funcdes executivas
como planejamento, organizacdo, sequéncia e
abstracao.*

Convém aqui destacar a importancia da
familia no processo de prestacao de cuidados
ao seu idoso portador de deméncia. A medida
que aumenta o grau de complexidade dos
cuidados, o nucleo familiar podera ficar
inseguro e ir em busca de ajuda para bem se
conduzir nessa responsabilidade. Um dos
preditores mais importantes para a
institucionalizacao dos idosos com deméncia,
ja nos estagios iniciais, sao as mas condicoes
fisicas e psiquicas dos cuidadores.? Assim, faz-
se necessario pensar estratégias de intervencao
junto a esses individuos de forma a lhes
proporcionar um suporte efetivo para a
prestacdo de cuidados ao idoso e para a
diminuicao dos impactos sofridos por essa
ocupacao.

O estudo justifica-se a medida que é
possivel postergar a institucionalizacdo dessas
pessoas e orientar os seus cuidadores para que
possam lidar melhor com os desafios que a
doenca lhes impoe. E possivel tratar os idosos
com dificuldades cognitivas como sujeitos
capazes de se expressarem, produzirem e
conviverem num espaco de convivéncia
humanizado, pelas acdées que tenham como
objetivo promover, manter a capacidade do
idoso realizar atividades que visem melhoria
da sua qualidade de vida e melhoria da
cognicao.

Para minimizar os problemas de
comportamento dos idosos com deméncia e
reduzir o estresse dos cuidadores foi criado no
Programa Interdisciplinar de Geriatria e
Gerontologia da  Universidade  Federal
Fluminense oficinas terapéuticas com idosos
portadores de deméncia realizando atividades
para manter a funcionalidade do idoso e
oficinas de suporte aos seus cuidadores,
buscando trabalhar a sobrecarga fisica e
psiquica destes individuos e assim amenizar os
impactos da Doenca de Alzheimer para os
cuidadores.

Assim, o presente estudo tem por objetivo
descrever a importancia da oficina
terapéutica no Programa de Extensdao “A
Enfermagem na Atencao a Saude do Idoso e
seus Cuidadores.” (EASIC/UFF).

¢ Oficinas Terapéuticas como suporte ao
cuidado do idoso com deméncia
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O preparo dos individuos dedicados a
assisténcia de idosos com deméncia € uma
necessidade crescente e, neste contexto,
verifica-se a importancia da realizacdao de
oficinas educativas, informativas e
terapéuticas, pois nesse espaco se desenvolve
um ambiente de troca de experiéncias entre
os cuidadores e os profissionais, e as
informacdes obtidas podem contribuir como
um mecanismo gerador de qualidade de vida
para o cuidador e, deste modo, o cuidado
prestado ao idoso sera diferenciado e menos
oneroso, minimizando assim o sofrimento e a
angustia do cuidar.’

Nos programas, projetos, hospitais, enfim,
em todas as instancias que tém como
populacao alvo o idoso, vé-se que o numero
de casos de deméncia vem aumentando e que
os familiares e/ou cuidadores sofrem com a
situacdo. Isto nos leva a pensar que, além de
atender o idoso, o enfermeiro precisa buscar
alternativas e maneiras para promover a
qualidade de vida do cuidador.

Pensando nas necessidades do cuidador foi
desenvolvido no Projeto de Extensao a
“Enfermagem na Atencdo a Salde do ldoso e
seus Cuidadores” no Programa Interdisciplinar
de Geriatria e Gerontologia da Universidade
Federal Fluminense — EPIGG/UFF”, que tem
como objetivo realizar consultas de
enfermagem aos idosos saudaveis e com
doencas cronico-degenerativas,
principalmente as deméncias.

O grupo de orientacdo e suporte aos
cuidadores de idosos com deméncia, por
intermédio de oficinas, busca retirar dividas,
informar e discutir com os cuidadores sobre as
principais demandas do cuidado com o idoso,
além de minimizar as angUstias e a ansiedade
desse sujeito inserido na arte de cuidar.
Independente da fase em que se encontre, o
idoso demenciado necessita de um cuidador
formal ou informal. Em todo o mundo, a rede
de apoio informal composta pela familia, pela
rede de amigos e por voluntarios é a fonte
primaria de assisténcia aos idosos.

A literatura gerontoldgica distingue o
cuidado entre formal e informal baseada no
critério de qual é a natureza do vinculo entre
os idosos e cuidadores. O cuidado formal é
aquele oferecido por profissionais e o informal
por nao-profissionais. Entre o0os nao-
profissionais, que geralmente sao pessoas da
familia, mas pode-se incluir amigos e vizinhos,
faz-se distincao entre os cuidadores primarios,
secundarios e terciarios.’

Os cuidadores primarios sao os principais

responsaveis pelo idoso e pelo cuidado e sao
0s que realizam a maior parte das tarefas. Os
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cuidadores secundarios podem até realizar as
mesmas tarefas que o cuidador primario, mas
0 que os distingue dos primeiros é o fato de
nao terem o mesmo nivel de responsabilidade
e decisao. Geralmente atuam de forma
pontual em algumas tarefas de cuidados
basicos e em deslocamentos e transferéncias,
dao ajuda doméstica e se revezam com o
cuidador primario. Os cuidadores terciarios
sdo coadjuvantes e nao tém responsabilidade
pelo cuidado. Substituem o cuidador primario
por curtos periodos e, geralmente, realizam
tarefas especializadas, tais como compras,
pagar contas e receber pens3o.®

Seja qual for o tipo de cuidador, o que se
observa, inicialmente, ao acompanhar o
cuidado do idoso com sindrome demencial sao
0s questionamentos sobre a doenca, os
motivos, a causa, as conseqiiéncias, a
incompreensao e a instabilidade emocional,
principalmente quando o cuidador € familiar.
As dificuldades e a sobrecarga do cuidador
familiar acontecem em parte porque as
familias tém poucos filhos e ha cada vez mais
mulheres que trabalham. Outro fato sao as
mudancas nos valores familiares e sociais,
incluindo-se os relativos a solidariedade para
com os idosos.®

Tornar-se cuidador é uma carreira que
transcorre no tempo e, geralmente, nao é
planejada, esperada, nem escolhida. A
maneira como evolui depende de fatores
objetivos relativos as caracteristicas da
doenca do idoso, das habilidades do cuidador
e da posicdo deste dentro da familia.
Perracini & Neri’ desenvolveram um estudo
com cuidadoras primarias de idosos de alta
dependéncia, que relataram que as tarefas
mais dificeis eram ligadas a cuidados pessoais
e instrumentais rotineiros que realizavam
sozinhas e a tarefas esporadicas em que
precisavam solicitar ajuda. A totalidade das
cuidadoras manifestou desejo de contar com
informacao e ajuda especializada e enfatizou
a necessidade que sentiam em ter um tempo
para si, ja que o cuidado absorvia muito
tempo.

E com base nesse contexto que se percebe
a necessidade da criacao de grupos de apoio a
cuidadores de idosos com deméncia, onde
podem ser realizadas oficinas e dinamicas que
possibilitem o aprendizado, a troca de
experiéncias e, o mais importante, neste
espaco eles ndao sao apenas cuidadores, mas
pessoas com opinides, anseios, duvidas,
medos, que podem ser divididos com outras
pessoas, sejam outros cuidadores, sejam
profissionais, e, assim, diminuidos ou até
mesmo sanados.’
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De acordo com o Ministério da Salde®,
Portaria 189 de 19/11/1991, as oficinas
terapéuticas se caracterizam como
“atividades grupais de socializacao, expressao
e insercao social” e acontecem num espaco
onde se preza a valorizacao do sujeito, no
qual se deve visar a aceitacao das diferencas.
Elas sao realizadas para tentar minimizar as
dificuldades desses cuidadores, que, muitas
vezes, chegam com a auto-estima rebaixada,
deprimidos e desmotivados, principalmente
quando se trata de deméncia de Alzheimer.

E preciso estimular os cuidadores a
participar das oficinas e reconhecer a
importancia do apoio social formal e informal.
Isto também contempla o ambito da acao do
grupo de apoio. Neste sentido, é pertinente,
nas oficinas, discutir questdes articuladas ao
estilo de vida do cuidador e ao
desenvolvimento da vida fora dos cuidados.
Em Gltima instancia, o grupo de apoio ajuda a
desenvolver a percepcao do cuidador de que
nao se encontra solitario e isolado.’

Existem outros participantes afetados pelos
mesmos problemas, o0s quais manifestam
sentimentos de compreensao e aceitacao
mutua, fortalecendo a idéia de que os grupos
de apoio constituem mecanismos viaveis e
Uteis, a medida que privilegiam as estratégias
para modificar contextos problematicos e
buscam a integridade fisica e psiquica dos
cuidadores de idosos. O grupo de cuidadores
revela que a melhor estratégia de prevencao e
tratamento é assistir, gratificar e ajudar o
provedor de cuidados.®

Foram identificados trés caminhos para a
realizacao de uma oficina: espaco de criacao;
espaco de atividades manuais e espaco de
promocao de interacdo. As oficinas
terapéuticas proporcionam um espaco de
valorizacao do sujeito, criando condicoes de
uma melhor qualidade de vida, com acodes
terapéuticas e interdisciplinares. Em suas
atuacées buscam unir saude, convivio social,
cultura e produtividade, dando condicbes para
uma transformacdao do sujeito desmotivado
em um sujeito produtivo.’

Além desses aspectos, no ambiente da
oficina o cuidador recebe um atendimento
mais humanizado e percebe possibilidades de
melhora tais como: a valorizacao de sua fala;
a discussao da vida cotidiana de cada um; a
reinsercao deste nos seus contextos familiar e
social; a reconstrucao da cidadania; a
construcado de um espaco coletivo e
compartilhado, visando romper possiveis
isolamentos; a valorizacao da auto-estima; a
reducao dos transtornos emocionais
decorrentes de sua condicao e a de seu idoso
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e a diminuicao dos transtornos na esfera
socio-econémica.’

Portanto, com a participacao nas oficinas
terapéuticas, o cuidador recebe orientacoes
que podem ajudar a minimizar os problemas
enfrentados, bem como impulsionar
comportamentos mais construtivos frente aos
problemas por que passam com O processo
demencial de seu idoso. Este tipo de
atendimento é muito importante porque
promove um suporte emocional aos cuidadores
e os tornam mais compreensivos em relacao as
questoes relativas a deméncia. Assim, ha um
resgate da cidadania desse sujeito, para que
consiga exercer da melhor forma possivel suas
funcées ocupacionais e sociais.

METODO

Trata-se de um estudo qualitativo,
descritivo, caracterizado em estudo de caso.
Para campo de pesquisa foram utilizadas as
dependéncias do Programa de Geriatria e
Gerontologia da  Universidade  Federal
Fluminense (PIGG/UFF), em Niteroéi, RJ. Neste
programa esta inserido o Projeto de Extensao
intitulado A Enfermagem na Atencao a Salde
do idoso e seus Cuidadores”, que tem como
principal objetivo atender aos cuidadores e
aos idosos com sindromes demenciais. No
projeto de extensao sao atendidos idosos e
cuidadores da cidade de Niter6i e outros
municipios do estado do Rio de Janeiro.

O programa recebe e atende idosos
previamente da Regidao Metropolitana Il e até
mesmo de outras regides e estados do pais. No
inicio de cada semestre é feito um
levantamento com os participantes sobre os
assuntos que gostariam de discutir nas
oficinas. Além disso, ha um conteldo pré-
estabelecido pela equipe como: o que é
deméncia e os tipos; administracdo de
medicamentos; auto-estima dos cuidadores,
entre outros. A partir dai sao elaboradas
oficinas com as tematicas apontadas como
essenciais pelos cuidadores e pela equipe.

O grupo também trabalha com estratégias
de andlise e discussaio de posturas e
comportamentos frente as situacdes vividas,
onde cada um expoe suas opinides e anseios, e
cada participante € um agente no tratamento
do outro. Isso é conseguido ao longo do
convivio com o outro e por meio de melhora
nas relacdes interpessoais, pois pode ocorrer a
percepcao de um pedido de socorro nao sé por
meios verbais, mas também por gestos e
comportamentos. Quando isso acontece um se
compromete com o bem-estar do outro e
todos se ajudam mutuamente.
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Assim, além das atividades planejadas,
diversos assuntos e vivéncias sao abordados
durante as oficinas. E observa-se que quanto
maior a frequéncia e a convivéncia dos
cuidadores entre si e com os profissionais,
maior € o entrelacamento do conhecimento, o
interesse pelo que esta sendo abordado e
maior é a estabilidade do grupo. Frases como
“aqui me sinto bem” ou “esse grupo me ajuda
muito” sao  constantemente repetidas,
fortalecendo os lacos do grupo com a equipe.

Foram selecionados 15 idosos e seus
respectivos cuidadores do Programa de
Enfermagem, que realizam suas atividades no
Programa Interdisciplinar de Geriatria e
Gerontologia da  Universidade  Federal
Fluminense, com diagndstico de Doenca de
Alzheimer  (DA) segundo os  critérios
diagndsticos recomendados pela DSM IV para
participarem das oficinas terapéuticas com
idosos portadores de deméncia e oficina de
suporte aos seus cuidadores. Critérios de
inclusdo: ter acompanhamento médico regular
e fazer uso da medicacao anticolinérgica, ter
um cuidador, ter o diagnostico de DA.
Critérios de  exclusao:  co-morbidades
neurologicas e psiquiatricas.

As oficinas terapéuticas de suporte aos
idosos sao realizadas objetivando a
reorganizacao dos déficits apresentados. Sao
usadas técnicas de orientacdo para realidade,
apoio externo, reminiscéncia (resgate de
lembrancas na memoria) e atividades de vida
diaria.

Ja as oficinas de suporte aos cuidadores sao
realizadas buscando oportunizar o momento
de troca de experiéncias, a exposicao de
conflitos, medos, alegrias e qualquer outro
sentimento, se assim desejarem. Além disso
sao programadas exposicoes de diversos temas
escolhidos pelos cuidadores junto a equipe
profissional, relacionados aos cuidados com os
idosos com deméncia.

Durante a consulta de Enfermagem realiza-
se a aplicacdo do pré e um pos-teste aos
idosos numa frequéncia de trés em trés meses
durante um ano. Sao usados os instrumentos:
Mini Exame do Estado Mental (MEEM),
LAWTON (AIVDs), KATZ (AVDs) e Escala de
Depressao Geriatrica. Com esses instrumentos
é possivel verificar as limitacoes dos idosos e
elaborar um plano terapéutico mais eficaz
para suas hecessidades. Aos cuidadores sao
aplicados testes para avaliar a propensao ou
presenca de depressao, 0 que permite uma
intervencao precoce se identificada alguma
necessidade de acompanhamento
diferenciado.

As atividades de estimulacao dos idosos e
de suporte aos cuidadores sao realizadas
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simultaneamente, uma vez por semana, as
tercas-feiras, e sao elaboradas pelos
profissionais  envolvidos nas atividades
(enfermeiras, discentes de enfermagem,
terapeuta ocupacional, fonoaudiologa, duas
psicologas e assistente social).

Ao iniciar qualquer atividade na oficina, o
ambiente é preparado da seguinte forma: a
sala disponibilizada €é arrumada com as
cadeiras formando um circulo, para que todos
tenham visao um do outro. Antes de cada
atividade o coordenador da oficina pergunta
como foi a semana que passou com seu idoso.
Esta etapa nao excede 20 minutos. Apos este
primeiro momento em que os cuidadores tém
a oportunidade de contar as experiéncias,
dificuldades e satisfacbes vividas na altima
semana, sao apresentados os assuntos,
previamente escolhidos por eles para
discussao nas oficinas.

RESULTADOS

Por intermédio da oficina terapéutica foi
possivel observar que mesmo que a memoria
do idoso apresente disturbios ele ainda pode
manter-se menos dependente possivel de uma
outra pessoa para realizar suas proprias
atividades, o que torna um importante
objetivo a ser atingido neste projeto. E
importante preservar a autonomia destes
idosos tanto para o bem estar do idoso quanto
para amenizar o nivel de estresse do cuidador.

Os idosos que participam de atividades de
estimulacao cognitiva, comparados com idosos
que nao participam de nenhuma atividade de
estimulacdo, possuem maiores chances de
preservarem suas atividades funcionais.

Além da oficina com os idosos também é
planejado o acolhimento e orientacao, bem
como a oficina de suporte ao familiar e/ou
cuidador, pois é importante auxilia-los a lidar
com as tensdes e dificuldades da funcao que
exercem. Assim sao transmitidas informacoes
sobre como lidar com o paciente, agitacao,
agressividade e esclarecimentos sobre a
doenca, bem como a importancia de zelar por
sua saude fisica e emocional para garantir o
cuidado do idoso.

Muitas vezes, os familiares de idoso
portadores de deméncia, desconhecem a
razao das dificuldades dos pacientes gerando
situacoes de negligéncia ou até mesmo
violéncia. Assim, além do suporte oferecido
pelos profissionais, o proprio grupo de
cuidadores demonstrou funcionar como um
espaco de troca de experiéncias e apoio
mutuo.

Dentro destas oficinas cada profissional
tem o seu papel. Cada um contribui com
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questoes pertinentes a sua area de atuacao,
articulando-as as competéncias dos demais
profissionais da equipe. Este trabalho em
equipe, resulta em uma atencao integral a
saude do idoso.

CONCLUSAO

Pela pesquisa realizada observamos que os
idosos que  participam das  oficinas
terapéuticas possuem maior independéncia na
realizacao do autocuidado, a maioria dos
idosos mantem suas atividades basicas de vida
diaria. Assim a oficina proporciona resultados
positivos no tratamento desses idosos, visto
que aqueles que participam das oficinas
possuem maiores chances de preservarem sua
capacidade funcional.

Em relacao a oficina terapéutica com os
cuidadores, foi observada a relevancia no
oferecimento de informacdes para os mesmos,
pois estes possuem uma caréncia de
conhecimentos sobre a doenca e suas fases.
Assim a participacao desses cuidadores nas
oficinas  contribuiu  para  diminuir a
precariedade de informacao sobre como lidar
com a doenca, o estresse, a ansiedade e a
sensacao de estarem sozinhos.

A oficina com os cuidadores é um espaco
de troca de saberes, experiéncias e
informacOes tanto dos participantes quanto
dos  profissionais  envolvidos, o que
demonstrou conferir aos cuidadores
autoconfianca para discutir sobre suas
inquietacbes, tanto por deter mais
informacodes, sanando as duvidas que tinham
antes de frequentar as oficinas, quanto por se
sentirem acolhidos pelo grupo, que mantém
um elo de amizade e confianca para dar apoio
a todos que nele se inserem.

Assim, as oficinas terapéuticas surgem
como um mecanismo de apoio, um ambiente
que fornece orientacbes, informacoes, além
de ser um espaco que proporciona qualidade
de vida e troca de experiéncias entre os
sujeitos. O espaco das oficinas compée
também um importante local de aprendizado
para os alunos, que adquirem experiéncias
novas a cada reunidao, na qual aprendem a
perceber a forca e a coragem que ha em cada
ser humano encarregado da dificil arte de
cuidar de um parente demenciado.

A oficina terapéutica € um espaco de
construcao de saberes mutuos, onde todos
aprendem e todos ensinam. Além de todos
esses beneficios ha ainda a interacao e a
cooperacao entre os profissionais envolvidos e
os cuidadores, que sabem que podem contar
com o0 apoio, nao so6 profissional, mas também
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emocional, obtido por meio de conversas e
trocas de experiéncias.

Este trabalho evidenciou a importancia de
se discutir e buscar formas de trabalhar junto
com cuidadores e idosos portadores de
deméncia a fim de responder nao apenas as
necessidades fisicas, mas principalmente as
necessidades psicossociais destes individuos.
Afinal a Doenca de Alzheimer € uma sindrome
cronico-degenerativa que pode se manter por
muitos e muitos anos, o que exigira do
cuidador um suporte emocional e fisico muito
bem estruturado para que possa garantir ao
idoso um cuidado integral e humanizado. Para
que isso ocorra mais estudos sao necessarios,
principalmente aqueles que abordem a saude
dos cuidadores de idosos com deméncia, pois
para que prestem cuidados aos seus idosos,
eles precisam ser cuidados.
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