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ABSTRACT

Objective: aim to describe the dynamics of the nursing and nutrition workshops as well as the main results the scholars
observed throughout the project entitled “Therapy workshops for healthy life habits at the Arthur Bispo do Rosario
Center”. Methodology: this is an experience report. Results: the workshops occurred on a weekly basis, with 90 minutes
of duration. The following aspects were perceived: the participants demonstrated little concern with regard to their own
bodies and health; a significant lack of adequate information; the use of home remedies; and the need for settings for the
exchange of knowledge and experiences. Thus, the activities undertaken contribute to a greater socialization of people
with mental disorders; arouse interest for self-care and for the externalization of feelings and experiences. Conclusion:
the OT is a strategy of innovative and effective care by enabling the creation of bonding and trust between participants
and facilitators of the activity, producing an atmosphere of communication and exchange, which favors the development
of autonomy and greater social interaction among the users. Descriptors: mental health services; health education; self
care.

RESUMO

Objetivo: relatar a dinamica de realizacdo de oficinas terapéuticas (OT) de Enfermagem e Nutricdo, bem como, os
principais resultados observados pelos académicos desses cursos no decurso do projeto intitulado “Oficinas Terapéuticas
para Habitos de Vida Saudavel no Centro de Convivéncia Arthur Bispo do Rosario”. Metodologia: trata-se de um relato de
experiéncia. Resultados: as OT apresentam periodicidade semanal, com duracdo de 90 minutos. Percebe-se uma
preocupacao reduzida dos portadores de transtorno mental com o proprio corpo e com a salde; uma caréncia significativa
de informagdes adequadas, estando presentes as medidas terapéuticas caseiras; a necessidade de espacos de troca de
conhecimento e de experiéncias. Dessa forma, as atividades realizadas contribuem para uma maior socializacdo dos
portadores de transtorno psiquico; despertam o interesse para o autocuidado e para a exteriorizacdo dos sentimentos e
vivéncias. Conclusdo: as OT constituem uma estratégia de atencao inovadora e eficaz, ao possibilitar a criacao de vinculo
e de confianca entre os participantes e os facilitadores da atividade, a producdo de um ambiente descontraido de
comunicacao e troca, o que favorece o desenvolvimento da autonomia e uma maior interacdo social entre os usuarios.
Descritores: servicos de salide mental; educacdo em salde; autocuidado.

RESUMEN

Objetivo: objetivo relatar la dinamica de realizacion de las oficinas terapéuticas de Enfermeria y Nutricion, asi como, los
principales resultados observados por los académicos en el decurso del proyecto intitulado “Oficinas terapéuticas para
habitos de vida saludable en el Centro de Convivencia Arthur Bispo do Rosario”. Metodologia: se trata de un relato de
experiencia. Resultados: las OT presentan periodicidad semanal, con duracion de 90 minutos. Se percibe una
preocupacion reducida de los portadores de trastornos mentales con el propio cuerpo y con la salud; una carencia
significativa de informaciones adecuadas, estando presente el uso de medidas terapéuticas caseras; y la necesidad de
espacios de cambio de conocimientos y experiencias. Por lo tanto, las actividades realizadas contribuyen a una mayor
socializacion de las personas com trastornos mentales; despertan el interés por el autocuidado y para la exteriorizacion de
los sentimientos y experiéncias. Conclusién: las OT son uma estratégia de atencion innovadora y eficaz, permitiendo la
formacion de vinculos y la confianza entre los participantes y facilitadores de la actividad, produciendo um ambiente de
comunicacioén e intercambio, que favorece el desarrollo de la autonomia y una mayor interaccion social entre los usuarios.
Descriptores: servicios de salud mental; educacion en salud; autocuidado.
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INTRODUCAO

O ser humano, caracterizado, a priori, por
sua capacidade ldgica e racional, compoe-se,
igualmente, pelas sensacoes e emocoes
vivenciadas de modo continuo em seu
cotidiano, o que influencia, de forma direta, o
seu processo de pensamento e, em especial,
sua personalidade e formacao pessoal.

Cada individuo €, entao, permeado e
constituido por sentimentos e percepcoes,
pelos sucessos/conquistas e derrotas/perdas
em seus relacionamentos familiares, conjugais
e profissionais, o que torna suas historias de
vida Unicas e peculiares, determinando o seu
comportamento e a sua expressao, assim
como, o modo de relacionar-se em
comunidade e de o coletivo responder a tais
estimulos e acoes.

Entretanto, um grupo especifico de pessoas
é, historicamente, penalizado e recriminado,
pela sociedade, por suas atitudes e pela
expressao de seus sentimentos e desejos,
sendo esses considerados uma manifestacao
patoldgica e nao uma revelacao natural do eu,
inerente ao ser humano. Tais individuos,
vulgarmente denominados loucos, foram
banidos da sociedade e do contato
interpessoal, sofrendo, portanto, um continuo
processo de aculturacao e isolamento, em
decorréncia de a comunidade nao
compreender o transtorno mental e as
alternancias desse sofrimento.

Sendo assim, confinaram-se os portadores
de sofrimento psiquico, enclausurando-os em
hospitais  psiquiatricos, instituicoes essas
teoricamente de tratamento e reabilitacao,
que faziam uso de métodos de coacdo e de
agressao fisica e emocional, além de
dirimirem dos pacientes seus lacos e contatos
com a sociedade, sua historia de vida e
singularidades, seu passado, presente e,
durante séculos, seu futuro.’

Como forma de tentar restabelecer o
passado, melhorar o presente e possibilitar um
real futuro delinearam-se os principios da
Reforma Psiquiatrica Brasileira, que
promoveram uma reestruturacao do modelo
assistencial e das instituicoes de salde,
devolvendo ao portador de transtorno mental
o convivio em sociedade, ao restaurar a
cidadania e a autonomia do mesmo, e ao
oferecer uma terapéutica mais humanizada e
libertadora a esse individuo."

Uma das propostas complementares e
alternativas de tratamento constitui-se nas
oficinas terapéuticas (OT), que consistem em
dispositivos facilitadores e de exteriorizacao
da producdo psiquica dos portadores de
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transtorno mental, promovendo,
paulatinamente, a movimentacao social, a
producdo artistica, o contato com as diversas
formas de cultura e a interiorizacao pelo
proprio sujeito em sofrimento psiquico, e pela
sociedade, de que esse se trata de um ser
repleto de potencialidades e possibilidades.?

Ao realizar um breve historico acerca das
OT, percebe-se que o ideal das mesmas
iniciou-se com Nise da Silveira, sob
denominacao diferenciada, na década de 40,
como forma de alterar a concepcao de
atividade para portadores de transtorno
mental, uma vez que essa consistia, na época,
na ocupacao do tempo ocioso, em especial dos
pacientes cronicos; na producao de renda para
os asilos e na garantia da ordem social nos
centros urbanos.?

Sendo contraria a tal perspectiva, Nise da
Silveira levantou a importancia de se respeitar
e valorizar as producdes subjetivas do
“louco”, assim como de suas manifestacoes,
por meio de um espectro amplo de atividades
em oficinas, cujas esséncias poderiam voltar-
se ao trabalho, a expressao, a recreacao e a
cultura.*

Dessa forma, o cunho inovador proposto
por Nise consiste, em esséncia, na introducao
de praticas de expressao na terapéutica do
portador, em conjunto com o tratamento
medicamentoso; na possibilidade de o usuario
escolher se deseja participar da atividade,
substituindo o carater impositivo; na inclusao
dos pacientes agudos nas oficinas; e, por
altimo, porém substancial, na implementacao
de uma posicao de respeito e atencao ao
portador de transtorno mental.?

No decorrer dos anos, houve uma
ampliacdo do ideario inaugurado por Nise da
Silveira, sendo que, na atualidade, as oficinas
terapéuticas constituem-se em um mecanismo
multiprofissional essencial a reabilitacao
psicossocial dos portadores de transtorno
psiquico. Destarte, visam a manifestacao do
intelectual, ao estimulo a criatividade, a
expressao e a confeccao de produtos que
podem circular social e culturalmente, sendo
uma ferramenta que permite, ainda, uma
reducao dos conceitos negativos,
historicamente propalados, de doenca e
doente mental.’

As OT desencadeiam o despertar do eu
interior dos portadores, configurando-se,
muitas vezes, o primeiro passo para o0
autodescobrimento, o que os fazem conhecer
habilidades nao desenvolvidas e
experimentadas anteriormente em
decorréncia da constante castracdo a que
acostumaram a ser submetidos, alterando a
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visao de desacreditacao impressa pela
sociedade.®

Sendo assim, ha uma reconstrucao da
identidade do portador de transtorno mental,
retirando-o, até entdao submerso em um
mundo proprio, de uma posicao inativa, de
incapacidade, constituindo, assim, um
aumento progressivo do respeito social pelos
familiares e comunidade e favorecendo a
reconquista dos lacos afetivos e contratuais.®

Nesse contexto, torna-se possivel tracar
alguns principios essenciais para a realizacao
das OT, quais sejam, permitir que os usuarios
dos servicos de salde mental expressem por
meio de musica, artesanato, escrita, pintura,
dentre outros, seus conflitos internos e sua
subjetividade; a valorizacao e o incentivo da
capacidade criativa dos mesmos; o estimulo
da autoestima e da autoconfianca; o
reconhecimento da diversidade entre os
individuos, afim de que o produto final seja
uma maior interacao social entre os proprios
portadores e a sociedade.’

Percebe-se, portanto, que as OT
constituem-se em espacos de construcao
objetiva e subjetiva, nos quais o usuario pode
se reconhecer e ser reconhecido; redescobrir
o seu valor e potencial; conversar
abertamente, sem preconceitos e
julgamentos, para que, no decurso do
processo de ressocializacao, o mesmo se veja
como um cidadao, presente e atuante na
sociedade, dotado de autonomia e capacidade
decisoria.

Na rede assistencial de psiquiatria e saude
mental, as OT estdo presentes nos mais
tradicionais servicos de atencao - nos
hospitais psiquiatricos -, como forma de
humanizacao do atendimento, bem como e
principalmente, nos servicos substitutivos
propostos pela Reforma Psiquiatrica Brasileira,
dentre eles os Centros de Convivéncia.

¢ Projetando novas maneiras de cuidado

Os Centros de Convivéncia constituem-se
em dispositivos publicos da rede substitutiva
em saude mental e em espacos de
sociabilidade, producao e intervencao na
cidade, o que facilita a reconstrucao dos lacos
afetivos e sociais. Nesses servicos, as oficinas
sao o eixo central de atencao ao portador de
sofrimento mental, sendo coordenadas por
oficineiros, artistas plasticos, musicos, dentre
outros, nao havendo, portanto, profissionais
de saude — exceto na geréncia — e tratamento
medicamentoso ou psiquiatrico.?

Esse servico consiste no espaco em que se
desenvolve o projeto de extensao “Oficinas
Terapéuticas para Habitos de Vida Saudavel
no Centro de Convivéncia Arthur Bispo do

DOI: 10.5205/reuol.1153-9560-1-LE.0404201031

Workshops on mental health: facets of an...

Rosario”, coordenado por duas docentes da
Universidade Federal de Minas Gerais, sendo
uma do curso de Enfermagem e, a outra, do
de Nutricao. Tal projeto apresenta como
objetivos basilares a promocao e a educacao
em saude, por meio da construcao de habitos
mais saudaveis no cotidiano, o que reforca a
autonomia e a co-resposabilizacao dos
usuarios do servico quanto aos cuidados
individuais, em especial, com o préprio corpo.

A realizacado do referido projeto
desenvolve-se por académicos de enfermagem
e nutricao, a partir de oficinas que abordam
tematicas diversas que permeiam a salde,
abrangendo demandas manifestas pelos
usuarios e necessidades advindas da
observacao dos discentes durante as visitas ao
Centro de Convivéncia.

Trata-se de um projeto pioneiro, uma vez
que, como mencionado anteriormente, os
Centros de Convivéncia nao possuem
profissionais de saude atuando; dessa forma,
as oficinas artisticas ofertadas no servico nao
apresentam, a priori, cunho terapéutico, em
dissonancia das realizadas pelos académicos,
que coadunam uma finalidade terapéutica.

O projeto compde-se por duas fases
distintas, sendo a primeira desenvolvida no
primeiro semestre de 2008 e caracterizada por
um periodo de observacdao, acompanhamento
das oficinas existentes no servico, criacao de
vinculo com os usuarios e levantamento de
possiveis tematicas a serem trabalhadas.
Posteriormente a esse delineamento inicial, os
académicos estruturaram os cronogramas das
oficinas a serem realizadas, os assuntos e os
recursos e as metodologias a serem utilizados.

A partir de agosto de 2008 até o presente
momento, os académicos de enfermagem e os
de nutricao iniciaram a realizacao das oficinas
terapéuticas, utilizando metodologias
interativas e dinamicas.

Este artigo apresenta como objetivo relatar
a dinamica de realizacdo das oficinas
terapéuticas de Enfermagem e Nutricao, bem
como, os principais resultados observados
pelos académicos no decurso do Projeto.

¢ O relato de experiéncia

As oficinas terapéuticas coordenadas pelos
académicos realizam-se semanalmente, em
dias distintos as de Enfermagem e de
Nutricao, com duracao aproximada de 90
minutos. Utilizam-se teatros, dinamicas em
grupo, jogos interativos e rodas de conversa
para a construcao coletiva do conhecimento
acerca da tematica abordada, incitando, em
ambas as oficinas - enfermagem e nutricao -,
0s usuarios a expressarem os relatos da sua
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trajetdria de vida, assim como suas duvidas e
questionamentos.

As referidas OT sao realizadas, igualmente,
no periodo de férias e no recesso da
Universidade, uma vez que as atividades
foram incorporadas no cronograma e no
processo de trabalho do servico, o que
reafirma a presenca e o vinculo dos
académicos com os usuarios, e a continuidade
da proposta no Centro de Convivéncia.

A dindmica de realizacao das oficinas
consiste em, a priori, apresentar aos usuarios
do Centro de Convivéncia o tema da oficina, o
porqué de o mesmo ter sido escolhido e qual a
sua importancia para o autocuidado e para
uma vida mais saudavel. Posteriormente, a
tematica é discutida com os usuarios, havendo
um levantamento pelos académicos dos
conhecimentos prévios, para que, a partir dos
mesmos, 0 assunto comece a ser trabalhado;
e, por fim, é feita uma avaliacdao da oficina,
oral ou escrita, para que os participantes
apresentem as criticas e as sugestoes para as
oficinas subsequentes.

Apesar de o cerne das oficinas terapéuticas
de enfermagem e nutricao ser o mesmo, €
dizer, o autocuidado, ha diferencas quanto ao
perfil dos usuarios que participam das
mesmas. Nas oficinas de enfermagem, o
publico constitui-se, essencialmente,
masculino, em decorréncia de as demais
oficinas ofertadas pelo servico, no mesmo
horario, serem manuais, de artesanato e
pintura, o que atrai, em menor proporcao, o
envolvimento masculino.

Em contrapartida, nas oficinas de nutricao,
ha a presenca mais expressiva de mulheres,
devido ao fato de os académicos abordarem
temas relacionados a alimentacdo, a dieta
adequada, ao preparo dos alimentos, o que,
culturalmente, desperta maior interesse no
publico feminino, em decorréncia de a
vaidade e a preocupacao das mulheres com o
corpo serem mais significativas.

Uma gama consistente de assuntos foi
apresentada aos usuarios, conforme a
demanda dos mesmos, da gerente do servico e
da percepcao dos académicos e das docentes
acerca de necessidades latentes dos
portadores de transtorno mental. A
Enfermagem desenvolveu um quantitativo
maior de oficinas, devido a uma superior
disponibilidade de horarios no periodo letivo e
no recesso escolar dos académicos. Sendo
assim, trabalhou-se a saude bucal; a higiene
das maos e unhas; a memoria, a concentracao
e a atencao; a sexualidade e as doencas
sexualmente  transmissiveis  (DST’s); o
alongamento e a atividade fisica; a
convivéncia; a expressao dos sentimentos;
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bem como, tematicas relevantes em
determinados periodos, como a dengue; a
tuberculose e a influenza A (H1NI), dentre
outros.

Nas oficinas de nutricao abordou-se a
piramide dos alimentos; a importancia da
reeducacao alimentar em conjunto com a
pratica de exercicio fisico; a higienizacdo e a
conservacao dos alimentos; a escolha dos
produtos no supermercado; a relevancia da
ingestao de frutas e verduras para a salde; a
hipertensao arterial sistémica; a diabetes,
dentre outros. Os dois Ultimos tépicos -
hipertensao e diabetes — permearam ambas as
oficinas; na de nutricao, convergiu-se foco aos
cuidados acerca da dieta especifica e, na de
enfermagem, aos tipos e as manifestacoes
clinicas da diabetes e, em especial, as
medidas preventivas e de promocao de saude.

Dentre as metodologias alternativas
utilizadas, algumas se destacaram e foram
avaliadas mais positivamente, tanto pelos
académicos e, em especial, pelos usuarios.
Pode-se citar a utilizacao da brincadeira
“escravos-de-j0” e de jogos de cartas na
oficina de memoria, concentracao e atencao;
o teatro com o corpo, mimetizando os vasos
sanguineos, o fluxo sanguineo e as placas de
ateroma na OT de hipertensao arterial; o
“bingo da saude”, com premiacdo de uma
cesta com alimentos saudaveis, utilizado
tanto pela nutricao, quanto pela enfermagem;
a dinamica da danca para abordar a
transmissao das doencas  sexualmente
transmissiveis; e a visita a um supermercado,
para, na pratica, ensinar como se compram
alimentos adequados e com baixo custo, o
que, além da construcdo do conhecimento,
inerente as OT, se mostrou como um incentivo
e auxilio para a reabilitacdo e a circulacao
social dos portadores de sofrimento psiquico.

Sabe-se que para a sociedade e, até mesmo
para o proprio portador de sofrimento mental,
em decorréncia da persistente estigmatizacao
sofrida, existe a percepcao que somente
coabita no “louco” a loucura; portanto, o
Unico aspecto de cuidado relevante na vida
desse sujeito consiste no tratamento e
acompanhamento do transtorno psiquiatrico.

Na primeira oficina realizada, com o intuito
de apresentar e explicar o projeto e a
dinamica das atividades a serem executadas,
diversos usuarios questionaram se seriam
discutidos os transtornos mentais, a
Classificacao Internacional de Doencas (CID) e
como as OT se desenvolveriam, uma vez que
cada usuario apresentava uma patologia
psiquiatrica distinta. Mediante essa situacao,
esclareceram-se, novamente, os objetivos das
OT e a importancia de os mesmos comecarem
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a observar o seu corpo e a sua vida em toda a
sua complexidade, em detrimento a
simplificacao imposta pelo sofrimento mental.

Tal fato corrobora com o contexto supra
mencionado, apontando que os portadores de
transtorno mental fecham-se, unicamente, no
cuidado e no conhecimento da psiquiatria e
nas manifestacoes clinicas das doencas, nao se
reconhecendo como  sujeitos  sociais,
transpondo as condicoes psiquicas.

Dessa forma, torna-se visivel, em muitos
casos, inclusive nos usuarios do Centro de
Convivéncia, um desinteresse generalizado
pela higiene, pelos cuidados com o corpo, com
a saude e com as demais lateralidades que
permeiam as manifestacbes internas e
externas do ser humano, o que resulta em
uma reducao simbolica e real significativa na
auto-imagem, na auto-estima e na confianca
em si mesmo e nas suas potencialidades,
afetando, de modo direto, a sua reabilitacao
psicossocial.

Nota-se que em diversos usuarios a higiene
pessoal encontra-se extremamente precaria,
as vestes e o proprio corpo sujos, as unhas
sem cortar, as maos e os pés ressecados, os
cabelos sem a devida limpeza, os homens sem
aparar as barbas e, o mais recorrente, o
descuido com a saude bucal, o que torna
comum a auséncia de dentes entre os
usuarios. Um caso, em especial, exemplifica
essa realidade, em que um usuario do servico
relatou a um académico que, devido a uma
desmotivacao generalizada e a problemas
familiares, o0 mesmo encontrava-se sem tomar
banho, fazer a barba, escovar os dentes e
trocar as vestes ha mais de quatro dias, o que
era perceptivel pelo odor e pelo aspecto
corporal negativo.

Assim sendo, os académicos, de modo
continuo, procuram ressaltar a importancia de
os usuarios se conhecerem, comecarem a se
olhar de forma ampla, se cuidarem tanto em
relacdo a saude quanto a estética, o que,
paulatinamente, implicara um impacto
substancial no bem-estar e na motivacao

pessoais, bem  como, nas relacoes
interpessoais.
Referenciando-se 0 caso relatado

anteriormente, o académico conversou com o
usuario acerca do impacto daquela atitude em
sua vida, salde e apresentacdao social,
tentando motiva-lo a mudar essa apatia e
escutando-o acerca dos problemas
enfrentados junto a familia. Tal atitude, em
conjunto com as oficinas de higiene
realizadas, no transcorrer de duas semanas,
desenvolveu uma mudanca significativa, €
dizer, o odor detectado anteriormente nao
era perceptivel, o usuario cortou o cabelo, fez
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a barba, estava mais envolvido com o cuidado
com o proprio corpo e a sua relacao social
com 0s outros usuarios estava mais proxima.

Outro aspecto de significativa relevancia
percebido constitui-se na extrema caréncia de
informacdes adequadas acerca das tematicas
abordadas, denotando uma prevaléncia de
mitos e conhecimentos equivocados, além do
relato de uso de tratamentos medicamentosos
caseiros como terapéutica para agravos,
devido, em primeira instancia, a cultura e,
também, a recusa de atendimento de alguns
servicos ou a prestacdo de uma assisténcia
deficiente, em decorréncia do transtorno
mental e do medo e do preconceito vinculados
ao mesmo.

Nos dois dias de realizacao da OT de
sexualidade, em especial, percebeu-se um
desconhecimento  marcante acerca da
tematica, sobretudo, quanto ao contagio e ao
tratamento das doencas, sendo questionado
aos académicos se era possivel se contaminar
por meio da conducao ascendente do agente
patoldgico na urina no momento da micgao; se
o virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV)
poderia ser transmitido pelo beijo, além de
haver uma auséncia de informacdes geral
acerca da existéncia, da aparéncia e da
colocacao da camisinha feminina.

Nessa mesma oficina, um usuario relatou
que ao detectar uma lesao na regiao peniana,
recusou-se a procurar um servico de saude por
vergonha e constrangimento de ter que
mostrar tal regiao, utilizando, primeiramente,
uma solucao caseira usada pela familia e, a
posteriori, uma pomada indicada por um
amigo, o que solucionou o problema.

Nas OT de diabetes e hipertensao arterial
sistémica percebeu-se, igualmente, uma
deficiéncia de conhecimentos acerca dos
alimentos menos adequados a tais patologias,
mesmo por usuarios que apresentam essas
doencas; da diferenca entre diet e light.
Verificou-se, ainda, a auséncia do habito de
leitura e analise do rotulo dos alimentos, em
relacdo ao fato de que nao é somente a
ingestao de sal que eleva os niveis pressoricos,
mas que Oleos, gorduras e frituras também
alteram a pressao arterial e que a utilizacao
de ervas e temperos aromaticos favorecem a
reducao do uso do sal no preparo dos
alimentos.

Denota-se, portanto, que os portadores de
transtorno mental necessitam, com urgéncia,
de espacos de discussao, compartilhamento de
experiéncias pessoais e acesso a informacao,
uma vez que ha uma exclusao das vontades e
dos desejos proprios desses individuos; uma
negacao da integralidade do corpo; uma
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excessiva repressao e castracao da fala e da
expressao.

Ha uma demanda significativa e reprimida
desses usuarios por momentos de conversa e
escuta acerca de temas do cotidiano, de
elucidacao das duvidas, de troca de vivéncias,
sendo essa atividade de educacdao em saulde,
de desenvolvimento da autonomia do sujeito e
de edificacao de maior vinculo com o usuario,
uma pratica inerente a salde, porém
comumente negada, pelos profissionais
atuantes nesse contexto.

Além do estimulo a comunicacao, as OT
visam a autonomizacdo dos usuarios e a co-
responsabilizacdo dos mesmos acerca dos
cuidados com o proprio corpo e da
incorporacao de habitos mais saudaveis de
vida em seu cotidiano.

Com o intuito de promover a autonomia e a
co-responsabilizacdo  dos  usuarios,  os
académicos de enfermagem, apods a discussao
da tematica elencada, apresentam aos
usuarios o endereco e o telefone de servicos
assistenciais gratuitos, como forma de
incentivar a procura e o acompanhamento da
condicao de saude.

Dessa forma, ja foram passados contatos de
servicos  odontolégicos, do Centro de
Testagem e Aconselhamento em DST/AIDS, de
eventos na cidade que oferecem atendimento
estético gratuito, do Disque-Salide que
proporciona assisténcia aos individuos que
pretendem para de fumar, dentre outros.
Perante essa disponibilizacdo, os discentes
tiveram retorno de alguns usuarios acerca da
procura de tais servicos, o que aponta um
interesse dos mesmos em procurar auxilio,
mostrando que, muitas vezes, falta-se uma
referéncia, um encaminhamento, e nao o
desejo dos portadores de transtorno em
melhorar sua qualidade de vida.

No decurso da execucao do projeto,
percebeu-se um retorno positivo quando as
atividades sao realizadas fora do Centro de
Convivéncia, uma vez que aproxima os
portadores da comunidade, do convivio em
sociedade, o que indica a possibilidade de
desenvolver um nimero maior de oficinas em
espacos abertos, pracas, parques, conforme
planejado para o atual semestre.

Outro aspecto vislumbrado, a ser delineado
no semestre em curso, trata-se da
incorporacao, por meio de convites, de outros
profissionais na participacao das oficinas,
como de odontologia, educacdao fisica,
educacao sexual, dentre outros, o que
possibilita um enriquecimento tedrico nas
oficinas, permitindo, igualmente, uma
divulgacao das atividades realizadas para
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outras areas. Essa aproximacao entre ambitos
diversos de saberes favorece a aproximacao
dos portadores de sofrimento psiquico de
outros profissionais e areas de conhecimentos,
e, em especial, conduz a uma abordagem
multiprofissional do sofrimento psiquico.

A ampliacao das OT realizadas para outros
espacos de cuidado e para profissionais nao
diretamente vinculados a saude mental
possibilita que essa iniciativa pontual
dissemine-se para outros dispositivos de saude
e, até mesmo, para outros locais geograficos,
permitindo que os portadores de transtorno
psiquico possuam uma assisténcia integral,
que ofereca, de fato, subsidios para a melhora
da qualidade de vida e, em especial, para a
reinsercao familiar, social, laboral e afetiva.

CONCLUSAO

A insercao de profissionais de saide em um
Centro de Convivéncia, a principio, contraria
a disposicao legal acerca dos objetivos de tal
servico junto a rede substitutiva de salde
mental. Entretanto, a insercdo da educacao
em salde e, principalmente, do ensejo para o
autocuidado, coaduna com os pressupostos do
Centro de Convivéncia, ao favorecer o cuidado
pessoal e, por conseguinte, a sociabilizacao e
a restauracao dos lacos sociais dos portadores
de transtorno mental.

As oficinas terapéuticas constituem uma
estratégia de atencao inovadora e eficaz, ao
possibilitar, a priori, uma criacao de vinculo e
de confianca entre os participantes e os
facilitadores da atividade, e, ao longo do
desenvolvimento das OT, permite a producao
de um ambiente descontraido de comunicacao
e troca de experiéncias, emocdes e
conhecimento, 0 que favorece o]
desenvolvimento da autonomia e uma maior
interacao social entre os usuarios.

A identificacao da caréncia de informacoes
e de atividades de promocao e prevencao de
agravos com portadores de transtorno mental
e a constatacdo da eficacia das oficinas com
esse publico apontam a necessidade de
incorporar essa incipiente, porém promissora,
pratica assistencial no processo de trabalho
dos profissionais de saude.

Sendo assim, abordar o individuo em sua
integralidade, em detrimento ao reducionismo
patologico, mostra-se uma vertente intrinseca
as contemporaneas tendéncias assistenciais,
ratificando, assim, a relevancia e a
necessidade primaria da insercao das oficinas
nesse contexto historicamente estigmatizado
e curativista.

Rev enferm UFPE on line. 2010 out./dez.;4(4):1808-814

1813



ISSN: 1981-8963 DOI: 10.5205/reuol.1153-9560-1-LE.0404201031

Silveira BV da, Amanda ANS, Reinaldo MS. Workshops on mental health: facets of an...

REFERENCIAS

1. Souza J de, Kantorski LP, Pinho LB de.
Reforma Psiquiatrica, movimento
antimanicomial e o modelo de reabilitacao
psicossocial - conversando sobre liberdade e
cidadania. Rev Enferm UFPE On Line.
[periddico na internet]. 2009 Jul/Set[acesso
em 2010 Mar 02]; 3(3): 330-6. Disponivel em:
http://www.ufpe.br/revistaenfermagem/inde
x.php/revista/article/viewFile/191/191.

2. Ribeiro RCF. Oficinas e redes sociais na
reabilitacao psicossocial. In: Costa CM,
Figueiredo AC (Org). Oficinas terapéuticas em
salde mental: sujeito, producao e cidadania.
Rio de Janeiro (RJ): Contra Capa Livraria;
2004. p. 105-116.

3. Guerra AMC. Oficinas em salde mental:
percurso de uma historia, fundamentos de
uma pratica. In: Costa CM, Figueiredo AC
(Org). Oficinas terapéuticas em salde mental:
sujeito, producao e cidadania. Rio de Janeiro
(RJ): Contra Capa Livraria; 2004. p. 23-58.

4. Mendonca TCP de. As oficinas na salde
mental: relato de uma experiéncia na
internacdo. Psicol. ciénc. prof. [periddico na
internet]. 2005 Dez[acesso em 2010 Mar 15];
25(4):626-35. Disponivel em
http://pepsic.bvs-
psi.org.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S
1414-98932005000400011&lng=pt&nrm=iso.

5. Galletti MC. Oficina em salde mental:
instrumento  terapéutico ou intercessor
clinico? Universidade de Sorocada (SP): UCG;
2004.

6. Assis E. Arte e oficinas terapéuticas em
tempos de reconstrucao. In: Costa CM,
Figueiredo AC (Org). Oficinas terapéuticas em
salde mental: sujeito, producdo e cidadania.
Rio de Janeiro (RJ): Contra Capa Livraria;
2004. p. 95-104.

7. Valladares ACA, Lappan-Botti NC, Mello R,
Kantorski LP, Scatena MCM. Reabilitacao
psicossocial através das oficinas terapéuticas
e/ou cooperativas sociais. Rev. eletronica
enferm. [periddico na internet]. 2003[acesso
em 2010 Abr 08]; 5(1):04-09. Disponivel em:
http://www.fen.ufg.br/revista/revistab_1/pd

f/reabili.pdf. Sources of funding: Capes
8. Brasil. Ministério da Saude. Portaria n. goz‘f“(}tf?f lnteges't: No 20010/05/15
396/SAS, de 7 de julho de 2005. Dispé ate ot first submission.
das dirétrie;es eélrjaisO eara 0 P]rsoporirigergz Last received: 2010/08/27
gerais p g Accepted: 2010/08/28
Centros de Convivéncia e Cultura na rede de Publishing: 2010/10/01
atencao em saude mental no SUS. Brasilia,
2005. Address for correspondence

Marcia dos Santos Reinaldo

Av. Alfredo Balena, 190, sala 518, Santa
Efigénia

CEP: 30130-100 - Belo Horizonte, Minas
Gerais, Brasil

Rev enferm UFPE on line. 2010 out./dez.;4(4):1808-814 1814



