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ABSTRACT

Objective: to investigate the knowledge and applicability of medicinal plants and phitotherapics by doctors and nurses at
the Family Health Strategy (FHS) in the city of Caic6-RN. Method: this is a descriptive study from qualitative approach,
that will be developed in the Basic Family Health (UBSF) from Caicé city. The study subjects include 10 doctors and 10
nurses working at least three months in the ESF, which represents 62.5% of the population. The data will be obtained
through semi-structured interview divided into four stages. Parts | and Il will be worked in the Microsoft Excel software,
and Il and IV on digital MP4 audio recorded for later transcription, and assessment according to Content Analysis.
Expected results: It is expected that the Health Secretariat of the municipality may discuss and strengthen the use of this
therapy in health services, especially in the ESF, in order to expand the treatment options offered to the community. In
relation to teaching /extension, seeks to instill in the university debates on this issue, involving education activities with
the population and health training courses / update for health professionals. Descriptors: plants, medicinal; community
health nursing; family health program; single health system.

RESUMO

Objetivo: investigar o conhecimento e aplicabilidade das plantas medicinais e fitoterapicos pelos profissionais Médicos e
Enfermeiros na Estratégia Saude da Familia (ESF) do Municipio de Caico-RN. Método: pesquisa descritiva com abordagem
qualitativa, a ser desenvolvida nas Unidades Basicas de Salde da Familia (UBSF) de Caicd. Os sujeitos de pesquisa
compreendera 10 médicos e 10 enfermeiros atuantes ha pelo menos trés meses na ESF, o que corresponde a 62,5% da
populacdo. Os dados serdo obtidos através da entrevista semi-estruturada dividida em quatro etapas. As partes | e Il serdo
trabalhadas no Software Microsoft Excel, e Il e IV gravadas em audio digital MP4, para posterior transcricao, e apreciacao
segundo a Analise de Conteldo. Resultados esperados: Espera-se que a Secretaria de Saide do municipio possa discutir e
fortalecer o emprego desta terapéutica nos servicos de salde, principalmente na ESF, a fim de ampliar as opcoes de
tratamento ofertadas a comunidade. Em relacao ao ensino/extensao, pretende-se instigar na universidade o debate sobre
esta problematica, envolvendo atividades de educacdo em salde com a populacao e cursos de capacitacdo/atualizacao
para os profissionais de salude. Descritores: plantas medicinais; enfermagem em salde comunitaria; programa saude da
familia; sistema Unico de saude.

RESUMEN

Objetivo: investigar el conocimiento y la aplicabilidad de plantas medicinales y las hierbas medicinales por los médicos y
enfermeras en la Estrategia de Salud de la Familia (ESF) en el municipio de Caic6-RN. Método: estudio descriptivo con
enfoque cualitativo, que se desarrollara en las Unidades Basicas de Salud Familiar (UBSF) de Caico. Los sujetos de estudio
incluyen 10 médicos y 10 enfermeros que trabajan hace al menos tres meses en el ESF, lo que representa el 62,5% de la
poblacion. Los datos seran obtenidos a través de entrevista semi-estructurada en cuatro etapas. Las partes | y Il se trabajo
en el software de Microsoft Excel, y Ill y IV fueran grabadas en audio digital MP4, para su posterior transcripcion, y la
evaluacion seglin el Analisis de Contenido. Resultados esperados: Se espera que el Departamento de Salud del municipio
pueda discutir y fortalecer el uso de esta terapia en los servicios de salud, especialmente en el ESF, con el fin de ampliar
las opciones de tratamiento ofrecidas a la comunidad. En relacién con la ensefanza y extension, trata de infundir en las
universidades el debate sobre este tema que incluyan actividades de educacién en salud para la poblacion y cursos de
capacitacion y actualizacion para profesionales de la salud. Descriptores: plantas medicinales; enfermeria en salud
comunitaria; programa de salud familiar; sistema Unico de salud.
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INTRODUCAO

Desde os primordios da humanidade, as
plantas medicinais estiveram presentes nas
mais diversas civilizacdes, sendo um dos
primeiros recursos terapéuticos utilizados na
saude humana. O conhecimento desta pratica
surgiu do senso comum que, com o decorrer
dos tempos, foi sendo transmitido e
aperfeicoado de geracao em geracao.

Na atualidade, apesar do avanco cientifico
e tecnologico na producao de medicamentos
alopaticos e, embora tenha sofrido fortes
abalos com o paradigma cartesiano e
mecanicista incorporado pelos servicos e
trabalhadores da salde, essa pratica se
manteve viva no ambito doméstico, tratando
os variados problemas de saude.

Mediante a dificuldade de acesso as formas
convencionais de tratamento (medicamentos
alopaticos), a facilidade de acesso as plantas
medicinais e a eficacia terapéutica
comprovada de algumas plantas, associado
aos problemas intrinsecos a assisténcia
prestada nos servicos pUblicos de saude, a
Organizacdao Mundial da Saiude (OMS) tem
sugerido a adocao de praticas tradicionais
com comprovada eficacia, como instrumento
para manutencao das condicdoes de salde da
populacao.’

Tal sugestdao tem provocado o aumentado
da procura por plantas medicinais e
fitoterapicos,  principalmente, ap6és o
posicionamento do Sistema Unico de Salde
(SUS) que reconheceu a necessidade de
ampliar o leque de opcgdes terapéuticas a
serem ofertadas aos seus usuarios, criando a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no ano de 2006,
inserindo as Plantas Medicinais e a Fitoterapia
como terapias a serem ofertadas no sistema
pUblico de salde.??

Esta inclusao no SUS visa promover e
garantir a populacdo um maior acesso as
terapias de baixo custo nos servicos de saude,
a possibilidade de reduzir as desigualdades
regionais por meio da geracao local de renda
(cultivo, comercializacao), a utilizacao dos
recursos naturais no  desenvolvimento
socio-economico sustentavel do pais, e a
sensibilizacdo quanto ao uso racional de
medicamentos.**

Neste sentido, para garantir o provimento
dessa terapia aos usuarios do SUS, a PNPIC
destaca que deve ser disponibilizado nas
Unidades de Salde, seja na Estratégia de
Salude da Familia (ESF), ou nas unidades de
média e alta complexidade, um ou mais dos
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seguintes produtos: planta medicinal "in
natura”, planta medicinal seca (droga
vegetal), fitoterapico manipulado e
fitoterapico industrializado.?

A disponibilidade destes recursos nos
servicos de salde expande sua aplicabilidade
e intensifica o encargo dos profissionais de
saude, em especial dos médicos e enfermeiros
da ESF, em conhecer a indicacao terapéutica
adequada, a dosagem, o tempo e frequéncia
de uso, a interacao com outros medicamentos
e/ou alimentos e as contra-indicacodes.

Esta incumbéncia faz-se necessaria,
principalmente frente aos resultados de
estudos realizado em estados brasileiros, onde
80% da populacao pesquisada fazem uso de
plantas medicinais e fitoterapicos, mediante a
indicacao, quase que exclusiva, de familiares
e/ou amigos, sendo insignificante ou
inexistente a participacao dos profissionais de
saude na indicacdo ou orientacdo.’”’

Outros estudos® ainda apontam que na
populacao pesquisada, das plantas medicinais
consumidas, 31,25% eram utilizadas de modo
contrario a sua finalidade e aproximadamente
80% das plantas possuiam algum tipo de
toxicidade ou contra-indicacdo.” Vale ainda
ressaltar a erronea percepcao da populacao
acerca dos produtos naturais, concebidos
como algo que nao é prejudicial a salde e,
portanto, que ndo merece maiores cuidados.’

Outra preocupacao é os cuidados com
cultivo doméstico de plantas medicinais,
identificados precarios em algumas
populacoées, com plantacoes em lugares
contaminados, proximos a  banheiros,
lavanderias, fossas e sem protecao de cerca,
merecendo destaque o esclarecimento dos
beneficios do plantio em areas adequada. '

Evidencia-se neste sentido, a necessidade
dos profissionais de salde trabalharem junto a
populacdo o emprego adequado desta pratica,
seja através de prescricao/indicacao ou por
meio de acdes de educacao em saude.

Partindo desse propodsito, surge algumas
indagacdes no tocante a realidade dos
servicos de salde e a atuacao dos profissionais
médicos e enfermeiros da ESF, no emprego
desta terapéutica: Esses profissionais possuem
o] conhecimento necessario para
orientar/indicar o emprego desta terapéutica?
Em que situacoes de salde eles recomendam
ou ndao o uso pela populacao? As Unidades
Basicas de Saude possuem os insumos
previstos pela PNPIC no SUS? Sao estes
questionamentos que norteiam a realizacao
deste estudo.

Espera-se que a partir dos resultados a
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Secretaria de Saude do Municipio de Caic6-RN
possa discutir e fortalecer o emprego desta
terapéutica nos servicos de saude,
principalmente na ESF, a fim de ampliar as
opcoes de tratamento ofertadas a comunidade
e evitar complicacoées provenientes do uso
inadequado.

Em relacao ao ensino/extensao,
pretende-se instigar na universidade o debate
desta problematica, envolvendo atividades de
educacdo em salde com a populacao do
municipio e cursos de capacitacao/atualizacao
para os profissionais da ESF.

OBJETIVO

e Geral

Investigar o conhecimento e aplicabilidade
das plantas medicinais e fitoterapicos pelos
profissionais Médicos e Enfermeiros na
Estratégia Salude da Familia (ESF) do Municipio
de Caico-RN.

e Especificos

Investigar o emprego de plantas
medicinais/fitoterapicos no ambito da ESF,
identificando os tipos recomendados.

Identificar as principais patologias e/ou
problemas de salde em que esta terapéutica
é indicada.

Identificar as facilidades e/ou dificuldades
encontradas pelos profissionais na
aplicabilidade desta terapéutica na ESF do
Municipio.

METODO

¢ Caracterizacao da pesquisa

Pesquisa do tipo descritiva, com
abordagem qualitativa. Os estudos descritivos
tem como finalidade observar, descrever e
documentar os aspectos da situacao, sem
procurar necessariamente estabelecer uma
relacio de causa e efeito." Na pesquisa
qualitativa, 0s participantes sao
propositalmente selecionados pelas
experiéncias relacionadas ao fendomeno de
interesse. Os dados coletados sao
considerados ricos em descricoes e detalhes
de experiéncias vividas/especificas, processos
sociais, culturais e narrativas. '

¢ Local, Populacdo e Amostra do estudo

0 cenario escolhido para o
desenvolvimento desta pesquisa sao as 16
Unidades Basicas de Saude da Familia (UBSF)
que integram a rede de atencao basica do
Municipio de Caic6-RN, sendo 13 da zona
urbana e 3 da rural.
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A populacao compreende os 16 enfermeiros
e 16 médicos atuantes na ESF, que constituem
o quadro permanente de funcionarios deste
municipio, totalizando 32 sujeitos. Sera
estabelecido como critério de inclusao, o
tempo minimo de atuacao na
equipe/territorio de 3 meses, visto a recente
renovacao no quadro de funcionarios apds a
realizacao do concurso puUblico.

Dessa forma, mediante este critério ficara
estabelecido uma amostra de 20 profissionais
de saude (10 equipes), sendo 10 médicos e 10
enfermeiros, correspondendo a 62,5% da
populacao.

e Instrumentos de coleta de dados

O instrumento utilizado para obtencao dos
dados serda uma entrevista semi-estruturada,
composta por quatro partes: | -
Caracterizacao do Sujeito; Il — Formacao
Profissional; Il Pratica Profissional e Plantas
Medicinais/Fitoterapicos; IV - Roteiro de
entrevista.

A entrevista semi-estruturada se baseia em
questionamentos basicos que interessam a
pesquisa e que, em seguida, oferecem amplo
campo de interrogativas. Desta maneira, o
informante, seguindo espontaneamente a
linha de seu pensamento e de suas
experiéncias dentro do foco principal
colocado pelo investigador, comeca a
participar na elaboracdo do conteludo da
pesquisa.’

e Aspectos éticos

Os profissionais deverao participar de
forma espontanea, apos esclarecimento dos
objetivos e finalidades da pesquisa, mediante
assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Foi realizado um contato
prévio com a Coordenacao Municipal do
Programa Saude da Familia de Caico-RN, para
obtencato do Termo de  Autorizacao
Institucional, objetivando a submissao do
Projeto de Pesquisa ao Comité de Etica em
Pesquisa da UERN (CEP-UERN), com parecer
aprovado (Protocolo n° 087/10). Dessa forma,
serao observados os preceitos éticos
preconizados pela Resolucao 196/96 do
Conselho Nacional de Saide - Etica na
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos.

A entrevista ocorrera em sala fechada, nas
dependéncias das proprias UBSF do territorio
na qual o profissional esta vinculado. O
dia/horario sera agendado, segundo a
disponibilidade dos pesquisadores e
pesquisados, através de contato prévio.

e Processamento e analise dos dados
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O tratamento e analise dos dados serao
processados de acordo com as especificidades
que cada etapa da entrevista aponta. As
partes | e Il serao trabalhadas no Software
Microsoft Excel, segundo a manipulacao
descritiva com calculos de freqiiéncia
absoluta e percentual, visualizados por meio
de tabelas e/ou graficos.

As respostas da parte lll e IV sera gravada
em audio digital MP4, posteriormente
transcrita na integra e sofrera a leitura
flutuante e exaustiva, no intuito de identificar
categorias  discursivas  semelhantes, e
discutidas conforme o referencial bibliografico
pertinente.

Segundo alguns autores'?, os dados
qualitativos sao classificados por temas,
conceitos, situacoes e/ou teorias, que sao
identificadas e sintetizadas a partir das
descricoes de experiéncias compartilhadas
pelos participantes da pesquisa.

Esta pesquisa se valera das contribuicoes
da Analise de Conte(do' na construcdo dos
resultados. A analise de conteldo procura
compreender melhor o discurso em suas
caracteristicas principais, para extrair os
momentos/consideracées mais importantes,
baseando-se, portanto, em teorias relevantes
que respaldem e sirvam para explicar as
descobertas do pesquisado.”
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