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PUERPERIUM

AVALIAGAO DE AGAO EXTENSIONISTA REALIZADA PARA GESTANTES E ACOMPANHANTES
DE UMA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA DE CAICO-RN COM ENFOQUE NO PERIODO
PUERPERAL

EVALUACION DE LA ACCION EXTENSIONISTA REALIZADA PARA LAS MUJERES EMBARAZADAS Y SUS
ACOMPANANTES EN UNA UNIDAD DE SALUD DE LA FAMILIA DE CAICO-RN CON UN ENFOQUE EN EL
PUERPERIO

Alexandra do Nascimento Cassiano’, Cristyanne Samara Miranda de Holandd?, Roberta Kaliny de Souza Costa’
ABSTRACT

Objective: to evaluate the extensive action "From University to Community: Forming multipliers for both mother and child
in the postpartum period” identifying the conception of pregnant women and caregivers about the importance of extension
and health education for the postpartum period. Methodology: explorative and descriptive study, with quantitative
approach, that will be developed at the Family Health Unit of the Castelo Branco district, municipality of Caicé. The study
population will consist of eight (8) women and 8 (eight) escorts who performed the extensive action. It will use as a data-
collection instrument a structured interview. Data will be analyzed according to descriptive statistics and discussed
according to the adopted methodology. Expected results: it is expected that the study shows, to the family health staff
of the Castelo Branco district, a portrait of the need for health education for women who will experience the postpartum
period. The (re)think of this practice can enable women to experience this stage of pregnancy and puerperium in an
autonomous way, aware of the changes and specific vulnerabilities of this phase of life. Descriptors: health education;
postnatal care; family health.

RESUMO

Objetivo: avaliar a acdo extensionista “Da Universidade a Comunidade: Formando multiplicadores para o binémio méae e
filho no periodo pés-parto” identificando a concepcao das gestantes e acompanhantes acerca da importancia da extensao
e da educacdo em salde para o periodo puerperal. Metodologia: estudo exploratério e descritivo, com abordagem
quantitativa, que sera desenvolvido na Unidade de Salde da Familia do bairro Castelo Branco. A populacao do estudo sera
constituida por oito gestantes e oito acompanhantes que participaram da acdo extensionista. Utilizar-se-a como
instrumento para a coleta dos dados a entrevista estruturada. Os dados obtidos serdo analisados conforme estatistica
descritiva e discutido de acordo com o referencial teérico adotado. Resultados esperados: espera-se que o estudo
propicie a equipe de salde da familia do bairro Castelo Branco, municipio de Caicd-RN, um retrato da necessidade de
educacdo em salde para as mulheres que irdo vivenciar o periodo pos-parto. O (re) pensar desta pratica pode possibilitar
a mulher a vivencia desta fase do ciclo gravidico puerperal de forma autdonoma, ciente das alteracdes e vulnerabilidades
especificas dessa fase de vida. Descritores: educacao em saude; cuidado pds-natal; saude da familia.

RESUMEN

Objetivo: evaluar la accion extensionista "De la Universidad a la comunidad: La formacion de multiplicadores para la
madre y el nifo en el periodo posparto” identificando la percepcion de las mujeres embarazadas y sus acompanantes sobre
la importancia de la extension y la educacion en salud para el periodo posparto. Metodologia: estudio exploratorio y
descriptivo, con enfoque cuantitativo, que se desarrollara en la Unidad de Salud de la Familia del distrito de Castelo
Branco, en el municipio de Caico. La poblacion del estudio constara de ocho (8) mujeres y 8 (ocho) acompafnantes que
participaron en la accion extensionista. Se utilizard como un instrumento de recoleccion de datos la entrevista
estructurada. Los datos seran evaluados de acuerdo a la estadistica descriptiva y discutidos de acuerdo con el
marco teorico referencial adoptado. Resultados esperados: se espera que el estudio ayude al equipo de salud de la
familia del distrito de Castelo Branco a obtener un retrato de la necesidad de educacion en salud para las mujeres que
atraviesan el periodo de postparto. La (re) pensar en esta practica puede permitir a las mujeres a experimentar esta
etapa del puerperio de forma auténoma, consciente de los cambios y las vulnerabilidades especificas de esta fase de la
vida. Descriptores: educacion en salud; atencion posnatal; salud de la familia.
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INTRODUCAO

O pos-parto ou puerpério pode ser definido
como o periodo compreendido entre a
dequitacao e o retorno do organismo materno
as condicées pré-gravidicas.' Classicamente o
periodo de duracdo do puerpério ¢é
considerado entre 6 (seis) a 8 (oito) semanas
pos parto. No entanto, muitos autores
afirmam que é possivel se prever o inicio do
periodo puerperal, mas o fim dependera de
uma série de alteracoes que podem se passar
no organismo feminino.

A gravidez, o parto e o puerpério sao
passagens muito importantes na vida de uma
mulher, independente de sua histéria gineco-
obstétrica, cultural e socioeconémica.
Especificamente, o puerpério pode se
consubstanciar enquanto um periodo de
grandes vulnerabilidades, devido as inUmeras
mudancas biolodgicas, psicologicas e sociais.”

A experiéncia de gerar e parir proporciona
a mulher uma vivéncia que pode resultar em
grande mudanca de vida, no entanto, se esses
momentos forem mau experienciados, podem
ocasionar danos emocionais e estruturais para
a familia.” Tal afirmativa reforca que a
assisténcia prestada a mulher no periodo de
gravidez, parto e puerpério deve ser
planejada de forma a considerar a
vulnerabilidade e a singularidade deste
momento.

Em estudos realizados com puérperas, no
pos-parto imediato, foi possivel identificar
que muitas dessas mulheres seguem esta
trajetoria  experienciando sensacoes de
angustia, vazio e medo. *

Mediante isto, o curso de enfermagem da
Universidade do Estado do Rio Grande do
Norte, Campus do Seridd, desenvolveu acao
extensionista com gestantes e acompanhantes
(do ciclo gravidico-puerperal), com o intuito
de proporcionar momentos de educacao em
salde  desenvolvendo uma  assisténcia
adequada ao binémio mae-filho, no ambiente
familiar e no proprio servico de salde.

A atividade, além de contribuir com a
melhoria da atencao a saude da mulher no
puerpério, tem potencial de preparar
multiplicadores a partir da informacao em
saude, aproximar profissionais das puérperas e
sua familia, além de superar deficiéncias no
cuidado prestado a mae e ao neonato no
periodo pos-natal.

As praticas de educacdao em salde
realizadas junto as gestantes contribuem
sobremaneira para que essas mulheres
ganhem autonomia, passando a participar da
promocéo de salide e da salide do concepto.’
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A educacdo em saude enquanto
instrumento para transformacao de saberes,
contribui com a promocao e prevencao da
salde considerando que suas orientacbes e
acoes de intervencao devem respeitar a
realidade e o contexto social no qual cada
mae esta inserida determinando prioridades,
necessidades e recursos particulares de cada
uma.®

A Extensao Universitaria pode ser
entendida como um processo de ensino
aprendizagem que envolve de forma
articulada o ensino e a pesquisa, viabilizando
um movimento entre a universidade e a
sociedade estabelecendo vinculos e
compromissos de captacao e intervencao de
uma realidade. As acbes extensionistas,
buscam contribuir para a formacao de uma
sociedade critica e consciente de sua
responsabilidade social, oferecendo uma
assisténcia de qualidade as gestantes, bem
como melhorar os niveis de informacoes sobre
o pré-natal no esclarecimento das duavidas
relacionadas a gestacao.’

O projeto extensionista intitulado Da
Universidade a Comunidade: formando
multiplicadores para o cuidado do binémio
mae-filho no periodo  pos-parto, foi
desenvolvido na Unidade de Saude da Familia
do Bairro Castelo Branco, municipio do
Caic6/RN. Tendo como referencial o modelo
assistencial na atencao basica proposto na
Estratégia Saude da Familia (ESF), considerado
como espaco privilegiado para
desenvolvimento de praticas educativas em
saude, caracterizado pela maior proximidade
com a populacao e énfase nas acoes
preventivas e promocionais.

Para a implementacao da proposta, foram
realizadas reunides quinzenais durante os
meses de Abril a Agosto de 2010, utilizando-se
de metodologia pratica-teorica-pratica,
propiciando espaco de troca de experiéncias,
saberes e vivéncias que também levam a
construcao e a reconstrucao do
conhecimento.’ Abordagem, justificada pela
particularidade da intencdao pedagodgica na
educacao em salude, em considerar o sujeito
como co-participante do processo de
reconstrucao de saberes, que venham a
atender nesse contexto, as necessidades
perculiares ao periodo puerperal,
compreendendo que o processo de atencao ao
pré-natal ocorre de maneira dinamica e
instavel de acordo com as singularidades de
cada mulher e suas reais necessidades. "

O puerpério é considerado como periodo de
maior vulnerabilidade e intercorréncias, tais
como: hemorragias, infeccoes, distarbios
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mamarios, intercorréncias na lactacao e,
ainda, a depressdo puerperal."

Visando prevenir e minimizar esses
possiveis problemas, no decorrer das reunides
foram abordadas as seguintes tematicas:
organizando o quarto do bebé; o que levar
para a maternidade; higiene da mulher no
pos-parto; os cuidados com a episiorrafia; a
importancia do leite materno e da
amamentacao; alimentacao da mulher no pds-
parto; cuidados com a mama durante a
amamentacao; Ordenha e  desmame;
alimentacao da crianca em aleitamento misto
e sem amamentacdo; a higiene do recém-
nascido; aprendendo a cuidar do bebé;
odontologia intra-uterina; saude bucal da mae
e filho; depressao pos-parto e como lidar com
ciimes de outros filhos.

O direcionamento dos encontros, contaram
com o trabalho de docentes do departamento
de Enfermagem e Odontologia, bem como de
discentes do Curso de Graduacao em
Enfermagem. Vale ressaltar a atuacao
conjunta com a equipe multiprofissional da
Unidade de Saude do Castelo Branco, a fim de
alcancar uma compreensao mais abrangente
dos problemas de salde e intervencbes mais
efetivas.®

A atividade extensionista completou os
trabalhos com a sua primeira turma, composta
por dezesseis participantes em agosto do
corrente ano. Nesta perspectiva, surge a
necessidade de avaliar o impacto da acao para
0 grupo de acompanhantes e gestantes
inscritas no pré-natal da ESF do bairro Castelo
Branco, municipio de Caic6/RN.

Objetivamos que o estudo possibilite a
avaliacilo do impacto da  atividade
extensionista para o grupo de mulheres que
receberam as acdes de educacdo em saude.
Os resultados do estudo propiciarao a ESF do
bairro Castelo Branco, municipio de Caic6-RN,
um retrato da necessidade de educacao em
saude para as mulheres que irao vivenciar o
periodo pods-parto. O (re) pensar desta pratica
pode possibilitar a mulher a vivéncia do
puerpério de forma autbnoma, ciente das
alteracoes e vulnerabilidades especificas
dessa fase de vida.

OBJETIVOS

» Objetivo geral

« Avaliar o impacto da acdo extensionista
“Da Universidade a Comunidade: Formando
multiplicadores para o bindomio mae e filho no
periodo pos parto”, a partir das gestantes e
acompanhantes que  participaram  das
atividades de extensao.
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» Objetivos especificos
« Identificar a concepcao das participantes
do projeto a cerca da importancia da
extensao e da educacao em salde para a
vivéncia do periodo puerperal;
« Discutir sobre a importancia da educacao
em salde nos servicos;

« Refletir sobre a importancia da atividade
de extensao para a comunidade.

METODOLOGIA

» Caracterizacao da pesquisa

Estudo se caracteriza por ser de
natureza exploratéria e descritiva com
abordagem quantitativa. Um estudo
exploratorio descritivo tem o intuito de
descrever as caracteristicas de determinado
fendmeno estabelecendo relacdes entre as
variaveis, permitindo uma aproximacao mais
detalhada com o objeto de estudo."
Utilizaremos a abordagem quantitativa para
avaliar a magnitude e a confiabilidade das
relacdes entre as variaveis do estudo.

A pesquisa sera desenvolvida na Unidade de
Saude da Familia do bairro Castelo Branco,
municipio de  Caico-RN, locus  do
desenvolvimento da acao extensionista "Da
Universidade a Comunidade: formando
multiplicadores para o cuidado do binomio
mae e filho no periodo pos-parto”.

e Populacdo e amostra

Participarao da pesquisa as 8 (oito)
gestantes e 08 (oito) acompanhantes inscritas
no projeto de extensao objeto do estudo, que
participaram da primeira turma da acao
extensionista, perfazendo um total de 16
mulheres.

Estabelecemos como critérios de inclusao,
0s seguintes pontos: Gestantes e
acompanhantes inscritas na acao
extensionista, que participaram de no minimo
seis dos doze encontros realizados pelo grupo.

Serao excluidas da amostra, as gestantes e
acompanhantes que nao fizeram parte da acao
extensionista; que nao assistiram o minimo de
encontro estipulados e que se recusarem a
assinar o termo de consentimento livre e
esclarecido.

e Instrumento de coleta de dados

Para a obtencdo dos dados sera utilizado
como instrumento de coleta a entrevista
estruturada, na qual o pesquisador segue um
roteiro planejado, baseado no seu objeto de
estudo. Tal técnica possibilita a
comparabilidade das respostas, facilitando a
analise dos dados colhidos."
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O roteiro da entrevista sera organizado de
forma a contemplar na primeira parte os
dados de identificacao e caracterizacao dos
sujeitos da pesquisa e na segunda os
questionamentos que serao elaborados
tomando por base o objetivo proposto no
estudo e o referencial tedrico utilizado.

e Tratamento e analise dos dados

Os dados obtidos das entrevistas serao
digitados em planilha do Software Microsoft
Excel e tabulados, favorecendo a construcao
de graficos e tabelas (contendo a freqiiéncia
absoluta e relativa), que serao analisados
através da estatistica descritiva e discutidos
conforme referencial teodrico da pesquisa.

» Consideracgées éticas

A pesquisa tem como referencial ético a
Resolucao de n° 196/96 do Conselho Nacional
de Salude (BRASIL; 1996). Foi submetida ao
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
do Estado do Rio Grande do Norte (UERN) e
autorizada mediante o protocolo 086/10, com
parecer de aprovacao homologado em 07 de
setembro de 2010.

A assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido pelos sujeitos do estudo
precedera a aplicacdo do instrumento de
coleta de dados, sendo todos informados
quanto aos objetivos e aos procedimentos da
pesquisa, ressaltando a voluntariedade de sua
participacao e a garantia do anonimato.
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