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REFLEXION SOBRE EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO COMO ESTRATEGIA PARA LA PROMOCION DE LA SALUD
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ABSTRACT

Objective: to reflect on active ageing as a strategy designed for the health promotion of the elderly population. Method:
this article aims at reflecting on active Ageing. It is grounded on a selection of on-line literature, namely from the Virtual
Health Library (Lilacs, Medline, Scielo). The descriptors used for the research were the following: Ageing, Quality of Life;
Strategies, Health Promotion. Results: this study focuses on the importance of active ageing as a health promotion
strategy, in order to enhance the active participation of the elderly in society. Final considerations: health promotion
enhances both the quality of life and the independence of the elderly as well as of all those who are undergoing the
ageing process. Hence, the need to implement health promotion strategies directed at this target group, within the
framework of active ageing. Descriptors: ageing; quality of life; strategies; health promotion.

RESUMO

Objetivo: refletir sobre o envelhecimento ativo como estratégia de promocao da salde da populacao idosa. Método:
trata-se de um artigo reflexivo sobre o envelhecimento ativo. A seleccao das publicacdes foi feita por meio eletronico, na
Biblioteca Virtual em Saude (Lilacs, Medline, Scielo). Os descritores utilizados para a pesquisa foram os seguintes:
envelhecimento; qualidade de vida; estratégias; promocao da Salde. Resultados: o estudo situa a importancia do
envelhecimento ativo como estratégia de promocédo da salde, de modo a proporcionar a participacao ativa dos idosos na
sociedade. Consideragées finais: ¢ importante promover a salde de forma a alcancar a qualidade de vida e
independéncia dos que envelheceram ou daqueles que estdao no processo de envelhecimento. Considera-se entéo
necessaria a implementacao de estratégias dirigidas a este grupo etario visando a promocédo da salde, numa perspectiva
do envelhecimento ativo. Descritores: envelhecimento; qualidade de vida; estratégias; promocao da salde.

RESUMEN

Objetivo: reflectir sobre el envejecimiento activo como estrategia de promocion de la salud de la poblacion anciana.
Método: se trata de un artigo reflectivo sobre el Envejecimiento Activo. La selecion de las publicaciones se ha realizado
por medio electronico, en la Biblioteca Virtual de Salud (Lilacs, Medline, Scielo). Los descriptores utilizados para la
busqueda han sido los siguientes: envejecimiento; calidad de vida; estrategias; promocion de la salud. Resultados: el
estudio situa la importancia del envejecimiento activo como estrategia de promocion de la salud, de forma a proporcionar
la participacion activa de los ancianos en la sociedad. Consideraciones finales: es importante promover la salud de forma
a atingir la calidad de vida e independencia de los que han envejecido o de aquellos que estan en el proceso de
envejecimiento. Se considera por ello necesario la implementacion de estrategias dirigidas a este grupo etario com el
objetivo de promover la salud, en una perspectiva de envejecimiento activo. Descriptores: envejecimiento; calidad de
vida; estrategias de promocion de la salud.
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INTRODUCAO

As mudancas demograficas decorrentes do
envelhecimento populacional ocorridas nos
altimos anos trazem consigo mudancas sociais,
econdmicas e familiares.

Sem dlvida, o envelhecimento da
populacao mundial € uma grande conquista,
mesmo que esta nao se aplique a todos de
forma igual. No entanto, o aumento da
longevidade é uma vitoria, mas depois de
conquistada € cercada de dificuldades e
desafios. Os idosos apresentam mais
problemas de saude que a populacao em geral
e infelizmente existe ainda caréncia de
politicas pUblicas concretas para este grupo
populacional.?

Independentemente da forma como esse
fendomeno é interpretado o fato é que, em
todo o mundo o nimero de pessoas com mais
de 60 anos cresceu rapidamente. Projecdes
indicam que teremos 1,2 bilides de idosos
para o ano de 2025. Em 2050 este nUumero
aumentara para 2 bilides, dos quais 80% em
paises em desenvolvimento.?

As projecoes elaboradas pelo Instituto
Nacional de Estatistica (INE), prevéem que em
2040, em Portugal, as populacoes com 65 e
mais anos e 85 e mais anos serao,
respectivamente de 28,8% e 3,8% do total de
residentes. Em 2006, a esperanca de vida aos
65 anos foi cerca de 15% superior a de 1991.
Outras projecoes do INE para o periodo de
2008 - 2060 indicam que, embora Portugal
mantenha 10 milhdes de residentes, manter-
se-a a tendéncia para o envelhecimento da
populacao, calculando-se que em 2060 irao
existir trés idosos por cada jovem.?

O processo de envelhecimento demografico
repercute nas esferas da estrutura social,
econdmica, politica e cultural, uma vez que os
idosos possuem demandas especificas,
tornando-se uma questdao extremamente
relevante para a sociedade como um todo.
Envelhecer num pais em desenvolvimento nao
é tarefa facil.’

O envelhecimento humano é um processo
universal, progressivo e gradual. Trata-se de
uma experiéncia diversificada entre os
individuos, para a qual concorre uma
multiplicidade de factores de ordem genética,
biologica, social, ambiental, psicolégica e
cultural.*

Para a Organizacao Pan-americana de
Salde (OWH, 2005, p.8)%, envelhecer é

Um  processo  sequencial, individual,
cumulativo, irreversivel, universal,
organismo maduro, proprio a todos os
membros de uma espécie, de maneira que o
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tempo o torne menos capaz de fazer frente
ao stress do meio-ambiente e, portanto
aumente a sua possibilidade de morte.
Trata-se, portanto de um processo natural
progressivo, que deve ser assim encarado.

A representacdao negativa, normalmente
associada ao envelhecimento, tem como um
dos seus pilares o declinio bioldgico,
ocasionalmente acompanhado de doencas e
dificuldades funcionais com o avancar da
idade.’

Diante da realidade inquestionavel das
transformacoes demograficas iniciadas no
altimo século, em que se observa uma
populacdo cada vez mais envelhecida,
evidencia-se a importancia de garantir aos
idosos nao s6 uma sobrevida maior, mas
também uma boa qualidade de vida.

O conceito de qualidade de vida esta
relacionado com a autoestima e o bem-estar
pessoal abrangendo uma série de aspectos
como, a capacidade funcional, o nivel socio-
econdmico, o estado emocional, a interacao
social, a atividade intelectual, o autocuidado,
o suporte familiar, o préprio estado de salde,
os valores culturais, éticos e religiosos, o
estilo de vida, a satisfacao com o emprego
e/ou com as atividades diarias e o ambiente
em que se vive. A qualidade de vida na
terceira idade tem sido motivo de amplas
discussées em todo o mundo, pois existe
atualmente uma grande preocupacao em
preservar a saude e o bem-estar global deste
grupo populacional para que tenham um
envelhecimento com dignidade.®

Face as novas exigéncias decorrentes do
envelhecimento a escala mundial, verificou-se
a necessidade de reavaliar e implementar
novas politicas e programas de salde.

Existe uma necessidade que se impde nesse
sentido, ndao ha como fechar os olhos para
essa realidade, sendo necessario pensar na
questao sob a perspetiva de envelhecimento
ativo. O envelhecimento ativo é “o processo
de optimizacdo das oportunidades de salde,
participacao e seguranca, com o objetivo de
melhorar a qualidade de vida a medida que as

pessoas ficam mais velhas”.%®

E reconhecida a influéncia de um conjunto
de determinantes que interagem
continuamente para o envelhecimento ativo
(econdmicos, comportamentais, pessoais,
relacionados ao meio ambiente fisico, social e
aos servicos sociais e de saude),
transversalmente influenciado por aspetos
relativos a género e cultura. As politicas
devem articular acdes intersetoriais voltadas a
esses determinantes. *
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O ponto sobre as politicas publicas
saudaveis € considerado um diferencial em
relacao ao entendimento prévio de promocao
da saude, mais associado a correcao de
comportamentos. No debate sobre que acdes
devem ser consideradas promocao da saude,
haveria certa hierarquizacao das iniciativas:
as mais abrangentes corresponderiam a
“promocao da saude moderna” (ou “nova
saude publica”), em contraste com o enfoque
da prevencao, orientado para mudancas
comportamentais ou relativas ao estilo de
vida.*

Assim, torna-se imprescindivel a
compreensao do envelhecimento e as praticas
politicas voltadas para uma melhor qualidade
de vida fisica e mental do idoso. *

A promocao da salude e a prevencao de
doencas apds os 65 anos de idade sao as
alternativas que apresentam o melhor custo
beneficio para alcancar a compreensao da
morbilidade.’

Programas de promocao da saude do idoso
sao cada vez mais requeridos face ao
crescente envelhecimento populacional. Nesse
contexto, torna-se importante o planeamento
de estratégias que visem uma assisténcia mais
adequada as necessidades préprias dessa faixa
etaria, e que permitam resultados efetivos e
concretos em termos de producado de salde a
este grupo.’

No movimento de promocao da saude da
populacdao encontra-se como uma das
estratégias principais o empowerment, o qual
estd presente nas definicoes de saude,
promocao da saude, participacdao comunitaria,
educacdo em salde e politicas de salde. ’
Através do empowerment a promocao da
saude procura capacitar os individuos e
comunidade a viverem cada etapa do ciclo de
vida, independentemente da presenca de
limitacdes, resultantes de enfermidades,
realizando acdes em diferentes contextos
como escolas, domicilios e local de trabalho. ’

A educacdo ¢é intrinseca as praticas de
salude e o seu valor tem sido reconhecido
como dimensao essencial do cuidado em
salude. A educacao em saude € um campo de
reflexoes e praticas que questiona as praticas
educativas verticalizadas normatizadoras do
sistema de salde que propde a participacao
da comunidade como estratégia para a
integralidade da atencao e o estimulo ao
pensamento critico e acao sobre a realidade
social.’

Cabe aos profissionais, que trabalham de
modo direto ou indireto com idosos, em
contextos sociais, de saude ou politicos,
garantir a implementacao de estratégias
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continuadas de envelhecimento produtivo,
como meio para garantir a manutencao dos
papéis e, consequentemente, o seu bem-estar
e qualidade de vida.®

De acordo com a tematica vigente, coloca-
se entao a necessidade de dar resposta a
seguinte pergunta: Como pode o}
envelhecimento ativo promover a salde da
populacao idosa?

Assim, torna-se pertinente a selecao desta
tematica para estudos mais aprofundados,
uma vez que o crescente aumento de idosos, a
nivel global, constitui um problema de salde
publica, para as sociedades atuais.

OBJETIVO

e Refletir sobre o envelhecimento ativo
como estratégia de promocdo da salde da
populacao idosa.

METODO

Trata-se de um estudo de reflexao
realizado por meio de revisao de literatura,
que tem por finalidade refletir sobre um
fenomeno a partir de literatura publicada,
procurando conhecer e analisar evidéncias
cientificas existentes sobre o tema em
epigrafe.

Para o desenvolvimento desta pesquisa,
foram utilizadas publicacoes em suporte
electronico nos Uultimos cinco anos, da
Biblioteca Virtual em Saude (Lilacs, Medline,
Scielo), realizado no periodo compreendido
entre os meses de outubro e novembro de
2010.

A pesquisa foi feita através dos descritores
“envelhecimento”, “qualidade de vida”,
“promocao da salde”’e  “estratégias”,
disponiveis nos descritores da Biblioteca
Virtual em Salde. O acesso foi feito através
de sistemas abertos utilizando as bases de
dados Medline, Scielo e Lilacs, acedendo a
textos completos.

Com o resultado da pesquisa foram obtidos
20 artigos, dos quais foram selecionados 12.
Foram utilizados como critérios de inclusao:
que o tema estivesse incluido nas bases de
dados disponivel em texto completo; que
incluisse pelo menos dois descritores;
publicacoes desde 2005 a 2010; idioma
(portugués, inglés e espanhol).

A reflexao foi desenvolvida utilizando
temas como envelhecimento, envelhecimento
ativo e promocao da saude, que surgem no
texto de forma sequencial, pela ordem
referida.

Os resultados e  discussao  serao
apresentados com a mesma ordem de ideias,
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por uma questdo de coeréncia no
desenvolvimento do trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados surgiram da pesquisa feita em
torno de trés tematicas: envelhecimento,
envelhecimento ativo e promocao da saude.

e Envelhecimento

A atencao para as questdes de saude no
envelhecimento tem crescido nas Ultimas
décadas em virtude do aumento da
longevidade da populacdo mundial, sem
precedentes na historia. A busca de qualidade
de vida dos idosos emerge como desafio por
ser o horizonte a partir do qual se poderao
considerar os ganhos na expetativa de vida
como valiosa conquista humana e social.*

Os idosos constituem a parcela da
populacao que mais cresce em todo o mundo,
ocorrendo mudanca na piramide etaria
mundial. Com o aumento significativo de
idosos no mundo ocidental, tém vindo a
ocorrer mudancas no padrao populacional,
redefinindo relacdes sociais e constituindo
nova imagem, visto que os paises em
desenvolvimento ainda nao estdo preparados
para acolher esta populacdo, ou seja, com
profissionais qualificados e servicos de salude
adaptados.’

O envelhecimento é um processo normal,
dindmico e ndao uma doenca. Enquanto o
envelhecimento é um processo inevitavel e
irreversivel, as condicoes cronicas e
incapacitantes que frequentemente
acompanham o envelhecimento podem ser
prevenidas ou retardadas, nao sé por
intervencdes médicas, mas também por
intervencoes sociais, economicas e
ambientais.*

O processo de envelhecimento nao é,
usualmente, caraterizado como um periodo
saudavel ou independente. Em contraste, é
caraterizado por uma elevada incidéncia de
doencas cronicas e degenerativas, o que
resulta num aumento da dependéncia. Muitas
destas situacoes sao acompanhadas por
sofrimento, sendo que este pode interferir na
qualidade de vida do idoso.™

As representacoes que as pessoas tém
sobre o envelhecimento estdo cercadas de
signos e significados que divergem de acordo
com as experiéncias pelas quais passamos ao
longo da vida. Envelhecimento pode ser visto
como perda dos lacos e da identidade fisica,
perda da capacidade de trabalho ou ainda
como desgaste natural da vida.?

O envelhecimento da populacdao é uma
aspiracao natural de qualquer sociedade, mas
nao basta por si s6. Viver mais € importante
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desde que se consiga agregar qualidade aos
anos adicionais de vida. Sabe-se que a cultura,
bem como as condicoes de vida, sao
influéncias importantes na experiéncia do
envelhecimento. Elas afetam as percepcoes da
velhice, os sentimentos de papéis, direitos e
responsabilidades, assim como os sistema de
cuidado e apoio aos idosos. Nos paises
orientais, os idosos permanecem ativos e
desempenham papéis centrados e respeitados.
Ja em paises orientados para a juventude,
como os Estados Unidos e outros paises
ocidentais, envelhecer costuma ser
atemorizante porque significa perder as
qualidades valorizadas da juventude.’

Essa mudanca no perfil epidemioldgico
populacional além de acarretar grandes
despesas com tratamentos médicos e
hospitalares, configura-se num desafio, em
especial na implementacao de novos modelos
e métodos para enfrentar o problema.’

e Promocdao da saude através do
envelhecimento ativo

O envelhecimento produtivo tem como
objetivo combater a imagem atual dos idosos,
que os apresentava como pessoas frageis,
dependentes e nao produtivos, um fardo para
a sociedade e para as geracoes mais vigentes.
A perspetiva do envelhecimento produtivo
enfatiza em simultaneo os contributos
prestados pelos idosos a sociedade, através
dos bens que produzem, e o bem-estar e
qualidade de vida derivados do processo.®

O paradigma subjacente ao envelhecimento
produtivo conceptualiza o envelhecimento sob
uma perspetiva positiva, refutando
esteredtipos e valorizando o  papel
desempenhado pelos idosos, bem como os
contributos que prestam.

O envelhecimento bem-sucedido aproxima-
se de um principio organizacional para
alcance de metas, que ultrapassa a
objetividade da saude fisica, se expandido em
um continuo multidimensional. A énfase recai
sobre a percepcao pessoal das possibilidades
de adaptacdo as mudancas advindas do
envelhecimento e condicdes associadas.”

A incapacidade e dependéncia, o
envelhecimento produtivo opée uma imagem
de saude e bem-estar, onde a autonomia nao
sO é possivel como também desejavel; o idoso
nao € apenas um personagem vulneravel e
passivo, mas também um agente ativo no seu
envelhecimento, podendo continuar a tomada
de decisdo de modo significativo.®

As  estratégias promotoras de um
envelhecimento ativo podem ser estruturadas
em torno de quatro aspetos essenciais: (l)
meio  familiar, onde os papéis sao
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desempenhados através da transferéncia de
tempo, da translacao de dinheiro e da funcao
educativa dos netos; (Il) promocao social,
maioritariamente nos programas de
voluntariado sénior e nos programas
intergeracionais; (lll) trabalho sénior, no
ambito rural e dos servicos; (IV) meio
politico.®

Acoes como participacao de grupos
constituem uma estratégia primordial, uma
vez que facilitam o exercicio da
autodeterminacao e independéncia, podendo
funcionar como rede de apoio que mobiliza os
idosos na busca de autonomia e sentido para a
vida. Os grupos favorecem também a elevacao
da autoestima, o senso de humor, aspetos
essenciais para ampliar a resiliéncia e diminuir
a vulnerabilidade. No convivio social criam-se
vinculos que possibilitarao o surgimento de
organizacées promovendo a inclusao social.
Assim, a participacao em grupo representa
para os idosos um espaco de educacao em
satde, no qual é estimulado o
desenvolvimento de praticas de autocuidado,
que facilitam o exercicio da autonomia, tanto
na prevencao das capacidades funcionais
quanto na manutencao das atividades de vida
dirias."

Neste contexto, importa destacar a
importancia do papel dos profissionais de
salde na manutencdao e valorizacao da
autonomia dos idosos.’

Em Portugal verifica-se a falta de
intencionalidade por parte dos agentes
politicos e sociais, face ao envelhecimento
produtivo, nao existindo um plano estruturado
para a sua promocao. Como obstaculos reais a
implementacao e disseminacao de estratégias
de envelhecimento ativo consideram-se, os
indices de formacdo e escolaridade que
caracterizam os idosos, habitualmente mais
baixos do que os jovens; e os esteredtipos
sociais e os consequentes papéis associados,
em que os idosos sdo descritos como frageis,
indbeis e resistentes a mudanca, aptos para
ocupacoes parciais e pouco exigentes, como o
lazer e o turismo sénior."

O envelhecimento bem-sucedido s6 sera
alcancado através de um esforco intencional e
concertado por parte dos profissionais.
Promover o envelhecimento produtivo implica
embargar o0s estereotipos vigentes, que
apresentam os idosos como frageis, incapazes,
doentes e pouco produtivos, substituindo a
imagem tradicional por outra mais actual, de
recursos, capacidade e disponibilidade. O
envelhecimento bem-sucedido reconhece uma
perspetiva optimista sobre as capacidades dos
idosos, promovendo o acesso a diferentes
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setores e actividades, essenciais para um
envelhecimento saudavel.

CONSIDERACOES FINAIS

Para que seja possivel envelhecer
saudavelmente, ha que promover a saude, o
funcionamento fisico e mental, e o
compromisso com a vida, tentando manter a
autonomia e a independéncia pessoal.

O envelhecimento ativo deve ser
enquadrado como estratégia de promocao da
saude, ndo apenas a individuos, mas também
a grupos populacionais, que demonstrem o
potencial de cada um para atingir bem-estar
proprio, quer fisico, social, ou mental, ao
longo do seu ciclo de vida e que assim se
mantenha até a 3? idade.

Envelhecer bem é uma questao pragmatica
de valores particulares que permeiam o curso
da vida, incluindo as condicoes préximas da
morte.

A implementacao de programas que elevem
o nivel de qualidade de vida dos idosos pode
prescindir, temporariamente, da definicao
uniforme desse fenomeno. O objetivo de
muitos idosos e profissionais tem sido a
promocao de saude e bem-estar nessa fase da
vida, seja referindo-se ao envelhecimento
saudavel, produtivo, ativo ou bem-sucedido.
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