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ABSTRACT

Objective: to evaluate the logic and consistency of use of the Nursing theory as a conceptual framework for a research
paper. Method: this is a descriptive and analytical study of a dissertation of a graduate Program in Nursing at the
Universidad Federal do Rio Grande do Norte, which used the theory as a conceptual framework of nursing care, Dorothea
Orem, and its application in nursing practice. The guidelines were used for critical theoretical or conceptual structures.
Results: the conceptual framework used as a reference of this research and the focus of its object of study favor the
observation, which is possible to raise awareness on the need to promote and guide the care by all those who play a role
as caregiver. Conclusion: the applicability of theoretical models and conceptual research, education, and work
experience enables validation, assistance, and interpretation of the activities performed by nurses, promoting the building
of knowledge and its justification as a science. Descriptors: self care; nursing; research.

RESUMO

Objetivo: avaliar a logica e a coeréncia do uso da teoria de Enfermagem como marco conceitual de um trabalho de
pesquisa. Método: pesquisa descritiva e analitica de uma dissertacdo do Programa de Pds-Graduacao em Enfermagem da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, que utilizou como marco conceitual a teoria de Enfermagem do
autocuidado, de Dorothea Orem, e sua aplicacdo na pratica de Enfermagem. Foram utilizadas as diretrizes para a critica
das estruturas teoricas ou conceituais. Resultados: o marco conceitual utilizado como referencial desta pesquisa e o foco
do seu objeto de estudo favorecem a observacdao de que é possivel a conscientizacdo relativa a necessidade de se
promover e orientar o autocuidado, por parte de todos aqueles que exercem o papel de cuidador. Conclusdo: a
aplicabilidade dos modelos tedrico-conceituais na pesquisa, no ensino e na pratica profissional possibilita a validacao, o
auxilio e a interpretacao das atividades desempenhadas pela Enfermagem, favorecendo a construcao do conhecimento e a
sua fundamentacao enquanto ciéncia. Descritores: autocuidado; Enfermagem; pesquisa.

RESUMEN

Objetivo: evaluar la logica y la coherencia de la utilizacion de la teoria de la Enfermeria como un marco conceptual para
un trabajo de investigacion. Método: estudio descriptivo y analitico en una tesis de un programa de postgrado en
enfermeria de la Universidad Federal do Rio Grande do Norte, que utilizd la teoria como un marco conceptual de los
cuidados de Enfermeria, de Dorotea Orem, y su aplicacion en la practica enfermera. Se utilizaron las directrices para la
critica de las estructuras tedricas o conceptuales. Resultados: el marco conceptual utilizado como referencia de la
investigacion y el enfoque de su objeto de estudio favorecen la observacion de que es posible aumentar la conciencia
sobre la necesidad de promover y orientar la atencion de todos aquellos que desempefnan el papel de cuidador.
Conclusion: la aplicabilidad de los modelos teoricos-conceptuales en la investigacion, en la educacion y en la practica
laboral permiten la validacion, la asistencia y la interpretacion de las actividades realizadas por las enfermeras, lo que
favorece la promocion de la construccion del conocimiento y su justificacion como una ciencia. Descriptores:
autocuidado; Enfermeria; investigacion.
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METODO

Antes do desenvolvimento de suas teorias,
a Enfermagem estava subordinada a outras
disciplinas, a pratica de enfermagem era
prescrita por outros, sendo realcadas apenas
pelas tarefas tradicionais e ritualistas.' Assim,
a busca de uma orientacao da pratica de
Enfermagem baseada em um conhecimento
especifico tem se tornado, ao longo dos anos,
uma luta constante dos pesquisadores desta
area. Este esforco ocorre no sentido de obter-
se uma nova configuracao conceitual capaz de
permitir a transposicao das suas acdes para
além do desenvolvimento de técnicas de
Enfermagem.

As teorias consistem em um conjunto de
proposicoes, as quais formam um sistema
dedutivo e inter-relacionado, pois ajudam a
estimular a pesquisa e a extensao do
conhecimento, fornecendo uma direcao ao
estudo. Assim, a teoria € um meio para
interpretar, criticar e unificar leis
estabelecidas, com intuito de adequa-las a
sua formulacao e para orientar a descobrir
generalizacdes mais novas e amplas.”

A definicao de um marco conceitual € um
processo complexo, mas também essencial
para a qualidade da assisténcia de
Enfermagem prestada aos pacientes, que
enfrentam a necessidade da recuperacao de
sua independéncia, reinsercao social e
restabelecimento da salde mental. Por isso, a
decisdio de fundamentar sua pratica
assistencial nas teorias de Enfermagem é de
grande importancia aos enfermeiros.?

Neste contexto, € valido diferenciar uma
teoria de um modelo conceitual, o qual
proporciona uma perspectiva conceitual. Os
modelos conceituais sao menos estruturados
do que as teorias, pois apresentam
amplamente uma compreensao do fendmeno
de interesse e refletem os pressupostos da
visao do autor, nao vinculando conceitos em
um sistema dedutivo."

O interesse pelo tema surgiu da
necessidade de entender a aplicabilidade das
teorias na pratica da Enfermagem, no ensejo
da disciplina de analise critica das teorias de
enfermagem, do Mestrado em Enfermagem da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte
(UFRN).

Este estudo tem por objetivo avaliar a
logica e a coeréncia do uso da teoria de
Enfermagem de Orem como marco conceitual
de um trabalho de pesquisa. Torna-se
relevante por contribuir para a compreensao e
o entendimento da aplicabilidade da teoria do
autocuidado no campo da Enfermagem.

Trata-se de uma pesquisa descritiva e
analitica de uma dissertacao de Mestrado do
Programa de Pos-graduacao em Enfermagem
da UFRN, que utilizou como marco conceitual
a teoria de Enfermagem do autocuidado, de
Dorothea Orem, e sua aplicacao na pratica de
Enfermagem.

Para o alcance do objetivo do estudo,
foram utilizadas as seguintes diretrizes para a
critica das estruturas tedricas ou conceituais:?

e O relatorio de pesquisa descreve uma
estrutura tedrica para o estudo?

e O relatorio descreve adequadamente as
principais caracteristicas da estrutura,
de forma que os leitores possam
entender a base conceitual do estudo?

e A estrutura € consistente com o
paradigma da pesquisa?

e O problema da pesquisa e as hipoteses
fluem naturalmente da estrutura, ou o
vinculo pretendido entre o problema e a
estrutura parece forcado?

e As definicoes dos conceitos sao
proporcionadas no estudo? As definices
conceituais sao consistentes com a
estrutura? As definicoes sao claras e
suficientemente detalhadas?

e A estrutura orienta os métodos de
estudo? Por exemplo, as definicoes
operacionais correspondem as definicoes
conceituais?  As hipoteses  foram
estatisticamente testadas?

e O pesquisador relaciona os achados do
estudo a estrutura no final do relatorio?
Como os resultados sustentam ou abalam
a estrutura? Os resultados sao
interpretados dentro do contexto da
estrutura?

Nesta analise, nao houve a intencdo de
refutar a teoria descritiva proposta no estudo
analisado, intitulado de  “Déficits e
incapacidade para o0 autocuidado em
pacientes pos-acidente vascular cerebral:
analise em pacientes internados no Hospital
Universitario Onofre Lopes, HUOL”,* mas sim
determinar se a teoria parece logica, se a
conceitualizacao € compreensivel e se sua
evidéncia é consistente.

RESULTADOS

A Enfermagem tem sido criticada ao longo
dos anos por sua producdo cientifica possuir
pouco fundamento tedrico. Assim,
pesquisadores em Enfermagem estao se
voltando cada vez mais para os modelos
conceituais, no intuito de encontrar inspiracao
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na formulacdo de questdes e hipoteses de
pesquisa, utilizando tanto  estruturas
especificas da Enfermagem quanto outros
tipos de estruturas para proporcionar um
contexto conceitual aos estudos.

E importante ressaltar que, muitas vezes, a
pesquisa nao necessita de uma teoria para
salientar a sua utilidade. Caso isto ocorra, o
pesquisador deve se perguntar se o estudo
sera diminuido pela auséncia dessa estrutura.”

A escolha da estrutura teorica nao € etapa
facil e deve ser feita antes de formular o
problema da pesquisa, para nao correr o risco
de que o vinculo nao seja convincente. Sendo
assim, € imprescindivel que o pesquisador
tenha uma boa orientacao nessa fase de sua
pesquisa.

Sao maneiras como as teorias e os modelos
conceituais influenciam na pratica de
Enfermagem: identificam padrées para a
pratica de Enfermagem, o cenario da pratica e
as caracteristicas dos receptores do cuidado
de Enfermagem, os processos e as tecnologias
a serem utilizadas desde o planejamento, o
tipo de intervencao e os critérios para
avaliacdo dos resultados.” Assim, espera-se
que a teoria de autocuidado de Orem
contemple essas finalidades na pratica desta
profissao.

Foi realizado um estudo com o objetivo de
analisar a teoria do autocuidado de Orem de
acordo com o modelo proposto por Fawcett,’
para avaliacao das teorias de Enfermagem:
significancia, consisténcia interna, parcimonia
e adequacado pragmatica. Concluiu-se que o
modelo proposto por Orem tem contribuido
para o aprendizado do autocuidado na pratica
da Enfermagem. Ao analisar a teoria do
autocuidado, verificou-se que a teoria atende
aos critérios de significancia e adequacao
pragmatica,’ sendo necessarias reformulacées
para melhor elucidacdo dos conceitos de
autocuidado apresentados e para o0
atendimento aos critérios de parcimonia e
consisténcia semantica.® Assim, esta teoria
pode ser utilizada nas pesquisas, tendo em
vista a assisténcia de Enfermagem focada no
autocuidado.

e Teoria do autocuidado de Dorothea
Orem

O autocuidado é o conjunto de atividades
que a propria pessoa executa, consciente e
deliberadamente, em seu beneficio para a
manutencao da vida, da salde e do bem-
estar. A teoria de Orem caracteriza-se por um
grande constructo na composicao de trés
teorias inter-relacionadas: teoria de
autocuidado, teoria dos déficits de
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autocuidado e teoria dos sistemas de
Enfermagem.’

A capacidade que o individuo tem para
cuidar de si mesmo é chamada de intervencao
de autocuidado, e a capacidade de cuidar dos
outros é chamada de intervencao de cuidados
dependentes.? Sendo assim, no modelo de
Orem, a meta é ajudar as pessoas a
satisfazerem  suas  proprias  exigéncias
terapéuticas de autocuidado.

Sao trés os requisitos de autocuidado ou
exigéncias, apresentados por Orem:
universais, de desenvolvimento e de desvio de
saude. Os universais estdo associados aos
processos de vida e a manutencao da
integridade da estrutura e do funcionamento
humanos. Sao comuns a todos os seres
humanos durante os estagios do ciclo vital,
como por exemplo, as atividades do cotidiano.
Os requisitos de desenvolvimento sao as
expressdoes especializadas dos requisitos
universais que foram particularizados por
processos de desenvolvimento, associados a
algum evento; por exemplo, a adaptacao a um
novo trabalho ou a mudancas fisicas. O de
desvio de salde é exigido em condicoes de
doenca, ferimento ou moléstia, ou pode ser a
consequéncia de medidas médicas exigidas
para diagnosticar e corrigir uma condicdo.’

A teoria do déficit de autocuidado delineia
a necessidade da intervencdao necessaria
quando o ser humano nao tem competéncia
para executar seu cuidado, expressando a
razao que leva um individuo a necessitar da
Enfermagem. As limitacGes das pessoas para
executarem  cuidados, que visem a
manutencdao da vida, da saude e do bem-
estar, estao associadas as suas subjetividades
e limitacoes de acdes, que os tornam total ou
parcialmente inaptos para agenciar o cuidado
tanto para si mesmo como para seus
dependentes.*

A teoria de autocuidado refere-se a pratica
dos cuidados executados pelo individuo
portador de uma necessidade, para manter-se
com vida, salde e bem-estar. Para tanto, o
individuo tem de ser capaz de se engajar no
autocuidado, tomando como requisitos as
atividades da vida diaria.?

A teoria dos sistemas se baseia nas
necessidades e capacidades dos enfermos para
a execucao do autocuidado, o que
determinara ou nao a necessidade da
intervencao de profissionais de Enfermagem.
Acerca da teoria dos sistemas, Orem discute
cada um dos quatro principais conceitos: ser
humano, salde, sociedade e Enfermagem.
Assim, para delinear seu trabalho, o
enfermeiro leva o conjunto da sua assisténcia
em comum acordo com o paciente, uma vez
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que, na fase de investigacao, o profissional
coleta dados baseados no estado de salude da
pessoa, perspectiva da pessoa sobre sua salude
e exigéncias de autocuidado da pessoa, dentre
outros.’

O sistema de Enfermagem planejado pelo
profissional esta baseado nas necessidades de
autocuidado e na capacidade do paciente para
a execucao das atividades de autocuidado.
Para satisfazer os requisitos de autocuidado
do individuo, Orem identificou trés
classificacbes dos sistemas de enfermagem,
que sao o0s seguintes: o sistema totalmente
compensatorio, o sistema parcialmente
compensatorio e o] sistema de
apoio/educacao.’

¢ Resumo da pesquisa analisada

A pesquisa objetivou estudar pacientes
vitimas de acidente vascular cerebral (AVC),
sua capacidade de autocuidado a salde antes
e apds serem sistematicamente orientados
quanto ao autocuidado. Utilizou-se a teoria de
Enfermagem de autocuidado de Orem para
analisar os déficits e a capacidade para
autocuidado em pacientes pos-AVC,
internados em um hospital universitario, no
estado do Rio Grande do Norte. Pretendeu-se
também caracterizar associacoes nas diversas
variaveis ja descritas na metodologia do
trabalho, além de elaborar um manual de
orientacbes sistematizadas, destinado aos
pacientes pds-AVC e a seus cuidadores.*

As variaveis examinadas neste estudo
foram: nivel de capacidade de autocuidado a
salde, déficit de autocuidado, orientacoes
sistematizadas sobre acdes de autocuidado a
salde, idade, sexo, cargo de ocupacao,
religiado, grau de instrucao, nivel de
consciéncia e tempo de permanéncia no
estudo. Foi usado o instrumento CADEM para
medir os déficits e a capacidade de
autocuidado, antes e ap6s os pacientes
receberem orientacdes sistematizadas. Esse
instrumento aborda cinco funcées humanas
basicas: comunicacao, atividades basicas
(higiene corporal, alimentacao, hidratacao),
deambulacéo, eliminacdes e mobilidade.*

Uma das hipoteses do estudo era de que os
pacientes pos-AVC  demonstrariam  uma
diminuicao do déficit de autocuidado e,
consequentemente, aumento da capacidade
para o autocuidado a salude, apds receberem
as orientacoes. Por meio do teste estatistico
de Wilcoson, o autor concluiu que ha
diferenca significativa entre as capacidades,
antes e depois das orientacées para o
autocuidado.’

O marco conceitual, utilizado como
referencial desta pesquisa, e o foco do objeto
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de estudo favorecem a observacao de que é
possivel a conscientizacdao relativa a
necessidade de se promover e orientar o
autocuidado por parte daqueles que exercem
o papel de cuidador. A evolucao positiva, a
observacao da satisfacao dos pacientes e dos
familiares, que em alguns momentos
participaram do treinamento como “agente do
autocuidado dependente”, reafirmam a
importancia do papel do enfermeiro na
promocéo e orientacdo do autocuidado.’

e Relevancia clinica da pesquisa e
embasamento teodrico

De acordo com as diretrizes para critica das
estruturas tedricas,’ avaliou-se que um ponto
forte no estudo analisado é a teoria de
Enfermagem de Orem, do déficit de
autocuidado, entrelacada em seu
delineamento.

O relatério de pesquisa descreve uma
estrutura  teodrica  explicita, expondo
adequadamente as principais caracteristicas
da estrutura, por meio de um modelo
esquematico das teorias, o qual compde a
teoria geral de Enfermagem de Orem. Assim,
mostrou-se que a teoria do sistema de
Enfermagem contém a do déficit de
autocuidado, que, por sua vez, contém a do
autocuidado.

O conceito de autocuidado, formalizado na
teoria, apresenta uma dupla conotacdao: o
cuidado dispensado pela propria pessoa para a
continuidade de sua vida, por meio das formas
de autocuidado descritas; o cuidado
dispensado por outro, o que significa a
participacao de alguém para contribuir com as
necessidades de autocuidado de pessoas que
se apresentam limitadas ou incapacitadas ao
autocuidado.*

A pesquisa mostra consisténcia do
paradigma com a estrutura teodrica, ao inferir
que as necessidades de autocuidado do
paciente pos-AVC estdao projetadas nas trés
formas descritas na teoria, de forma que
verifica-se uma nitida concentracdo no
autocuidado de saude. Assim, o paciente,
apos haver a confirmacao de ser limitado ou
impossibilitado ao autocuidado, recorre a um
agente de cuidado dependente.*

Essa consisténcia também é apresentada na
proposta de desenvolvimento de um programa
de orientacoes sistematizadas a estes
pacientes, baseado no diagndstico dos déficits
de autocuidado, detectados desde a admissao
na unidade de internacao e ao longo do
periodo de hospitalizacao. Este tipo de
programa de orientacdes reune amplas
condicées de favorecer a melhoria do
paciente, a fim de evitar retrocessos no
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processo de recuperacdo apo6s a alta
hospitalar.*

As hipdteses fluem naturalmente da
estrutura, uma vez que favorecem a
observacito de que é possivel a
conscientizacao relativa a necessidade de
promover e orientar o autocuidado por parte
daqueles que exercem o papel de cuidador,
seja este profissional ou informal. Uma
lacuna observada no estudo diz respeito a
auséncia da definicdo dos pressupostos
teodricos, visto que estes nao foram citados
explicitamente no estudo.

Quanto a metodologia utilizada, orientada
pelo referencial tedrico ao abordar as
seguintes variaveis: capacidade de
autocuidado a saude, déficit de autocuidado e
orientacbes  sistematizadas.  Assim, as
definicbes operacionais corresponderam as
conceituais. A andlise dos dados desta
pesquisa teve tratamento estatistico, dividida
em analise descritiva e paramétrica, para as
quais foram utilizados, respectivamente, os
softwares Estatistica 6.0 e Excel 97. As
hipoteses foram testadas pelo teste estatistico
de Wilcoxon.

O pesquisador relacionou os achados do
estudo, cujos resultados sao interpretados
dentro do contexto da estrutura, a estrutura
no final do relatério. O marco conceitual,
utilizado como referencial desta pesquisa, e 0
foco do seu objeto de estudo favorecem a
observacdto de que é possivel a
conscientizacao relativa a necessidade de se
promover e orientar o autocuidado, por parte
de todos aqueles que exercem o papel de
cuidador.

CONCLUSAO

O relatério de pesquisa descreveu as
caracteristicas, por meio do modelo
esquematico da teoria em estudo. A pesquisa
analisada mostrou consisténcia ao paradigma
da estrutura teorica, as hipoteses da pesquisa
fluiram naturalmente na estrutura do trabalho
e foi observada uma lacuna no que diz
respeito as definicbes dos pressupostos
tedricos. A metodologia foi utilizada de
acordo com o referencial tedrico. Para analise
dos dados, utilizou-se o tratamento estatistico
em analise descritiva e paramétrica. Assim, é
possivel compreender que o trabalho de
pesquisa analisado possuia logica e coeréncia
do uso da teoria de autocuidado de Orem,
como seu marco conceitual.

Entender a importancia e a utilizacao das
teorias na pesquisa de Enfermagem é
primordial para obter-se o desenvolvimento
cientifico deste campo do conhecimento. A
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aplicabilidade dos modelos teorico-conceituais
na pesquisa, ensino e na pratica profissional
possibilitam sua validacdao, auxilio e
interpretacao, favorecendo a construcao do
conhecimento.
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