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ABSTRACT

Objective: to analyze the relevant aspects of patients with male breast cancer. Method: this is a study of case series,
cross-sectional quantitative, descriptive and retrospective, based on the analysis of records in two specialized services in
the city of Recife, from August 1989 to August 2008. Approved by the Research Ethics Committee in Oswaldo Cruz Hospital
under the protocol: 86/2008. Results: 17 records of confirmed cases was researched. The average age of the patients
studied was 63 years old, with 11 cases in stage Il (64.7%). The main complaint was found in 10 men (58.82%) who
reported the presence of painless lumps. Between the perception of changes in the breast and the demand to a
specialized care, the average time was 7 months. The risk factors surveyed were estrogen therapy, obesity, gynecomastia
and family history. Conclusion: the study found the necessity of alerting the population, the scientific community and the
public agencies for early diagnosis, in order to implement actions focused on human health. Descriptors: breast
neoplasms; male; risk factors; case studies; men’s health.

RESUMO

Objetivo: analisar aspectos relevantes de pacientes com cancer de mama masculino. Método: trata-se de um estudo tipo
série de casos, transversal quantitativo, descritivo e retrospectivo, a partir de analise de prontuarios, em dois servicos
especializados da cidade do Recife, no periodo de agosto de 1989 a agosto de 2008. Aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Hospital Universitario Oswaldo Cruz sob o protocolo N° 86/2008. Resultados: foram pesquisados 17
prontuarios de casos confirmados. A idade média dos pacientes foi de 63 anos, estando 11 casos no estadio Il (64,7%).
Como queixa principal, 10 homens (58,82%) relataram a presenca de nddulo indolor. O tempo médio, entre a percepcéo de
alteracdes na mama e a procura de atendimento especializado, foi de sete meses. Os fatores de risco levantados foram
estrogenoterapia, obesidade, ginecomastia e historico familiar. Conclusdo: o estudo evidenciou a necessidade de alertar a
populacdo, comunidade cientifica e 6rgaos publicos para o diagndstico precoce, a fim de poder implementar, em tempo,
politicas pUblicas voltadas a saude do homem. Descritores: cancer de mama; masculino; fatores de risco; estudo de
casos; saude do homem.

RESUMEN

Objetivo: analizar aspectos relevantes en pacientes con cancer de mama masculino. Método: se trata de un estudio tipo
serie de casos, transversal, cuantitativo, descriptivo y retrospectivo, a partir de un analisis de los registros médicos, en
dos servicios especializados de la ciudad de Recife, desde agosto de 1989 hasta agosto de 2008. Aprobado por el Comité
de Etica del Hospital Oswaldo Cruz, bajo Protocolo 86/2008. Resultados: se investigo 17 casos de registros médicos sobre
casos confirmados. La edad media de los pacientes era de 63 anos, con 11 casos en la fase Il (el 64,7%). Diez hombres (el
58,82%) informaron como queja principal la presencia de nédulo indoloro. El tiempo medio entre la percepcion de
alteraciones en la mama y la bisqueda de la atencion especializada fue de sete meses. Los factores de riesgo detectados
fueron la terapia con estrogenos, la obesidad, la ginecomastia y los antecedentes familiares. Conclusion: el estudio
demostroé la necesidad de alertar a la poblacion, a la comunidad cientifica y a los organos publicos sobre la necesidad de
un diagnostico precoz, con el fin de poder implementar a tiempo las politicas publicas dirigidas a la salud del hombre.
Descriptores: cancer de mama; masculino; factores de riesgo; estudio de casos; salud del hombre.
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INTRODUCAO

O cancer de mama se configura em um
problema de salde publica devido ao
crescente nimero de novos casos que tem
surgido nos U(ltimos anos; também é a
principal causa de morte por cancer entre as
mulheres em todo o mundo. No Brasil, é a
neoplasia mais frequente no sexo feminino e
vem sendo verificado aumento  nos
coeficientes de mortalidade padronizados nos
altimos 20 anos. '

Entretanto, o cancer de mama no sexo
masculino é uma doenca rara, representando
aproximadamente 1% de todos os casos de
cancer de mama. Por ser uma patologia pouco
esperada, neste sexo, por vezes nao é dada
necessaria atencao aos achados do exame
fisico, o qual pode mostrar alteracoes
mamarias.>

As estimativas de cancer na populacao
masculina do Brasil apontam a ocorréncia, em
2008/2009 de cerca de 231.860 novos casos.’
O cancer de mama em homens representa
cerca de 0,17% a 1% do total de canceres no
sexo masculino®, sendo aproximadamente de
394 a 2.318 o nUmero de casos novos,
seguindo as estimativas do INCA para
2008/2009, respectivamente.’

No quinquénio 2001-2005, ocorreram 1.970
obitos por cancer de mama em residentes no
estado de Pernambuco, dos quais 12 foram no
sexo masculino (0,6% do total de mortes,
coeficiente de mortalidade de 0,1 6bito por
100.000 homens).”

Tanto na clinica, no ambito das relacoes de
escuta e tratamento, como na Saude Coletiva,
no campo da prevencao da doenca e da
elaboracao de politicas de assisténcia a saude
do homem, essas questdes nao se encontram
suficientemente debatidas, demandando um
maior direcionamento nessa discusso.®

Soma-se a isso a influéncia cultural
“machista” e a falta de conhecimento sobre a
doenca, que contribuem para a deteccao
tardia desta neoplasia. O homem deixa passar
mais tempo que a mulher entre o inicio dos
sintomas e o momento do diagndstico. Este
retardo no diagnostico pode contribuir para os
estados clinicos avancados que se observam
tao frequentemente.

O presente estudo teve a intencao de
atualizar um banco de dados existente no
trabalho de Araljo®, o qual toma por base o
periodo de agosto de 1989 a julho de 2002,
ampliando-o até agosto de 2008.

O objetivo desse trabalho foi analisar os
aspectos relevantes do cancer de mama
masculino, em servicos publico e privado da
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cidade do Recife, no periodo de agosto de
1989 a agosto de 2008, assim como levantar os
fatores de riscos para o cancer de mama
masculino, identificar queixas, intervalo entre
a percepcao de alteracao mamaria e a procura
de atendimento especializado e o
estadiamento clinico da doenca.

METODO

Trata-se de estudo tipo série de casos, cuja
definicao ilustra aspecto de uma determinada
condicao clinica, sem utilizar um grupo
controle para comparacao. Deve ser
interpretado apenas como informacées
preliminares que devem ser avaliadas
apropriadamente em investigacoes
posteriores, através de estudos bem
planejados.’ Estudo descritivo, transversal,
retrospectivo com abordagem quantitativa,
realizado no Instituto de Mama do Recife (IMR)
e Hospital Universitario Oswaldo Cruz (HUOC),
referéncias para o tratamento de cancer no
Estado, abrangendo o periodo de agosto de
1989 a agosto de 2008.

A populacdao do estudo foi constituida por
17 pacientes do sexo masculino atendidos nos
referidos servicos, com diagndstico
confirmado de cancer de mama através de
biopsia.

As variaveis abordadas foram: idade,
principais queixas, tempo decorrido entre a
descoberta do nodulo e a procura do médico,
estadiamento clinico e fatores de risco.

Os dados foram coletados em prontuarios
de pacientes com diagndstico de cancer de
mama, a partir dos laudos de biopsias
realizados pelo Centro Integrado de Anatomia
Patologica (CIAP) do HUOC, através do
preenchimento de um formulario previamente
elaborado no trabalho de dissertacao de
Aradjo et al., intitulado: “Cancer de mama
em homens: Estudo de 13 casos”.® Os
resultados foram organizados em forma de
tabelas e graficos, utilizando-se o programa
Microsoft Office Excel 2007.

O projeto foi encaminhado para o Comité
de Etica em Pesquisa do HUOC/Pronto Socorro
Cardioldgico de Pernambuco (PROCAPE) da
Universidade de Pernambuco (UPE), para
analise e parecer de acordo com a Resolucao
196/96 do Conselho Nacional de Saude e
aprovado sob o protocolo 86/2008.

RESULTADOS

Nos 17 casos de cancer de mama masculino
encontrados e confirmados foi observado
ocorréncia da neoplasia a partir dos 41 anos
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de idade. A Tabela 01 apresenta a idade dos pacientes a época do diagndstico.

Tabela 01. Distribuicao etaria dos 17 homens com cancer
de mama, atendidos nos servicos de mastologia do HUOC e
IMR - agosto 1989/agosto 2008 - Recife (PE)

Faixa Etaria N %

41 1-1 50 02 11,76

51 -1 60 05 29,41

611-L 70 06 35,29

71 1-1 80 03 17,65

81 1-190 01 5,88

Total 17 100,00

As principais queixas registradas nos na pele e presenca de secrecao, todos com

prontuarios foram presenca de noédulo indolor, igual percentual, 5,88% (1), como ilustra a
58,82% (10), e doloroso, 17,65% (3), aumento Figura 1.

no volume mamario, dor mamaria, alteracao

5,88% 5.88% 5,88% 5,88%

17,65%

M Dor mamaria M Presencade sercregao
& Nodulo indolor i Nodulo doloroso
Ll Alteracbesda pele .d Aumento do volume mamaria

Figura 1. Distribuicdo das queixas principais dos 17 homens com cancer de mama,
atendidos nos servicos de mastologia do HUOC e IMR - agosto 1989/agosto 2008 - Recife-

PE
Com relacao ao intervalo entre a percepcao uma média de sete meses, apesar do valor da
de alteracado mamaria e procura de moda ficar entre trés e quatro meses, como
atendimento especializado, foi identificada pode ser visto na Tabela 2.

Tabela 2. Distribuicao do tempo decorrido entre a percepcao de
alteracao mamaria e a procura de atendimento especializado dos 17
homens com cancer de mama, atendidos nos servicos de mastologia do
HUOC e IMR - agosto 1989 / agosto 2008 - Recife (PE)

Tempo decorrido N %

Entre 1 e 2 meses 04 23,53

Entre 3 e 4 meses 06 35,29

Entre 5 e 6 meses 01 5,88

Entre 7 a 12 meses 03 17,65

Maior que 1 ano 03 17,65

Total 17 100,00
Na Figura 2, verifica-se que o cancer de mama 35,29% (6). Nao foram encontrados casos nos
foi diagnosticado principalmente no estadio I, estadios IllIA e llIC.

64,7% (11), divididos em lIA, 29,41% (5), e IIB,

11,76% 5,88%

17,65%

35,29%

u 1B 1B

Figura 2. Estadiamentos clinicos dos 17 homens com cancer de mama, atendidos nos
servicos de mastologia do HUOC e IMR - agosto 1989/agosto 2008. Recife (PE)
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Dentre os fatores de riscos significativos
para a neoplasia de mama no homem, foram
encontrados estrogenoterapia, obesidade,
ginecomastia e historia familiar. Nao foi
percebido relacao entre os fatores de
exposicao: trauma mamario, radiacoes
ionizantes e altas temperaturas, historia
pregressa de doenca hepatica e testicular,
Sindrome de Klinefellter e neoplasias prévias
ao diagnostico de cancer de mama masculino.

DISCUSSAO

O cancer de mama é uma doenca cuja
etiologia e prognostico sao muito variados e as
interacbes entre fatores genéticos e
ambientais parecem exercer um peso
importante, tanto em relacao ao risco como
na evolucdo dos casos.’

A média de idade dos 17 pacientes
estudados foi de 63 anos. O intervalo modal
ficou entre 55 e 65 anos, 6 a 11 anos a mais
que em mulheres. Apenas 6% das neoplasias
mamarias em homens ocorrem antes dos 40
anos.’

Os achados coincidem também com uma
literatura mais recente quando evidencia que,
no momento do diagnostico, a idade média do
paciente é de 60 anos, porém ele pode
acontecer em homens mais jovens.

A queixa principal, de 80 a 90% dos homens
com cancer de mama, € a presenca de massa
indolor abaixo da aréola, mas 2 a 4% dos
pacientes relatam tumoracao dolorosa. O
primeiro sinal clinico é, na maioria das vezes,
descoberto  pelo  préprio  paciente.®"
Alteracdes da papila ocorrem em 60 a 80% dos
casos e a secrecao papilar € encontrada em 10
a 20% dos casos, conforme a literatura
pesquisada, percentual superior ao observado
entre as mulheres. Aproximadamente 75% dos
homens com secrecao papilar sanguinolenta
sao portadores de carcinoma de mama,
explicando o fato de esta ser mais indicativa
de neoplasia maligna no homem do que na
mulher.?

Em virtude das mamas masculinas quase
nunca serem examinadas, levando a um o
diagnostico retardado, estudos revelam um
intervalo de aproximadamente 12 meses,
desde o inicio dos sintomas até os achados de
comprovacao da doenca.® O declinio do tempo
levanta a hipotese entre a duracao dos
sintomas prévios e a apresentacao clinica da
neoplasia.

O cancer de mama no homem, apesar de
raro, tem demonstrado que a sua incidéncia
também vem aumentando, porém,
diferentemente do cancer mamario feminino,
nao mostra melhora nos dados de diagnostico
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precoce, visto que a grande maioria dos casos
é diagnosticada mais tardiamente,
normalmente em estadios mais avancados
quando comparados com o cancer de mama
feminino. Quanto mais tempo o paciente
demora, menos chances tem de controlar a
doenca, devido a menor quantidade de tecido
mamario  aproximando o tumor da
musculatura, podendo haver a disseminacao
das células neoplasicas, principalmente para
os 0ssos, pulmao e figado, ocasionando pior
progndstico.”

O atraso significativo no diagnostico ocorre
em cerca de 77% dos casos no homem e 67%
na mulher.’> A desinformacdo, boa parte dela
fruto do preconceito, € a principal
responsavel pelos diagnosticos tardios, que
chegam a reduzir a 50% as chances de
sobrevida de um paciente masculino com
cancer de mama.®

O estadiamento para o cancer de mama no
homem segue o mesmo estabelecido para a
mulher, sem levar em consideracao que a
glandula mamaria masculina € normalmente
de menor volume que a feminina. Entretanto
considerando o tamanho da mama masculina,
este critério poderia ser revisto porque o
tamanho do tumor, em relacao ao volume
mamario, na grande maioria das vezes estara
superestimado, levando a uma situacao em
que, por exemplo, um nodulo tumoral de dois
centimetros seja considerado de grande
volume."

Cabe ressaltar que a literatura mostra
dldvidas em enquadrar a ginecomastia como
fator de risco, mas € concordante em relatar
maior ocorréncia da neoplasia mamaria em
homens com este antecedente.”. A historia
familiar de neoplasia de mama é sabidamente
reconhecida como importante fator de risco
para esta doenca, o mesmo ocorrendo para a
neoplasia na mama masculina, a qual o risco
estara aumentado em homens que tiveram, na
sua familia, mulheres com cancer de mama,
com parentesco predominantemente de
primeiro grau.™.

O uso de anabolizantes e hormonios eleva
os niveis de estrogénio aumentando a
tendéncia em desenvolver o cancer de mama
masculino.”. J&, o indice de massa corporal
esta diretamente associado com o risco de
desenvolver cancer, sugerindo que a
obesidade é um importante fator de risco para
ambos os sexos. '

E importante que, com fatores de risco
associados a massa mamaria no homem, o
especialista procure sempre fazer um
diagnostico diferencial com o carcinoma de
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mama, a fim de que alteracdes sejam
detectadas precocemente.

A nova “Politica de Atencao a Saude do
Homem”, a ser implementada no Sistema
Unico de Salde, faz parte das politicas
publicas intersetoriais, as quais atacam as
desigualdades que, além de evitaveis, sao
também injustas e desnecessarias. Essas
mudancas requerem iniciativa, vontade
politica e ruptura com paradigmas culturais."

A atual gestdao do Ministério da Salde
anunciou como uma de suas prioridades a
“Politica Nacional de Atencdao a Saude do
Homem”. No inicio de 2008, deu-se o primeiro
passo, criando-se a Area Técnica de Salde do
Homem, subordinada ao Departamento de
AcOes Programaticas Estratégicas (DAPE), da
Secretaria de Atencdo a Saude. Em setembro
deste mesmo ano, o segundo passo:
juntamente com representantes da sociedade
civil, a area técnica terminou de elaborar a
proposta dessa politica nacional, que foi
colocada em consulta publica.'

A politica foi lancada pelo Ministério da
Salde em 27 de agosto de 2009, e teve por
objetivo facilitar e ampliar o acesso da
populacdo masculina aos servicos de salde. E
composto por um plano dividido em nove eixos
de acdo, a serem executados até 2011, e
coloca o Brasil na vanguarda das acles
voltadas para a saude do homem. O pais sera
o primeiro da América Latina e o segundo do
continente americano a implementar uma
politica nacional de atencao integral a saude
do Homem."

CONCLUSAO

Os conhecimentos relevantes sobre o
cancer de mama em homens sao ainda
limitados, pois sao baseados em analises
retrospectivas e estudos de caso. Sao
necessarios longos periodos para coletar um
numero significativo de casos, durante os
quais ha mudancas ocorridas em métodos de
diagnosticos, estagio e tratamento desta
neoplasia.

O presente estudo, ainda que com pequena
casuistica e informacbes insuficientes nos
prontuarios que limitaram uma melhor
exposicao dos resultados, procurou mostrar as
principais caracteristicas desta enfermidade
no homem.

Avaliando as variaveis mais importantes na
incidéncia desta neoplasia, encontrou-se a
idade média para aparecimento da doenca no
sexo masculino dentro da faixa etaria
mostrada pela literatura. Como queixa
principal destacou-se a presenca de ndédulo
indolor; porém, o aparecimento deste sinal
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nao significa a procura imediata de
atendimento especializado, o que pode ser
evidenciado com o intervalo médio de sete
meses. Esse retardo resulta em estadiamentos
clinicos avancados como foi revelado no
estudo, prevalecendo o estadiamento Il.

Os presentes dados apontam a necessidade
de alertar a populacao para a importancia do
diagndstico precoce do cancer de mama
masculino, contribuindo para a cura nos
estagios iniciais; de conscientizar os homens
de que eles também precisam ser assistidos e
que isso nao deve ser visto como um sinal de
fraqueza; de alertar os orgaos do governo que
devem ser implementadas acdes direcionadas
para este agravo.
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