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OCCUPATIONAL RISKS OF NURSING WORK IN AN ONCOLOGY UNIT

RISCOS OCUPACIONAIS DO TRABALHO DE ENFERMAGEM EM UMA UNIDADE DE
ONCOLOGIA

RIESGOS PROFESIONALES DEL GRUPO DE TRABAJO EN UNA UNIDAD DE ENFERMERIA DE ONCOLOGIA

Lidiane do Nascimento', Marli Maria Loro?, Eniva Miladi Fernandes Stumm?, Rosane Maria Kirchner?, Cleci
Lourdes Schmidt Piovesan Rosanelli’, Adriane Cristina Bernat Kolankiewicz®

ABSTRACT

Objective: to analyze the nursing team knowledge that acts in a Center for High Complexity in Oncology about
occupational risks, as well the conduct before occurrence of health injury relative to work. Methodology: it is a
qualitative and descriptive study, with six nursing professionals. The instrument of data collection was semi-structured
interview and data analysis followed the precepts of thematic analysis. The project was approved by the Ethics
Committee of Unijui under the consolidated n® 243/2009. Results: for the team, the risks are inherent to work process,
highlighting the chemical, because constantly come in contact with antineoplastic drugs. The team reports necessity of
use of the Individual Protection Equipments and the presence of occupational health service of the company in
intercurrences. Conclusion: the subjects have a biased view of the risks and make use of safety devices when they judge
necessary. Descriptors: nursing; occupational risks; occupational health; medical oncology; protective devices.

RESUMO

Objetivo: analisar o conhecimento da equipe de enfermagem que atua em um Centro de Alta Complexidade em Oncologia
acerca dos riscos ocupacionais, bem como a conduta frente a ocorréncia de um agravo relacionado ao trabalho.
Metodologia: estudo qualitativo, descritivo, com seis profissionais de enfermagem. O instrumento de coleta de dados foi
entrevista semi-estruturada e a analise dos resultados seguiu preceitos da analise tematica. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica da Unijui sob parecer consubstanciado n®243/2009. Resultados: para a equipe os riscos sao inerentes ao
processo de trabalho, destacando-se os quimicos, pelo fato de, constantemente, entrarem em contato com drogas
antineoplasicas. Reportam-se a necessidade do uso de Equipamentos de Protecdo Individual e da presenca do servico de
saude ocupacional da empresa nas intercorréncias. Conclusdo: os sujeitos possuem uma visdo fragmentada dos riscos e
fazem uso de dispositivos de seguranca quando julgam necessario. Descritores: enfermagem; riscos ocupacionais; salde
do trabalhador; oncologia; equipamento de protecao.

RESUMEN

Objetivo: investigar los conocimientos del personal de enfermeria que trabaja en un Centro de Alta Complejidad en
Oncologia sobre riesgos laborales, asi como el comportamiento ante la ocurrencia de un accidente de trabajo.
Metodologia: estudio cualitativo, descriptivo, con seis enfermeras. El instrumento de recoleccion de datos fue la
entrevista semi-estructurada y analizados los datos sigui6 los principios de analisis tematico. El proyecto fue aprobado por
el Comité de Etica de la version consolidada en Unijui n® 243/2009. Resultados: para el equipo son los riesgos inherentes
al proceso de trabajo, especialmente la quimica, ya que constantemente estan en contacto con los farmacos
antineoplasicos. Se refieren a la necesidad de que el uso de equipo de proteccion personal y la presencia del servicio de
salud ocupacional en los problemas de la empresa. Conclusion: los pacientes tienen una vision sesgada de los riesgos y
hacer uso de los dispositivos de seguridad cuando lo consideren necesario. Descriptores: enfermeria; riesgos laborales,
salud laboral; oncologia médica; accidentes, equipos de seguridad.
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INTRODUCAO

Toda atividade profissional envolve riscos
inerentes a especialidade e podem ser
responsaveis por acidentes ocupacionais ou
doencas profissionais. Assim, o profissional de
Enfermagem, ao desenvolver acdes de
promocao, protecao e recuperacao da saude,
avalia o ser humano a partir de suas
necessidades, implementa a assisténcia nas
condicoes e no local em que se encontra. Isso
implica em agir com conhecimento,
responsabilidade, cautela e ética valorizando
as relacoes humanas com os clientes, bem
como com os membros da equipe de salde.

Desenvolver atividades no campo de
insercao da enfermagem, em especial no setor
de oncologia, implica em exposicao destes
profissionais a riscos intrinsecos ao processo
de trabalho, com potencial de acidentes,
doencas profissionais e repercussoes na vida
do trabalhador.

Atualmente, com o avanco biotecnoldgico,
se por um lado facilita, simplifica e otimiza o
desempenho das atividades dos profissionais,
por outro pode ser capaz de expo-lo a
situacoes potencialmente agressoras a sua
salude e ao ambiente em que atua. O risco
ocupacional pode ser ou estar oculto, por
ignorancia, falta de conhecimento ou de
informacoes; latente, quando se manifesta e
causa danos em situacdes de estresse; real, €
conhecido de todos, porém sem possibilidade
de controle.’

Os riscos gerados pelo fazer na
enfermagem implicam em contato com fluidos
corporais, produtos quimicos, materiais
pérfuro cortantes, além dos riscos fisicos e
ergonomicos. Os profissionais da saude tém
um risco agregado de 1,5 vezes de contrair
doencas se comparados com a populacao em
geral. Estes podem ser provocados pelo
manuseio de equipamentos até exposicao a
doencas contagiosas, a saude reprodutiva,
como também lesdes fisicas causadas pelo
auxilio a pacientes que nao possuem
condicdes de locomocdo.?

Entre os inUmeros fatores de riscos
presentes no meio hospitalar elencados pela
legislacao  destacam-se  os  biologicos,
quimicos, fisicos, ergondomicos e de
acidentes.® Os riscos quimicos sdo inerentes
ao trabalho no setor de oncologia e referem-
se a manipulacdo de gases e vapores
anestésicos, antissépticos e esterelizantes,
drogas citostaticas, dentre outros. O maleficio
para a saude do trabalhador esta relacionado
com o tipo de produto, tempo de contato e
adocao de medidas de protecao individual
eficazes. Ja os riscos fisicos referem-se a
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temperatura ambiental elevada nas areas de
esterilizacdo e baixa em centro cirurgico,
radiacao ionizante, ruidos, iluminacao
inadequada e exposicao do trabalhador a
incéndios e choques elétricos.*

Dentre os ergondomicos estao a sobrecarga
devido ao contato com o sofrimento dos
pacientes, dor e morte, trabalho noturno,
ritmo de trabalho, o que pode levar a
depressao, insonia, entre outros
agravamentos.*

Os riscos de acidentes incluem lesoes
causadas pela manipulacao de objetos
cortantes e penetrantes e quedas. O
freqiente levantamento de peso ao
movimentar e transportar os pacientes e
postura inadequada pode ocasionar lombalgias
e varizes. Os riscos biologicos referem-se ao
contato do trabalhador com microorganismos,
principalmente virus e bactérias, ou material
infectocontagiante, com potencial para
desenvolver tuberculose, hepatite, rubéola,
herpes, escabiose e Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS).*

A presenca destes fatores de risco gera
agravos, muitos destes se devem a nao
observancia as normas de seguranca e de
praticas seguras, como o uso de equipamentos
de protecao individual adequado ao risco
ocupacional.”  Assim, com este trabalho
busca-se analisar o conhecimento da equipe
de enfermagem que atua em um Centro de
Alta Complexidade de Tratamento em
Oncologia (CACON) acerca dos riscos
ocupacionais no seu local de trabalho, bem
como a conduta frente a ocorréncia de um
agravo relacionado ao trabalho.

METODO

Estudo qualitativo, descritivo, realizado em
um municipio do Noroeste do Estado do Rio
Grande do Sul, junto a um CACON.

O publico alvo sao profissionais da equipe
de enfermagem que atuam na referida
unidade. Os critérios de inclusao foram fazer
parte da equipe de enfermagem que atua no
CACON; ser maior de 18 anos; estar atuando
no local por no minimo seis meses, ser efetivo
do quadro funcional da instituicao e aceitar
fazer parte da pesquisa.

Foram entrevistados seis trabalhadores,
técnicos em enfermagem e enfermeiros,
sendo que a média de trabalho dos mesmos é
de seis anos. As entrevistas foram
interrompidas no momento em que as
informacdes comecaram a se repetir - método
de exaustao. Visando manter o anonimato dos
sujeitos optou-se por designa-los de E1 a E6.
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A coleta dos dados foi realizada por meio
de entrevista semi-estruturada, composta por
10 questdes. Os depoimentos foram gravados
em audio - tape, transcritos na integra e,
posteriormente, analisados seguindo-se o0s
passos propostos por Minayo.® Para testar a
viabilidade do instrumento foi realizado teste
piloto.

Os aspectos éticos preconizados pela
Resolucao 196/96 do Conselho Nacional de
Salde foram observados.” O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade do Noroeste do Estado do Rio
Grande do Sul - Unijui, mediante Parecer
Consubstanciado N° 243/2009.

PERCURSO METODOLOGICO

Apo6s a transcricao das informacbes dos
sujeitos que integraram a pesquisa e
consecutivas leituras do material, foi possivel
estruturar dois temas de analise, por
convergéncia de idéias.

e Tema | - O conhecimento da
enfermagem referente aos riscos
ocupacionais no ambiente de trabalho

O reconhecimento das condicdes de risco
envolve um conjunto de procedimentos que
tendem a definir se existe ou nao um
problema para a saude do trabalhador e, em
caso afirmativo é preciso definir sua
magnitude, agentes causadores e
possibilidades de exposicao.

Reconhecer o risco é identificar no local de
trabalho  fatores ou  situacbes com
probabilidade de causar danos. Avalia-lo
significa estimar a possibilidade e gravidade
de que o dano ocorra, necessitando uma
observacao cautelosa das condicdes reais de
exposicao dos trabalhadores.?

O trabalho exerce um papel fundamental
nas condicoes de vida do homem, produz
efeito positivo quando capaz de satisfazer
necessidades basicas de subsisténcia e de
colaboracao dos trabalhadores. E, ao realiza-
lo 0 homem se expde constantemente a riscos
presentes no ambiente laboral, os quais
podem interferir diretamente em sua
condicéo de saude.’

Riscos ocupacionais sao todos os agentes
presentes nos locais de trabalho, com
capacidade de causar danos a saude dos
trabalhadores, sendo nominados pela Portaria
3214/78 do Ministério do Trabalho e Emprego
(MTE) em quimicos, fisicos, biologicos,
ergondmicos e de acidentes.?

Os sujeitos do estudo identificam riscos
inerentes ao seu processo de trabalho, dentre
eles destacam o quimico e o relacionam com
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as drogas antineoplasicas, como mostra os
depoimentos a seguir.
[...]pode haver derramamento de quimio, as
particulas ficam no ar, entdo pode haver
intoxicacdo (E1).
[...Jquando um quimioterdpico cai nos
olhos, na mucosa, tem que ter muito
cuidado e a gente fica inalando todos os
dias, respirando os quimioterdpicos (E3).
Evidéncias cientificas comprovam que na
manipulacdo de drogas antineoplasicas
envolvem inalacdao de aerossdis, contato com
a pele, mucosas, ingestao de alimentos e
medicacoes contaminadas por residuos desses
agentes. Estas formas de contaminacao podem
danificar a saude dos trabalhadores, incluindo
mutagenicidade, infertilidade, aborto,
malformacdes congénitas, dismenorréia e
sintomas como tontura, cefaléia, nausea,
alteracdes de mucosa e reacées alérgicas. '

As autoras afirmam que diante dos riscos,
os trabalhadores que manipulam drogas
citostaticas devem ser qualificados, cientes
dos riscos, das precaucdes e adequacdes nos
procedimentos técnicos envolvidos no preparo
e administracao dessas substancias, bem como
no descarte de materiais, com vistas na
pratica de trabalho segura.

Em estudo realizado com o objetivo de
identificar as  informacdes que  os
trabalhadores de enfermagem que manipulam
quimioterapico tém em relacao aos riscos que
estdo expostos na execucao da atividade e,
quais precaucoes de seguranca sao utilizadas
pelos mesmos, os autores pontuam que o0s
trabalhadores possuem informacdes parciais
acerca dos riscos a que estao expostos na
manipulacao dessas drogas e das medidas de
seguranca que devem ser adotadas para
minimizar a exposicao.

Vindo ao encontro desse estudo pesquisas
recentes mostram fortes evidencias de riscos,
justificando a manipulacao destas drogas com
cuidados especiais."” Para os sujeitos da
pesquisa a percepcao dos riscos no ambiente
de trabalho ¢é parcializada, mesmo os
vivenciando cotidianamente. Pois, ao nao
serem vistos, por vezes, nao sao lembrados,
como relata E2.

Por ser um ambiente hospitalar tem a
questdo dos bioldgicos, que tu ndo vé, ficam
no ar(...) (E2).

Outros  depoentes identificam  risco
ergonomico decorrente da postura
inadequada, esforco fisico intenso e
repetitividade contempladas nas alocucoes.

[...]Jergonémico também porque a gente
trabalha com variacbes de posicéo,
porque as poltronas s@o baixas, entdo a
gente precisa se movimentar bastante e
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acaba usando posicdo inadequada, ergue
peso quando precisamos transferir o
paciente da maca ou cadeira(E5).

Os riscos ergonomicos estao presentes no
trabalho da enfermagem, sendo associados a
movimentacao e ao transporte de pacientes,
ao manuseio de materiais e equipamentos, as
posturas prolongadas e inadequadas e flexdes
de coluna frequentes. Reforcando tais
aspectos o mobiliario ndao regulavel e
inadequado para os trabalhadores, bem como
a necessidade de inumeros deslocamentos
realizados durante a jornada de trabalho, tem
potencial de gerar agravos.'

As ocupacOes humanas tém suas proprias
caracteristicas, e nem todas sao favoraveis a
saude dos trabalhadores. Assim, ao ingressar
em um ambiente de trabalho ou ao assumir
novas tarefas, o trabalhador deve ser
conhecedor dos riscos a que estara exposto.
Uma vez que, na rotina hospitalar tera que
conviver com os riscos e aprender a
administra-los, conforme prevé a Norma
Regulamentadora (NR) N° 1 da Portaria
3214/78 do Ministério do Trabalho.?

A mesma legislacao preconiza a realizacao
de exames ocupacionais, por meio da NR 7,
entre eles o admissional, periddico, troca de
funcao, retorno ao trabalho e demissional.
Estes estao relacionados com o ambiente, as
condicoes de trabalho e os riscos a que esta
ou sera exposto cada trabalhador da
instituicdo.?

Na instituicao de estudo sao realizados
avaliacoes de salude conforme prevé a
legislacdao e, para os alocados no setor de
oncologia, agrega exames especificos em
funcao do risco caracteristico do setor. Da
mesma forma, pela especificidade da
atividade, as avaliacdbes das condicoes de
salude sao semestrais, na perspectiva de
identificar alteracées, mesmo subclinicas.

[...]a cada seis meses tem o0s exames
periddicos de acompanhamento...]
hemograma completo, TGO, TGP, agora
assim eu ndo lembro cada um, mas é essa
parte relacionada a funcéo hepdtica (E5).

Antes de ingressar na area da saude, na
primeira avaliacdo, o trabalhador deve ser
submetido a exame fisico e laboratorial, ser
pesquisada  sua  historia  clinica e,
principalmente, exposicées anteriores a
drogas quimioterapicas, radiacées e a adesao
ao uso de medidas de protecdo." Também, é
importante avaliar as condicdes hematologica,
hepatica, renal, oncologica e reprodutiva. O
exame fisico deve ser completo, com énfase
na avaliacdo da pele, mucosa, aparelhos
cardiocirculatério e pulmonar, sistema
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linfatico e figado. As avaliacoes seguintes
devem semestrais ou anuais.

Percebe-se que a Equipe de Enfermagem
tem conhecimento acerca dos riscos a que
esta exposta em seu ambiente de trabalho,
sendo que destacam os riscos quimicos e os
relacionam com as drogas antineoplasicas,
porém para alguns sujeitos este conhecimento
€ parcializado mesmo vivenciando os riscos
diariamente. Outros identificam  riscos
ergonomicos decorrentes das atividades
realizadas no espaco laboral. Além disso,
possuem clareza de que as avaliacoes das
condicoes de salde devem ser semestrais.

e TEMA Il - A seguranca no ambiente de
trabalho e condutas frente a acidentes

A seguranca no local de trabalho tem como
principio garantir a salde dos envolvidos no
processo. Assim, implementar e respeitar as
normas em seguranca ho trabalho é
responsabilidade dos envolvidos. Para tanto,
habitos e rotinas devem ser analisados com o
objetivo de reduzir a exposicao aos riscos.

Pelos depoimentos evidencia-se que o
servico de salde ocupacional da instituicao
esta  relacionado a  distribuicao  de
Equipamentos de Protecao Individual e ao
registro das intercorréncias do trabalho.

[...]Jo Sesmt a gente tem acesso, procura-o

para registrar acidentes, para pegar os
EPIs[...] (E1).

E um departamento que mantém a
seguranca do trabalho, onde sdo fornecidos
os EPIs (E3).

Analisando os depoimentos evidencia-se
fragilidade na percepcao das acbes de
responsabilidade do servico de salde
ocupacional, uma vez que, o percebe em
acdes de pontuais como na distribuicao de
EPIs e no registro de acidentes de trabalho.
Nao evidenciando a responsabilidade, deste
servico, no que tange a acdes de cunho
essencialmente preventivo em acbdes de
educacao em saude de forma continua.

A seguranca tem a responsabilidade de
manter condicdes seguras contra acidentes do
trabalho. Ja, para a manutencao da salde,
deve-se implementar acdes de higiene no
trabalho que visam evitar o comprometimento
da salde dos trabalhadores.?

Em contrapartida, E5 evidencia ser
conhecedora de que a empresa dispoe de uma
equipe interdisciplinar, que atua em situacoes
de intercorréncias, acompanha o trabalho e
promove saude no ambiente de trabalho.

[...]Jo servico especializado em engenharia,
seguranca e medicina do trabalho (Sesmt)

tem engenheiro, enfermeira, técnicos do
trabalho, meédico, que fazem o
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acompanhamento e atendimento aos
colaboradores da instituicdo (E5).

Nesse sentido, faz mister enfatizar a
importancia do servico de salde ocupacional
acompanhar os trabalhadores no seu fazer,
por meio da implementacdo de acodes
preventivas. Assim, a informacao e o
treinamento sao medidas  preventivas
imprescindiveis, pois a partir do conhecimento
da exposicao dar-se-a visibilidade a
necessidade de adocao de medidas
especificos.®

Nesse sentido, este servico na instituicao
em estudo realiza treinamentos para todos os
funcionarios, em diferentes turnos em
parceria com a Comissao Interna de Prevencao
de Acidentes (CIPA) e, geralmente, a cada seis
meses.

Sempre a gente esta fazendo treinamentos
(...) (E4).

[...]o Sesmt a cada periodo do ano faz
orientacées dos equipamentos de protecdo
individual (EPIs), dos encaminhamentos com
acidente e treinamentos (E5).

Mesmo que ocorra um esforco da equipe de
saude ocupacional em realizar treinamentos,
com temas de interesse ocupacional, muitos
nao participam mesmo em horario e turno de
trabalho, conforme depoimento de E6.

[...]eles ddo treinamentos, eu ndo participo
muito, mas eu jd ouvi falar que eles ddo
bastante treinamento|...] (E6).

Nesse sentido, denota-se desinteresse por
parte da entrevistada em relacao a temas que
abordam a pratica profissional. A educacao
em saude no trabalho, cada vez mais, deve
envolver temas voltados para a preservacao
da saude dos sujeitos envolvidos. Nesse
contexto, as mesmas necessitam ser
entendidas como uma possibilidade de
crescimento conjunto envolvendo a realidade
em que vivemos."

Quando ha um desequilibrio entre o
trabalhador e seu ambiente de trabalho ha
potencialidade de gerar agravos, entre eles o
acidente de trabalho. Este é definido como o
que ocorre pelo exercicio do trabalho, a
servico da empresa, provocando lesao
corporal, perturbacao funcional ou doenca
que cause a morte ou a perda ou a reducao,
permanente ou temporaria, da capacidade
para o trabalho (Lei 6.367/76). 2%

As conseqliéncias de um acidente sao
diversas, entre elas o sofrimento
psicofisiologico, incapacidade, mudanca de
planos de vida, entre outros. Para a
instituicio  as  conseqiiéncias  incluem
diminuicdo na producao, custos variados e
sofrimento para colegas de trabalho. Assim
sendo, todo e qualquer atividade deve ser
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realizada em condicoes adequadas, com
protecao, conhecimento, seguranca e
atencdo.” Por outro lado, o processo de
trabalho exige eficiéncia e rapidez e faz com
que, por vezes, a atividade seja realizada de
forma acelerada, o que pode lesar a
integridade fisica do trabalhador.®

Dentre os trabalhadores de salde, os que
tém maior probabilidade de acidentes é a
enfermagem, pois prestam assisténcia direta
ao cliente em tempo integral. E por ser
hospital, um ambiente insalubre com
pacientes com varias patologias
transmissiveis, bem como a sobrecarga do
trabalho faz com estes profissionais tenham
um risco aumentado de exposicio."”

Nesse contexto, pesquisas que enfocam os
acidentes de trabalho com trabalhadores de
enfermagem demonstram que mais frequentes
sao por lesdées por perfurocortantes,
representando um grave problema nas
instituicoes, tanto pela freqiiéncia como pela
repercussao na saiude desses trabalhadores.

Na pesquisa realizada os depoentes
enfatizam o acometimento, conforme
informacodes seguintes:

Eu sofri uma picada, estava puncionando
uma paciente aqui na quimioterapia e me
piquei com o mandril do abocath[...] (E5).
[...]Jme piquei com uma seringa, administrei
um medicamento no paciente e acabei me
acidentando com a agulhal...] (E3).

O acidente envolvendo material biologico
potencialmente contaminado pode trazer
repercussoes psicossociais ao profissional
acidentado, levando a alteracao nas relacoes
sociais, familiares e de trabalho."

Ainda, quando o trabalhador tem
conhecimento do risco envolvido no acidente
com material bioldgico, gera sofrimento e
instabilidade emocional, pela possibilidade de
adquirir doencas e da repercussao junto a
familia, como expoe E3.

[...]Jda um pavor quando a gente se pica, jd
sd@o 15 anos que trabalho no hospital e foi a
primeira vez que me piquei[...] até sair o
meu resultado e o do paciente fica naquela
apreensdo, depois tem que ter todo cuidado
gente tem familia, marido. (E3).

Nos Estados Unidos ha relatos de casos de
funcionarios de servicos de saude que se
expuseram a material biologico e, mesmo
usando poliquimioterapia, soroconverteram
para o virus da imunodeficiéncia humana
(HIV).? Nesse sentido, o Ministério da Salde
determina que se a fonte for positiva, quanto
mais cedo se inicie a terapia com
antiretrovirais, mais eficaz sera o resultado.

Nesse sentido, cabe as instituicoes de
saude ter um protocolo padronizado com
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acoes apods acidentes ocupacionais em que ha
exposicao a sangue e fluidos corpdreos, com
recomendacbes profilaticas pds exposicao,
bem como acompanhar o acidentado por, no
minimo, seis meses apos a exposicao.

No que se refere a percepcao dos
profissionais de enfermagem aos riscos
gerados pelos quimioterapicos, estes relatam
que a possibilidade de ocorrer acidentes esta
presente em qualquer etapa da manipulacao.
A contaminacao pode ocorrer por inalacao da
medicacao na forma aerossolizada, por
contato com a pele e mucosas.

Derramou quimioterapia em minhas mados e
no jaleco, a conduta foi lavar com dgua
abundante as mdos. Tem um livro de registros
e é comunicado ao Sesmt (E3).

[...Juma vez respingou medicamento no
meu olho (...) o médico olhou, eu lavei
bem o olho (E6).

Ao serem questionados sobre a conduta
frente a uma intercorréncia no trabalho, os
entrevistados relataram como primeiro
procedimento comunicar a enfermeira
responsavel pela unidade.

Primeiro comunico minha chefia do que
aconteceu, depois é encaminhado para o
médico do trabalho, a gente vai até o
Sesmt[...], a enfermeira vé o que a gente
deve fazer (E2).

Os sujeitos demonstram conhecimento das
rotinas do servico de saude ocupacional em
situacoes de agravos. Uma das maneiras
previstas pela legislacao trabalhista e,
implementadas pela instituicao, para evitar ou
limitar a exposicao dos trabalhadores aos
riscos ocupacionais, € a adocao EPIs. Estes
devem ser usados para protecao do corpo e
mantidos em condicOes para evitar os riscos
decorrentes de processos ou ambientes
inadequados.

Em relacdo aos meios utilizados para
diminuir a exposicao aos riscos no ambiente
de trabalho, os entrevistados relatam fazer
uso dos EPIs, enfatizando algumas situacoes
em que 0s usam, como segue:

Faco uso dos EPIs, diminui os riscos de
acidente. A mdscara quando manipulo
medicacbes que oferecem maior risco, luva,
Oculos também, dail...] (E1).

A gente tem que usar mdscara sempre que
for entrar na capela, luva sempre que for
trocar quimioterdpicos, oculos (E3).

E usar os EPIs corretamente luva, principal
acho que é a luva (E6).

Estudos comprovam o0s perigos da
manipulacao das substancias antineoplasicas,
alertando para sua mutagenicidade.
Investigacoes acerca dos danos em linfocitos
de enfermeiras envolvidas no preparo e
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administracao da droga, revelaram que o
nimero de linfocitos com danos no acido
desoxirribonucleico (DNA) foi maior no grupo
de enfermeiras que nao faziam o uso de EPIs
ou os utilizavam incorretamente. Isso
evidencia a necessidade constante de medidas
de seguranca pelos profissionais que
manipulam antineoplasicos, quer seja no
preparo, administracao ou descarte do
material utilizado."

Nesse sentido, para proteger o trabalhador
durante o preparo e manuseio de
quimioterapicos € indispensavel a utilizacao
de camaras de fluxo laminar vertical, bem
como uso de EPI na possibilidade de contato
com fluidos de pacientes submetidos a
quimioterapia. '

Da mesma forma, o desenvolvimento de
acoes interdisciplinares possivelmente
aumentam a adesao aos programas de que
visam qualificar a salide do trabalhador ?',
entre elas as normas de biosseguranca que
existem para serem seguidas,
permanentemente. Sendo assim, o uso EPI
faz-se necessario sob qualquer circunstancia,
independente da magnitude do risco, da
probabilidade da ocorréncia de um acidente,
da experiéncia individual de cada um, do fato
da duracao da tarefa ser rapida ou de ter sido
executada, anteriormente, varias vezes, sem
ocorrer acidentes.

CONSIDERACOES FINAIS

A busca em evidenciar o conhecimento da
equipe de enfermagem que atua em uma
unidade oncologica acerca dos riscos
ocupacionais e a conduta frente a ocorréncia
de um agravo relacionado ao trabalho permite
reflexbes. Evidencia-se que os sujeitos tém
conhecimento dos riscos  ocupacionais
existentes, contudo para alguns trabalhadores
0 risco se restringe ao manuseio de
quimioterapicos. E, por ser um ambiente
hospitalar, ha outros riscos com potencial
para causar danos para a saude dos
trabalhadores.

Nesse sentido, os profissionais devem ser
informados, instrumentalizados e
supervisionados quando realizam tarefas, em
especial aquelas que oferecem riscos como na
manipulacao dos quimioterapicos. E, cabe ao
empregador oferecer informacdes precisas e
condicGes seguras para O manuseio dessas
drogas. Para tanto, se faz necessario o
desenvolvimento de atividades educativas de
forma permanente.

Os trabalhadores conhecem as barreiras de
protecao e fazem uso das mesmas no seu
cotidiano de trabalho. Em todas as atividades
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laborais o EPI é fundamental para a
preservacao da seguranca, tendo por
finalidade proteger a vida do trabalhador.

Este estudo podera contribuir para reflexao
dos profissionais de enfermagem, nao se
restringindo aos que atuam em unidades
oncologicas. Igualmente, para as instituicoes
repensarem a cerca da organizacao do
processo de trabalho, incentivando a
participacao dos profissionais nas atividades
desenvolvidas. Também, podera servir de
incentivo para a construcdo de novos
conhecimentos e pesquisas nesta area.
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