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ABSTRACT

Objective: to identify feelings and experiences of multidisciplinary professionals of onco-hematology in the care of out-
of-hope sick children and adolescents by studying the use of a nurse’s empathetic/sensitive look. Method: the use of a
qualitative exploratory/descriptive study. Data was collected through the use of a questionary answered by eight
professionals of a support clinic for children and adolescents with cancer and hematological diseases in the interior of the
state of Sao Paulo. The criteria for the selection of participants were: to accept to participate in the study, and to be a
member of the onco-hematology multidisciplinary team. From the participant’s responses, categories were assigned to
identify emerged different perspectives in the care giving processes beyond curing possibilities. The project was approved
by the Ethics Committee of the School of Medical Sciences, UNICAMP, protocol 856/2010. Results: revealing the truth,
human transcendence, the professional self, dealing with death, dying and a new approach of "being a nurse" feelings,
were related to the transdisciplinary care giving. Conclusion: results explained the relationship between the technical and
care giving facets of a professional in onco-hematology through the palliative care percepts of multidisciplinary care
giving. Descriptors: hospice care; nurse’s role; medical oncology; hematology.

RESUMO

Objetivo: identificar vivéncias e experiéncias inerentes aos profissionais de uma equipe multidisciplinar em onco-
hematologia decorrentes ao processo de fora de possibilidade de cura de criancas e adolescentes através da aplicabilidade
do olhar sensivel/empatico do enfermeiro. Método: estudo exploratorio/descritivo de abordagem qualitativa. A técnica
de coleta de dados foi entrevista estruturada com a aplicacao de questionario a oito profissionais de uma casa de apoio ao
adolescente e a crianga com cancer e hemopatias no interior do estado de Sao Paulo. Os critérios para selecao dos
sujeitos foram: aceitacao em participar do estudo e ser membro de equipe multidisciplinar em onco-hematologia. Das
falas dos entrevistados emergiram categorizacbes que identificaram perspectiva do cuidar além do curar. O projeto foi
aprovado no Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias Médicas da UNICAMP, sob protocolo 856/2010.
Resultados: desvelar a verdade, a transcendéncia humana, o “self” profissional, lidar com a morte e o morrer e uma nova
abordagem do “ser enfermeiro” evidenciaram o cuidar com transdisciplinaridade. Conclusao: tais consideracoes
permitiram o encontro do “ser profissional/cuidador” em onco-hematologia por meio de fundamentacao nos preceitos dos
cuidados paliativos em esfera tridimensional do cuidar multidisciplinarmente. Descritores: cuidados paliativos; papel do
profissional de enfermagem; oncologia; hematologia.

RESUMEN

Objetivo: identificar las experiencias de los profesionales de un equipo multidisciplinario en onco-hematologia del
proceso de incapacidad de la curacion de los nifos y adolescentes a través de la aplicabilidad de la sensibilidad y empatia
del enfermero. Método: enfoque cualitativo, exploratorio y descriptivo. La técnica de recoleccion de datos fue la
entrevista estructurada con un cuestionario a ocho profesionales de apoyo a las adolescentes y los nifios con cancer y
enfermedades hematologicas en la provincia de Sao Paulo. Los criterios de seleccion fueron: aceptacion a participar en el
estudio y ser miembro del equipo multidisciplinario de onco-hematologia. De la perspectiva de los entrevistados
identificd las categorizaciones de la atencion mas alla de la cura. El proyecto fue aprobado por el Comité de Etica de la
Facultad de Ciencias Médicas de la UNICAMP, protocolo 856/2010. Resultados: revelando la verdad, la trascendencia
humana, la formacion de lo "self", tratar de la muerte y el morir y un nuevo enfoque de "ser enfermero” demuenstra el
cuidado con la transdisciplinariedad. Conclusion: estas consideraciones llevaron al encuentro del “ser
profesional/cuidador” en onco-hematologia atraves de razones en los preceptos de los cuidados paliativos en la esfera de
tres dimensiones de la atencion multidisciplinaria. Descriptores: cuidados paliativos; rol de la enfermera; oncologia
médica; hematologia.
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INTRODUCAO

Identificam-se como primordiais ao
desenvolvimento deste estudo, inquietudes e

sofreguiddes acerca do  enfrentamento
vivenciado pelos diversos profissionais que
assistem criancas e adolescentes onco-

hematologicos fora de possibilidade de cura e
seus respectivos familiares. Dessa forma,
propulsionou-se um compromisso concreto
vinculado ao estabelecimento de busca por
novas visdes determinantes na implementacao
do olhar humanizado necessario a este tipo de
cuidado.

As vivéncias durante periodo de graduacao
em Enfermagem e onco-hematologia permitem
a formulacdao de justificativas relativas a
efetivacao deste estudo, o qual se caracteriza
como extremamente oportuno, pois, ha
atualidade  torna-se  possivel identificar
constante crescimento do numero de casos de
patologias onco-hematoldgicas no ambito
infanto-juvenil.

Atualmente, ocorre constante énfase da
caracterizacao da multifacetagem do
atendimento  transdisciplinar em  onco-
hematologia, o qual visa medidas de
aprimoramento e especificacdo através do
repensar de praticas e teorias.

A transdisciplinaridade  constitui-se  por
interacoes entre os profissionais envolvidos na
assisténcia através de um sistema totalitario, o
qual nao estabeleca limites entre as disciplinas
envolvidas, buscando o holismo necessario e
uma abordagem interativa entre vertentes do
conhecimento que articulam entre si e
promovem associacoes semanticas e operativas
multidimensionais.’

Devido ao fato é estabelecida abrangéncia
continua de acdes especificas, tais como: alivio
da sintomatologia algica; aporte psicoldgico;
administracao de métodos quimioterapicos e/ou
radioterapicos; prevencao e erradicacao de
efeitos colaterais; alivio da Dor Total, a qual
abrange  aspectos  psiquicos, espirituais,
emocionais, fisicos, familiares, culturais e
sociais; e aporte aos familiares através de
assisténcia social e suporte ao enlutamento.?

Vale evidenciar o contexto social do mundo
atual que emerge a relevancia de um grupo
populacional na faixa etaria de zero a dezoito
anos, o qual é acometido por altas incidéncias
de patologias cronicas em decorréncia aos
indices de prevaléncia das mesmas, de acordo
com especificidades de cada idade cronoldgica,
regiao geografica e indicadores
genéticos/hereditarios.>
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Preconiza-se a implementacao do cuidado
paliativo, o qual sugere niveis de exceléncia aos
parametros indicadores de qualidade de vida.

A pratica destes cuidados caracteriza-se
como acao resultante do  movimento
denominado hospice moderno.* Historicamente,
o cuidar integra a evolucao humana, desde os
primoérdios da sociedade e do aprimoramento do
conceito de civilizacdo. O cuidado constitui
parametro linear entre divergéncias e
convergéncias perante a vida e a finitude.

Em contextualizacao patologica, a
terminologia cancer equipara um unitermo que
se estende a partir da constituicao de
aproximadamente duzentas doencas
especificas, as quais implicam na constatacao
de ocorréncia de tumores  malignos,
exclusivamente.’

Na atualidade, o cancer deve ser visualizado
como passivel de cura, desde que exista
diagndstico precoce, entretanto, deve-se
considerar a possibilidade de que o tratamento
curativo se torne inviavel.

Estimativas do Instituto Nacional do Cancer
(INCA) indicam taxas de incidéncia relativas ao
cancer infanto-juvenil como causa de 8% de
todos os oObitos entre criancas e adolescentes,
desse modo, o cancer consterna a primeira
causa de mortalidade nesta populacao devido a
fatores patoldgicos.” O cancer infanto-juvenil
necessita de atencao especifica, pois, preconiza
diferenciacbes de localizacbes tumorais
primarias, periodos de laténcia peculiares,
origens histologicas caracteristicas, desiguais
comportamentos evolutivos e discrepantes
manifestacoes clinicas.

Devido a estes fatores de multiplicidade
comportamental e evolutiva do cancer,
evidencia-se o despreparo dos profissionais das
mais diversas areas em lidar com situacoes
iminentes e irreversiveis de morte. A morte e o
processo do morrer nao sao estudados
substancialmente durante o periodo de
graduacao, sendo explanados superficialmente,
assim, ocorre centralizacao maior em preparo
técnico do que emocional e espiritual,
minimizando o zelo e a solicitude do cuidar.®

Portanto, caracteriza-se como primordial a
implementacao e execucao de programas de
aprimoramento, extensao e pos-graduacao que
subsidiem a pesquisa em enfermagem, de modo
a fundamentar a pratica baseada em
evidéncias.’

Em virtude do despreparo durante periodo
académico e da complexidade da assisténcia em

contexto onco-hematologico, 0s
profissionais sofrem influéncia direta do
processo saude-doenca-tratamento-recidiva-

terminalidade. A sindrome de Burnout que
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potencialmente acomete 0s mesmos, evidencia
a ocorréncia de fatores desencadeantes de
exaustao, desgaste fisico, transtornos psiquicos,
comportamento depressivo, estresse e baixa
auto-estima profissional.*

Os seres humanos, em determinadas
situacoes, identificam um processo arduo e
repleto de sincrasias caracteristicas de “micro-
suicidios”, os quais desencadeiam pequenos
atos autodestrutivos.®

Nao obstante, a empatia profissional coexiste
com o0 sucesso das relacdes interpessoais.
Advem dai os ajustamentos necessarios para a
consisténcia de um cuidado holistico e
fundamentado nos principios dos cuidados
paliativos.

OBJETIVOS

e Verificar e conhecer experiéncias, reacoes
e sentimentos de profissionais componentes de
equipe multidisciplinar atuante em onco-
hematologia

¢ Avaliar a explanacao das mais significativas
problematicas do processo do lidar com a
terminalidade de criancas e adolescentes, de
modo a ressaltar a importancia do
estabelecimento dos cuidados paliativos neste
tipo de assisténcia.

e Promover a necessidade e aplicabilidade do
olhar sensivel/empatico/holistico do enfermeiro
e sua importancia como ser atuante em equipe
multidisciplinar.

METODO

Realizou-se pesquisa exploratoria, descritiva
e constituida por uma abordagem qualitativa
desenvolvida a partir da aplicacao de
questionario proprio e estruturado com 17
questdoes abertas e fechadas, com os
profissionais componentes de uma equipe
multidisciplinar atuantes em uma Casa de Apoio
ao Adolescente e a Crianca com Cancer e
Hemopatias, de um municipio do interior do
Estado de Sao Paulo. A instituicao em questao
caracteriza-se por formular uma sociedade civil
sem fins lucrativos e sem qualquer vinculacao
politico-religiosa. O perfil institucional delineia
assisténcia através de acompanhamento da
populacao infanto-juvenil na instituicao e
através de atendimento domiciliario. A escolha
deste cenario fundamentou-se no fato da
instituicdo representar referéncia regional no
atendimento multidisciplinar de criancas e
adolescentes onco-hematologicos.

Sendo assim, 08 (oito) profissionais
participaram do  estudo, 0S  mesmos
caracterizam-se por comporem uma equipe
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areas: assisténcia social, psicologia, pedagogia,
terapia ocupacional e enfermagem, os quais
foram selecionados em seguimento dos
seguintes critérios: aceitacdo em participar do
estudo e atuacao multidisciplinar em onco-
hematologia. Tendo sido atendidos os critérios
éticos estabelecidos para estudos dessa
natureza, com assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido e aprovacao
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade
de Ciéncias Médicas da UNICAMP, sob o
protocolo n° 856/2010, de modo a atender a
Resolucao 196/96 do Conselho Nacional de
Saude que normatiza a pesquisa envolvendo
seres humanos e a Resolucao 311/2007 do
COFEN, a qual representa e preconiza a
reformulacio do Cddigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem.

Verifica-se o carater exploratorio do estudo,
permitindo obter o conhecimento de
experiéncias humanas. Contudo, torna-se
aplicavel a obtencao de significados e linhas de
raciocinio, os quais mostraram-se relevantes
para a posterior compreensao do fenomeno
estudado.

Utilizaram-se os fundamentos referentes a
analise  tematica para  organizacdo e
interpretacao dos dados obtidos. Tal analise
permite que o pesquisador esclareca o contexto
das narrativas e dados coletados, dessa forma,
faz-se presente a realizacao de releituras dos
textos e falas com a finalidade de apreender o
objeto de estudo. Vale a ressalva de que a
pesquisa qualitativa é embasada em uma
relacao profunda das relacées dos processos e
fenomenos, assim, buscando a vivéncia humana
destarte interpretacoes de experiéncias neste
mundo.’

De modo a manter o sigilo acerca da
identificacdo dos respondentes, instituiu-se
codinomes para os mesmos. Em virtude deste
fato, os codinomes foram fundamentados nos 08
(oito) subgéneros existentes de borboletas
azuis, os quais condizem com o especifico
género Morpho, identificando seres que vivem
exclusivamente em florestas tropicais da
América Central e da América do Sul,
principalmente no Brasil.™

Em aquiescéncia, verifica-se a escolha de
borboletas de coloracao azul pelo fato de
conferirem maior teor de raridade a espécie. De
modo alusivo, constata-se o0 potencial
metamorfico de tais seres vivos, o qual se
sobrepoe ao processo de transcendéncia
vivenciado pela crianca/adolescente fora de
possibilidade de cura, evidenciando assim, a
metamorfose humana, como um processo
pulsatil de finitude e ressurreicao.

multidisciplinar atuante em onco-hematologia, Caracterizam-se entdao, o0s codinomes
identificando-se profissionais das seguintes elencados: Iphimedeia, Iphixibia, Cytheritis,
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Balakowskiana, Cypritis, Pessonia, Grasseia e
Morpho.™

Quanto a interpretacdao dos dados, foram
realizadas categorizacoes a fim de obter
descricao do desenvolvimento de eventos mais
relevantes e significativos fidedignos ao
fendmeno estudado.

RESULTADOS

Quanto aos respondentes, constatou-se
nenhuma recusa na participacao e nenhum
questionario entregue sem respostas. Estes
apresentam-se na faixa etaria dos 28 (vinte e
oito) aos 58 (cinquenta e oito) anos, havendo
predominancia do género feminino, 06 (seis).
Também foram questionados acerca das
seguintes variaveis: estado civil e religiao.
Obteve-se a constatacao de 04 (quatro) dos
sujeitos declarados como casados, 02 (dois)
solteiros e 02 (dois) separados judicialmente.
No que tange, a variavel religidao possibilitou
identificacao de 06 (seis) dos participantes
catélicos, 01 (um) evangélico e 01 (um)
identificado como cristao.

Em relacao ao tipo de vinculo desenvolvido
por cada profissional através da assisténcia
prestada as criancas e aos adolescentes,
obteve-se maior significancia a existéncia de
vinculos de respeito 06 (seis), além disso,
contatou-se a ocorréncia de vinculos de carinho
acrescidos ao cumprimento de tarefas e
atividades assistenciais referentes a profissao,
02 (dois).

O questionamento relativo ao recebimento
de treinamento para atuar em onco-
hematologia infanto-juvenil, identificou que 06
(seis) nao receberam quaisquer treinamentos,
01 (um) indicaram recebimento de treinamento
espiritual e 01 (um) treinamento psico-
emocional.

Em se tratando da indagacdao acerca da
existéncia de vinculo no que se refere a
cooperacao e participacao nos enfrentamentos
dos pais e familiares das criancas e dos
adolescentes em processo de terminalidade, 06
(seis) dos profissionais indicaram existéncia de
vinculo com os pais e familiares e 02 (dois)
indicaram a nao existéncia de vinculos.

e Desvelando as categorias

Tornou-se possivel a estruturacao de 05
(cinco) categorias fidedignas a analise das
narrativas obtidas através de agrupamentos de
temas relevantes elencados. As mesmas
destacam-se a seguir:

e O momento da partida em interface ao
preparo para a finitude

A indagacao sobre a morte da crianca e/ou
do adolescente onco-hematoldgico refere-se de
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modo alusivo a fragilidade sobre linha ténue dos
seres humanos.
Para mim, as vezes vocé pode em vida, estar
em processo de morte. N@o estou preparada
para morrer, ndo é porque clinicamente vocé
estd em uma condicGo, que seu preparo
emocional seja o mesmo. (Iphimedeia)

A morte um dia vird para todos nos, s6 que
de maneiras diferentes. Em muitos casos, acho
que a morte significa um processo de
libertacdo. (Morpho)

O momento da partida emana a organizacao
de incdgnitas aos profissionais envolvidos no
processo de morte e do morrer. Sendo assim, a
passagem para outra existéncia compreende
concepcao espiritual do momento da partida
como transicao de uma esfera material humana
em concérdia a uma esfera transcendental
metaférica. "

Caracteriza-se entao, o momento da partida,
de acordo com os discursos obtidos como um
processo metafdrico a ser elucidado, o qual
advem da percepcao e caracterizacao do “self”
profissional instituido como alicerce para a
identificacado de métodos condescendentes ao
cuidar holisticamente.

Em associacdo a existéncia de uma doenca
cronico-degenerativa e o enfrentamento da
morte e do momento da partida, o paciente
experiencia cinco estagios caracteristicos da
perspectiva da morte, assim, evidenciando a
preponderancia de negacao e isolamento, raiva,
barganha, depressao e posterior momento de
aceitacéo."

O enfermeiro necessita representar o elo
entre os profissionais engajados nesta
assisténcia, dessa forma, permitindo o
desenvolver de métodos de enfrentamento, e
de modo a amparar o} trindbmio
crianca/adolescente/familia  ressaltando a
politica primordial do educar para cuidar,
embasando as reflexdes sobre a morte e
possibilitando a aceitacdo da finitude."

Torna-se exequivel observar o
desenvolvimento irracional e subjetivo de
expressoes fisicas e psiquicas de erosao

emocional, identificando a ocorréncia implicita
de um processo gradual de perda.™

Sendo assim, os sujeitos estudados
elucidaram a compreensao da existéncia
irrevogavel e progressiva da morte. O

enfermeiro, contudo, proporciona
confiabilidade a equipe, de modo a reduzir
iatrogenias ocasionadas em decorréncia a morte
dos pacientes assistidos. Dessa forma, as
narrativas obtidas direcionam-se a compreensao
do enfermeiro como elemento central para o
intermédio entre 0 trindmio
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crianca/adolescente/familia e
cuidado.

equipe de

Acredito que o enfermeiro é o profissional
responsdvel por proporcionar a ligacdo
necessdria entre a equipe e o0s pacientes.
Observo que sempre que necessito de algumas
informacbées mais detalhadas e especificas, me
reporto ao profissional de enfermagem, assim
me sinto mais segura para dar continuidade ao
planejamento de minha assisténcia. (Grasseia)

Em decorréncia, constata-se que os
participantes do  estudo, sugeriram o
desenvolvimento de linha de raciocinio
direcionada a associacdo do processo de
finitude interligado ao alivio do sofrimento pré-

existente.

e O bindbmio crianca/adolescente em
transcendéncia

Quando efetivada indagacdao acerca do
significado do processo de morte e do morrer,
pode-se elencar réplicas imbuidas na existéncia
de passagem para outra existéncia embasada no
decurso de finitude humana fundada.

O processo que antecede a morte, o fim da
vida humana, para mim, esse periodo
identifica o inicio de uma nova existéncia, o
fim de um sofrimento carnal. (Morpho)

A morte é uma transformacdo, um processo,
uma passagem, libertacdo. (Iphixibia)

A transcendéncia humana torna-se fator
preponderante a magnitude de compreensao da
morte e do morrer, assim como preconiza a
atuacao da enfermagem durante o decorrer da
terminalidade da crianca e do adolescente.

O processo de transcendéncia humana
representa a libertacao do contexto material,
ressaltando a capacidade livre do ser humano
em estar no mundo liberto de aspectos
metafisicos."

Vale ressaltar que as narrativas estudadas
vinculam-se a transicao fisica sob padecimento
corporal rumo ao alivio de sofrimentos e
aflicoes existentes em uma nova esfera
dimensional de realidade benigna.

Instaura-se o desvelar e o desmembramento
de recursos inerentes ao litigio de
enfrentamento  necessario aos  pacientes
infanto-juvenis, seus respectivos familiares e
aos profissionais inseridos nesta determinada
contextura.

A transcendéncia no cuidar em enfermagem
percorre o senso do ultrapassar limites e
imposicoes malignas relativas ao ambito onco-
hematologico, respaldando aspectos benéficos
de cognicdo humana.”

Sendo assim, a morte, subjetivamente,
torna-se subsidio para o alcance da dignidade
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humana, anteriormente corrompida pelo
processo sofrivel e iminente de terminalidade.

e O processo da busca por equilibrio - a
constituicdo do “self” profissional

A terminologia “self” pode ser exemplificada
a partir da composicao de sentimentos e
pensamentos que formulam a existéncia
humana, promovendo a juncdo de ideias,
atitudes, valores e principios de cada individuo,
referindo assim, tudo que se representa como o
“ey”, '

E extremamente dificil e delicado, enfrentar
a fragilizacdo da crianca e do adolescente,
porém, é necessdrio buscar um ponto de
apoio, um equilibrio, para que se possa
oferecer a melhor assisténcia, olhando para o
ser humano e ndo para a doenca que o
acomete. (Pessonia)

Tento ser mais racional nas emocées sofridas
junto aos  familiares.  Assim,  minha
colaboracdo € adequada e passo seguranca
para a crianca e para o adolescente que
vivencia este processo. Procuro ao mdximo
conter emocbes pessoais e promover meu
envolvimento terapéutico. (Iphimedeia)

A atuacao em onco-hematologia no cuidar de
criancas e adolescentes maximiza a ocorréncia
de abalos no sentimento de onipoténcia
existente, ja que tal onipoténcia é
fragmentada/destruida pelo processo de
cessacao da vida, assim como torna-se
atingida/reprimida pela perda do movimento
vital dos pacientes.

A dinamica existente entre o profissional e
seu ambiente de trabalho constitui pilares no
processo de contribuicao-retribuicao, o qual
muitas vezes desencadeia frustracdes e
exacerbacdes de expectativas.'’

Pela analise dos dados distribuidos como
fonte para tal categorizacao, comprovou-se o
enveredamento dos sujeitos direcionado a
identificacao singular e paradoxal do ser
profissional/cuidador e a necessidade do
manter-se estavel e integro em ambito de
atuacao, através do cuidado aos seres humanos
e ndo apenas através da objetivacao de cura.

Neste momento, destaca-se a importancia da
conscientizacdo durante periodo académico
acerca da introducao de disciplinas que
elenquem a morte, o morrer e os cuidados
paliativos, na formacao de enfermeiros e
demais  profissionais de cuidado, em
concordancia a prepara-los rumo a composicao
de seu proprio “self”. Assim sendo, a nao
preparacao académica dissemina um artificio de
inconsciéncia  defensiva, a qual gera
consternacoes no enfrentamento insight do
processo de finitude.

Os profissionais estao sujeitos a situacoes de
ambiguidade em seu ambito de atuacdo, tal
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ambiguidade se explicita nas contradicées do
nao “envolver-se” pessoalmente como uma
injuncao paradoxal entre o desejo e o dever.

A Enfermagem, por constituir o conjunto de
profissionais que permanecem “a beira do leito”
inspira a formacao do “self” em contradicao a
racionalizacao das emoclOes, desse modo,
permitindo o realizar, nao apenas de assisténcia
tecnicista, mas, também o cuidar com olhar
sensivel de humanizacao, de maneira a
erradicar o lidar com a dor e com o sofrimento
como a abertura de uma ferida narcisica em
auto-protecao  egocéntrica, mediante a
configuracao de um “eu” psiquico/emocional
desestruturado através da ruptura entre a
subjetividade e a objetividade do individuo.™

Verifica-se, portanto, a sumaria importancia
do desenvolver-se pessoalmente em
autoconhecimento.

O “ser enfermeiro” justapostamente ao
seguimento fidedigno de seu “self” propicia
aporte holistico aos pacientes e familiares,
além disso, consenti interatividade entre a
equipe multidisciplinar, minimizando exaustoes
profissionais e sindromes inerentes as
imposicdes em onco-hematologia."’

e O desenvolvimento de sentimentos
pessoais implicitos no cuidar

Dentro da aplicabilidade dos cuidados
paliativos, as caracterizacées de individualidade
e singularidade referencia o modo com o qual
cada ser humano se projeta no mundo com a
finalidade de tornar-se um individuo Unico e
especifico, onde o “self” representa um
conspicuo ao ser humano.

Tenho um vinculo de compreensdo, pois, n@Go
existe palavra para se expor quando ocorre a
morte ou piora na saude de seus filhos. Para
eles o cdncer é inaceitdvel, e para mim
também. (Balakowskiana)

A dificuldade é vocé querer que os pais vejam
pelas perspectivas que vocé vé; hd uma
grande dor fisica impedindo a andlise da
situacgd@o. (Cytheritis)

A nado aceitacdo da morte gera implicancias
ao “ser profissional/cuidador”, estruturando
fendmenos desfavoraveis a evolucao pessoal em
equipe multiprofissional através do fracasso do
cuidar.*

O desvelar a verdade prové amplo dilema
ético, elucidando a necessidade do
desenvolvimento de estratégias consistentes em
informar, apoiar e conscientizar familiares, em
se tratando de um caminho cultural e especifico
rumo as decisbes a serem tomadas.®

De modo contundente, observa-se o
desenvolvimento de vinculo interpessoal na
assisténcia. Sendo assim, elencam-se os
entraves distintivos do envolver-se
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desfavoravelmente, de modo a evidenciar
verbalizacoes e angustias relativas a mescla de
sentimentos e experiéncias.

Destarte, o enfrentamento vivenciado indica
a constituicao do ser “mae/pai” de criancas e
adolescentes onco-hematologicos." Verifica-se
que os profissionais atuantes neste ambito
exoneram diversas dimensoes de
enfrentamento, as quais potencializam urgéncia
a situacao do lidar com o paciente acometido.

A avalanche de sentimentos precipitada
interfere potencialmente no sentimentalismo de
comocao e envolvimento, contudo, aprecia-se a
progressao de sentimentos implicitos e, em
inUmeras vezes prejudiciais ao desenvolvimento
sadio do ser profissional/cuidador.

Concomitantemente, a ruptura do vinculo
terapéutico, desencadeia o defronte ao
sentimento de perda, o qual é vivenciado
internamente e descrito como uma experiéncia
pessoal e inigualavel."

e Uma nova abordagem do ser enfermeiro
em cuidados paliativos - a elucidacdao do
cuidado através do olhar sensivel/holistico
do enfermeiro

Evidencia-se a tematica do cuidar além do
curar, onde o cuidado transcende a esfera
humana material e delineia caracteres além de
simples percepcées, os quais elucidam
fragmentacées do ser humano e suas amplas
possibilidades enquanto ser que detém o
poder/direito de sua dignidade.

O enfermeiro é um profissional que tem olhar
amplo sobre a situacdo, pode nos auxiliar a
desenvolver melhores enfrentamentos.
(Morpho)

O enfermeiro deve buscar sempre novos
conhecimentos e trazer a unido da equipe,

proporcionando um melhor cuidado.
(Pessonia)
O empirismo do ser humano torna-se

componente do cotidiano dos profissionais
atuantes em equipe multidisciplinar no ambito
onco-hematoldgico, desse modo, sugerindo a
caracterizacao de individuos atuantes, porém,
em muitos casos, inexistentes em seus proprios
contextos interpessoais.”’ Inexistentes, pois, o
lidar com o sofrimento humano e suas
disseminacdes sociais, desencadeia um processo
no qual o “self” ocupa, em grande parte das
situacoes, patamares de significancia inferiores
aos que realmente correspondem as atribuicoes
de um processo cuidado-enfrentamento sadio.

Dessa forma, o cuidar identifica aspecto
sacro e escatolégico, assim, elencando a
necessidade dos profissionais em erradicar
possiveis contrastes estridentes durante o
estabelecimento da assisténcia/cuidado.?’
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A interdisciplinaridade sobrepbe-se ao
desenvolvimento de enfrentamentos em relacao
ao cancer, a morte e o morrer. Por conseguinte,
a percepcao caracteriza-se como de sumaria
valia para a instauracao de melhor compreensao
dos vinculos estruturados no cuidar em onco-
hematologia.

Nao obstante, a percepcao em conjuntura a
comunicacao, permite o engajamento no mundo
e a atuacao dos individuos em ambito
patologico, onde sentimentos encontram-se
exacerbados devido ao somatério de sincrasias
do processo diagndstico-tratamento-recidivas-
terminalidade.

Dessa forma, os cuidados paliativos ilustram
meios de uma atuacdao de exceléncia aos
pacientes fora de possibilidade de cura.
Assegurando-se os principios éticos e legais
embasados nesta assisténcia e explanando o
“ser enfermeiro” transdisciplinarmente.

A atuacao do enfermeiro em cuidados
paliativos promove o preenchimento de
possiveis lacunas no cuidar além do curar.

O enfermeiro contribui para o controle da
miscelanea de sentimentos constituintes da
trajetoria profissional, representando o ponto
de ligacao entre a  sustentabilidade
multiprofissional necessaria, desde 0
acompanhamento da revelacao do diagnostico
da patologia cronico-degenerativa até o
momento da finitude humana. A resignacao
humana somada ao contato humanitario
proporciona um breve resgate a dignidade.

CONCLUSAO

No transcurso deste estudo, enfatizou-se a
busca pelo desvelar caminhos através da analise
de experiéncias e sentimentos de uma equipe
multidisciplinar engajada no cuidar de criancas
e adolescentes onco-hematologicos.

Vale a ressalva de que lidar com a morte e o
processo do morrer caracteriza-se como
extremamente intrinseco ao modo reflexivo do
constituir-se em fundamentacao do “self
profissional”. Em conseguinte, a cada narrativa
analisada, existia o repensar do fato de insercao
no mundo por tais profissionais, através do
cuidar em perspectiva além do curar.

Salienta-se a construcao de pensamento
vinculado a necessidade de modificacao do
conceito de Profissionais de Salde para
Profissionais de Cuidado, em uma esfera
caracterizada através da nao objetivacao
apenas de terapéuticas curativas, através de
embasamento nas categorizacGes elencadas,

DOI: 10.5205/reuol.1262-12560-1-LE.0506201118

The multidisciplinary role in palliative care...

Tornaram-se, contudo, imperativos o0s
questionamentos levantados acerca do olhar
sensivel do enfermeiro e sua atuacao em
cuidados paliativos, evidenciando a concepcao
tedrica da triade “Integrar/Interagir/Intervir”,
criando-se assim, um paradigma tridimensional
do “ser enfermeiro”.

O “Integrar” explana direcionamentos do
enfermeiro em suscitar aspectos de vertente
fisica, emocional, psiquica, cultural, social,
familiar e espiritual dos individuos assistidos, de
modo a prover a integralidade dos profissionais
atuantes no cuidar em onco-hematologia, em
decorréncia a contemplacao inteirica do ser
humano.

No que se refere o parametro instaurado do
“Interagir”, o mesmo vincula-se ao “ser
enfermeiro” como parte integrante de uma
equipe  multiprofissional, enfatizando os
diversos enfoques e conhecimentos possiveis na
abrangéncia do trindmio
crianca/adolescente/familia,  proporcionando
assim, completude de abordagem
transdisciplinar aos diversos profissionais
inseridos na equipe, em decorréncia a
sincronizar/harmonizar o cuidado e humanizar
praticas assistenciais.

A dimensao instituida do “Intervir”, retrata a
necessaria  aplicabilidade  dos  cuidados
paliativos desde o momento diagnostico de tais
patologias  cronico-degenerativas, até o
desmembramento do processo de morte e do
morrer.

Este estudo, portanto, pretende estabelecer
contribuicdo aos diversos profissionais que
atuam em onco-hematologia, pois, ressalta a
compreensao original e essencial do preparar-se
durante periodo de graduacao, suscitando
questodes norteadoras do agir/pensar
transdisciplinarmente através de amplo fluxo
benevolente de comunicacao.

Apontou-se o enfermeiro como profissional
que se mantém “a beira do leito” junto aos
familiares, de modo a propiciar uma nova
abordagem do cuidar além do curar. Desse
modo, este estudo possibilitou acenar ao
entendimento do  trindmio  indissociavel
crianca/adolescente/familia.

A explanacao destes profissionais e a
sedimentacdo das experiéncias relatadas
aduziram nova significancia do cuidar em
enfermagem e transdisciplinarmente,
enfatizando, o enfermeiro como fundamental
na realizacao de interface holistica neste tipo
de assisténcia/cuidado.

A titulo de

devido ao fato de que verificou-se a conclusao, constitui-se a
necessidade de introducdo dos cuidados Composicao do “self profissional” em harmonia
paliativos. ao “self” da crianca e do adolescente onco-

hematologico, assim, refratando o “self
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profissional-paciente”, em uma dimensao onde
ambos apreciam o desenvolvimento de
enfrentamentos sadios e sistema de
apoio/suporte centrado no holismo proveniente
dos cuidados paliativos.
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