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ABSTRACT

Objective: analyzing the perception of postpartum women, interned in the rooming-in at a public maternity in the
interior of Bahia, about the participation of a companion during the birth process. Method: a descriptive qualitative study
conducted through semi-structured interviews with ten interned mothers in the rooming-in at a public maternity in the
interior of Bahia. We used the Content Analysis for data analysis. This study was approved by the Ethics Committee of the
Faculty of Science and Technology (Salvador), with opinion number 0205/2008. Results: it was evidenced two categories,
named: "l need a companion to feel safe myself" and "I'm scared of giving birth alone," that approach the perception of
respondents about the participation of the companion in the process of childbirth as a way to ease the insecurity and fear
of the delivery room. Conclusion: the involvement of the companion in this process goes through some pillars: the
confidence, the physical and emotional safety of women and the fight against fear, especially in the presence of people
from family life. Descriptors: humanization; the birth process; companion.

RESUMO

Objetivo: analisar a percepcao da puérpera, internada no alojamento conjunto de uma maternidade plblica do interior
da Bahia, sobre a participacdo de um acompanhante durante o processo parturitivo. Método: trata-se de estudo descritivo
e qualitativo, realizado por meio de entrevistas semi-estruturadas com dez puérperas, internadas no alojamento conjunto
de um hospital publico do interior da Bahia. Para a analise dos dados utilizou-se a Analise de Conteudo de Bardin. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Tecnologia e Ciéncias, campus Salvador, sob o
parecer de n° 0205-2008. Resultados: foram evidenciadas duas categorias, assim denominadas: “Preciso de um
acompanhante para sentir-me segura” e “Tenho medo de parir sozinha”, que abordam a percepcao das entrevistadas
sobre a participacao do acompanhante no processo da parturicdo como forma de amenizar a inseguranca e o medo da sala
de parto. Conclusdo: a participacao do acompanhante neste processo perpassa por alguns pilares, a saber, a confianca, a
seguranca fisica e emocional da mulher e o combate ao medo, com destaque a presenca de pessoas do convivio familiar.
Descritores: humanizacdo; processo parturitivo; acompanhante.

RESUMEN

Objetivo: analizar la percepcion de la puérpera ingresada en el alojamiento conjunto de una maternidad publica del
interior de la Bahia, sobre la participacion de un acompanante durante el proceso parturitivo. Método: estudio descriptivo
y qualitativo, realizado a través de entrevistas semi-estruturadas con diez puérperas, ingresadas en el alojamiento
conjunto de un hospital publico del interior de la Bahia. Para el analisis de los datos utilizamos el Analisis de Contenido.
El estudio fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de Tecnologia y Ciencias, campus Salvador,
bajo el parecer de n° 0205-2008. Resultados: Fueron evidenciadas dos categorias, asi denominadas: “Necesito de un
acompanante para sentirme segura” y “Tengo miedo de parir sola”, que abordan la percepcao de las entrevistadas sobre
la participacion del acompanante como forma de reducir la inseguridad y el miedo de la sala de parto. Conclusion: la
participacion del acompafnante en este proceso, perpassa por algunos pilares, a saber, la confianza, la seguridad fisica y
emocional de la mujer y el combate al miedo, con destaque a la presencia de personas de la convivencia familiar.
Descriptores: humanizacion; proceso parturitivo; acompafante.
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INTRODUCAO

A gestacdao, o parto e o puerpério sao
momentos Unicos vivenciados pela mulher.
Integram a sua vivéncia reprodutiva com a do
homem, além de envolver seus familiares e a
propria comunidade onde vive, sendo que o
profissional de saude é um participante ativo
nessa experiéncia, devendo ele intervir de
maneira eficiente, se necessario, para
assegurar a salde da parturiente e do recém-
nascido.

Contudo, desempenhar esse papel nao é
facil, pois os profissionais ja estao
acomodados e acostumados a encarar a
gestacdo, o parto e o puerpério, como
processos predominantemente patologicos, e
requer uma mudanca de atitude que depende
de cada profissional. Além disso, durante a
formacao se enfatizam as doencas e técnicas
intervencionistas como prioridades, sendo
estas utilizadas muitas vezes de maneira
desnecessarias.

Deve-se, portanto, estar atento para que a
discussao do processo de humanizacao comece
a ser desenhada desde a formacao dos
profissionais, para que no campo de trabalho
possa ser mostrada de maneira significativa,
pois a gestacao é um processo que geralmente
transcorre sem complicacoes.

A atencao humanizada envolve um
conjunto de conhecimentos, praticas e
atitudes que visam a promocao do parto e a
prevencao da morbimortalidade materna e
perinatal.’

A humanizacdo tem como foco a
qualificacao da  atencao, envolvendo
preocupacdes com o respeito e promocao de
direitos humanos da mulher que recebe
assisténcia. Por outro lado, nesta atencao
deverao ser levadas em consideracao as
evidéncias cientificas que venham a nortear as
rotinas assistenciais, com vistas a um cuidado
de qualidade e de exceléncia.?

Neste contexto, um dos diretos assegurados
a parturiente é a presenca do acompanhante
da sua preferéncia, a saber, o companheiro, o
marido, o familiar ou o amigo na sala de
parto, sendo um dos fatores essenciais para
humanizacao em questao.

O direito a presenca do acompanhante na
sala de parto e pds-parto nas maternidades do
Sistema Unico de Saude (SUS) é garantido pela
Lei 11.108, de 07 de abril de 2005. O
acompanhante devera ser preparado para
prestar o suporte emocional necessario a
parturiente, dividindo com a mesma os medos
e ansiedades comuns a este momento e
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dando-lhe forca para estimula-la nas ocasides
dificeis.

Para a implementacao deste cuidado, além
da mudanca de atitude do profissional, devem
ocorrer mudancas nas instituicoes de salde,
dentre as quais a realizacao de capacitacoes e
o fornecimento de estrutura adequada para
essa nova postura no atendimento prestado a
mulher em processo parturitivo.

A presenca marcante do acompanhante do
sexo masculino na sala do parto e, em
particular do conjugue, constitui um indicio
das transformacdes em curso nas construcoes
de género e de familia. Esse fato sinaliza uma
mudanca nos valores em relacdo a esse
evento, o qual nao é mais percebido pela
maioria das pessoas atendidas por esse servico

como “coisa de mulher”.?

Desta forma, o Ministério da Salde vem
estimulando a implementacao de medidas que
assegurem a permanéncia  de um
acompanhante da preferéncia da mulher, nas
unidades de centro obstetricio, porque
entende a importancia da humanizacao do
cuidado a parturiente, como uma medida
eficaz para a reducdao dos indices de
mortalidade materna e neonatal.

Dentre os membros da familia da
parturiente destaca-se a participacao do
futuro  pai, indicando  desta  forma
transformacdes nas relacdes de género, na
compreensao do parto como um momento
intimo da familia e nao como um ato
biologicamente  pertencente ao  corpo
feminino e de paternidade. Este
acompanhamento  durante o  processo
parturitivo, quando da escolha da mulher,
podera transmitir a parturiente a seguranca
necessaria para tranqtiliza-la, proporcionando
bem estar fisico e psicologico, favorecendo o
vinculo familiar.*

Diante destas consideracdes, durante a
graduacao em Enfermagem, nos estagios no
centro obstétrico de uma maternidade publica
do interior da Bahia, perceu-se que a equipe
de enfermagem de tal instituicao, devido a
complexidade e exigéncias técnicas e
administrativas do setor, deixavam a
parturiente na maior parte do tempo sozinhas.
Por vezes, isto proporcionava momentos de

medo e angustia, prejudicando o
desenvolvimento  natural do  processo
parturitivo.

Isto posto, questionou-se: como as
puérperas percebem a participacao de um
acompanhante durante o processo parturitivo?
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OBJETIVO

e Analisar a percepcao da puérpera
internada no alojamento conjunto de uma
maternidade publica do interior da Bahia,
sobre a participacao de um acompanhante
durante o processo parturitivo.

METODO

Estudo de abordagem descritiva e
qualitativa. A abordagem qualitativa procura
aprofundar-se nos significados das acdes e
relacoes humanas dentro de um nivel de
realidade que nao se permite quantificar,
sendo este um processo complexo e
inacabado, passivel de transformacao, onde as
verdades sdo parciais.’

O campo empirico do estudo foi o Hospital
Inacia Pinto dos Santos (HIPS) também
conhecido como Hospital da Mulher, em Feira
de Santana, Bahia. Esta unidade hospitalar
esta integrada ao SUS e foi através da mesma
que a Prefeitura Municipal de Feira de
Santana, inseriu-se no atendimento
especializado a atencao a mulher, com leitos
especificamente destinados para
atendimentos gineco - obstétricos.

Este estudo seguiu a Resolucao 196/96 do
Conselho Nacional de Salude, sendo aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade de Tecnologia e Ciéncias, campus
de Salvador, Bahia, sob o parecer de n°. 0205-
2008.

Para a escolha das participantes, utilizou-
se como critérios de inclusao: mulheres que
foram submetidas ao parto normal, as quais
posteriormente se  diponibilizaram em
responder os questionamentos e assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
totalizando dez puérperas que estavam
internadas no Alojamento Conjunto.

A coleta dos dados ocorreu nos meses de
marco a abril de 2008, através de entrevistas
semi-estruturadas. Antes de cada entrevista,
as puérperas foram informadas sobre os
objetivos, relevancia, riscos, beneficios do
estudo, além do carater voluntario de sua
participacao, sendo assinado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido em duas
vias. Cada uma das entrevistadas recebeu o
codinome de flor, sendo resguardada sua
identidade pessoal.

As entrevistas foram transcritas na integra,
sendo analisadas por meio da Analise de
Conteudo de Bardin. Inicialmente realizamos
uma leitura flutuante das entrevistas
transcritas, com o intuito de conhecermos a
natureza do conteddo das mesmas. Em
seguida, foi feita uma leitura mais

DOI: 10.5205/reuol.1302-9310-2-LE.0505201104

Postpartum women’s perception on the companion’s...

aprofundada afim de descobrirmos o conteldo
latente que se encontrava nos discursos
coletados, identificando-se, desta forma, duas
categorias, a saber: “Preciso de um
acompanhante parasentir-me segura” e
“Tenho medo de parir sozinha”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

e Desejo um acompanhante para sentir-
me mais segura

Durante todo periodo gravidico a mulher
enfrenta um momento bastante delicado. Isto
vai desde o comeco, ao saber que esta
gravida, perdurando por todo momento em
que a mesma passa a perceber e a lidar com
as modificacées do seu corpo para receber o
concepto, além de enfrentar toda a incerteza
de como sera o processo do parto e pos-parto.
Desta forma, o profissional de salde devera
atuar desde o pré-natal, preparando esta
gestante, seu acompanhante, bem como sua
familia, em seus aspectos fisicos e psiquicos.

Uma pesquisa sobre a participacao do pai
adolescente nos programas publicos de
atendimento pré-natal em Floriandpolis, Santa
Catarina, revelou que os poucos homens que
se encontravam a espera de suas parceiras, no
momento da entrevista, apenas um deles nao
manifestou interesse em acompanha-la na
consulta. Todos os outros manifestaram
interesse  em estarem mais proximos,
acompanhando a gestacao do filho. Ouvir o
coracao do concepto destacou-se como um
desejo unanime desses homens - talvez
associado a vontade de perceber e sentir a
materializacao da crianca que, antes dessas
manifestacdes, era apenas intuida pelo pai
através das informacdes obtidas da mae.®

Estes homens nao foram convidados pelos
programas e muito menos fizeram parte da
rotina e suas atividades e aqueles poucos que
aguardavam na sala de espera nao foram
convidados sequer para adentrarem a sala de
consulta.®

Nesta categoria as entrevistadas confirmam
que a presenca do acompanhante iria
proporcionar mais seguranca durante o
processo parturitivo.

E muito importante, para termos mais
seguranca, se segurar melhor... para termos
coragem, mais coragem para quem estd na
sala de parto (LIRIO).

[...]Jeu poderia me sentir mais segura.
(ROSA).

[...] a pessoa se sente mais segura, porque
estd com a familia [...] entéo tendo alguém
acompanhando vai lhe orientar ele da todo
apoio (GIRASSOL).
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[...]Ja pessoa se sente mais aliviada tem
alguém para conversar[...]. (ORQUIDEA).
Bem, para mulher se sentir mais segura e
tranqiiila.( ALAMANDA).

Pra mim é bom porque eu me sentiria
segura e mais confiante, porque é um
periodo bem delicado. (HIBISCO).

Nos discursos das entrevistadas também
ficou evidente a vontade das mesmas em ter
ao seu lado durante todo o processo
parturitivo uma pessoa de sua escolha, e na
maioria das vezes, estas gostariam da
presenca de membros de sua familia.

[...] é bom que a pessoa esteja junto de nds

na hora do parto [...] Queria minha filha.
(ACACIA)

A pessoa se sente mais segura, porque estd
com a familia [...] (GIRASSOL)

[...] se tivesse alguém do lado eu acharia
que seria melhor|[...] poderia ser meu
esposo ou minha mae. (ALAMANDA)

[...] eu preferia que fosse a companhia do
meu esposo ou da minha ou mae[...]”
(ORQUIDEA)

Percebeu-se no discurso de uma das
entrevistadas que apesar de reconhecer a
importancia da presenca do acompanhante,
neste momento, uma das participantes
considerou que alguém da sua familia poderia
deixa-la mais apreensiva.

Eu acho que ia dar mais nervoso. (CRAVO).

Essa fala alerta para a importancia de se
respeitar a singularidade de cada mulher, uma
vez que é percebida sua vontade de ficar so
durante a parturicao. Em algumas situacoes a
mulher teme que seu familiar nao seja
devidamente preparado para enfrentar essas
experiéncias ou teme ter seu corpo e
intimidade exposta em momento de dor que
possam ser lembradas em outros momentos
intimos do casal em que seu corpo fosse visto
como menos desejavel.

Neste sentido aconselha-se ao pai que ele
permaneca junto a cabeceira da mesa de
parto, ao lado da mulher, de maneira que ele
nao enxergue o perineo e a expulsao do
recém-nascido. Acredita-se que nao é
conveniente que o homem veja os genitais da
esposa durante o periodo expulsivo, pois isto
poderia interferir no relacionamento sexual do
casal.’

e Tenho medo de parir sozinha

Percebeu-se nos relatos das entrevistadas
uma intensa preocupacao com o medo de
ficarem sozinhas e isoladas nas salas de parto.
O medo diz respeito a um sentimento que
deixa a pessoas em estado de alerta de que
algo lhe ameaca fisica ou psicologicamente.
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As participantes temem  sentirem-se
sozinhas, e que complicacoes lhe ocorram de
modo a afetar-lhes ou afetar seus filhos sem
que alguém de sua confianca esteja por perto
para protegé-las. Tal aspecto revela que a
experiéncia da parturiente é acompanhada de
um sentimento de desamparo e solidao em
meio a dinamica de um processo vital delicado
em que ela se vé deslocada de seu ambiente
natural e seguro da sua casa e sua familia para
um ambiente artificial do hospital cercado de
profissionais estranhos que se fazem presentes
apenas nas aplicacbes de medidas de
intervencao  sendo  visivel em  seus
depoimentos a importancia do acompanhante
como um “paliativo” para a melhoria deste
desconforto psicoldgico.

[...] Bom, é importante porque ds vezes nos
ficamos com medo de ter um bebé, e
também as vezes que vocé mais necessita de
alguém do seu lado, os profissionais de
saude saem todos. Nos ficamos sozinhas e dd
medo! (ALAMANDA)

[...] é muito importante porque nos
sentimos sozinhas! Tem os médicos, mas nédo
nos sentimos acompanhadas, eu preferia
que fosse a companhia do esposo ou da mae
[...] a pessoa se sente mais aliviada quando
tem alguém para conversar, porque naquela
hora é mais dificil! Vocé se sente so, vocé
quer ir embora, vocé quer fugir e se tiver
alguém conversando com vocé, Vvocé
relaxava até mais um pouco [...]
(ORQUIDEA)

Muito importante porque a pessoa ndo se
sente so6 naquele momento, se sente mais a-
vontade [...]. ( PRIMAVERA)

Com a institucionalizacao do parto, as
mulheres deixaram de parir em seus lares, no
ambiente familiar, vivendo a ruptura dos
habitos de solidariedade feminina e do espaco
da vida cotidiana. As praticas instituidas
baseadas em normas e rotinas tornaram as
mulheres passivas e impossibilitaram a
presenca de pessoas de seu convivio social
para apoia-las. A institucionalizacdo do parto
foi determinante para afastar a familia do
processo de nascimento e parto, atendendo as
necessidades dos profissionais de salde em
detrimento das necessidades das parturientes.

Associado ao espaco fisico esta a questdo
da rotina hospitalar, que mesmo contando
com uma equipe bem preparada, tanto do
ponto de vista técnico quanto cientifico,
impossibilita na maior parte das vezes a
prestacado de uma assisténcia humanizada a
apenas a uma parturiente. Desta forma,
apesar de todo esforco dos profissionais em
proporcionar este atendimento, muitas vezes
a parturiente fica sozinha, dividindo o espaco
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do centro obstétrico apenas com outras
mulheres em igual situacéo.®

As parturientes apresentam uma
preocupacao comum, a de nao serem fortes
suficientes de enfrentar o0  processo
parturitivo, as quais expressam que:

[...] na hora das dores é muito dificil, vocé
acha que ndo vai resistir (GIRASSOL).

O processo parturitivo configura-se como
um momento intensamente estressante para a
mulher, em decorréncia da dor relacionada as
contracoes uterinas, cada vez mais intensas,
além de ser uma experiéncia notadamente
estranha, do ponto de vista dos atores
envolvidos na cena do parto.

Mediado pelas imagens veiculadas nos
meios de comunicacdo na qual se incluem
imagens do parto, o relato de experiéncias de
outras mulheres e o sentimento de solidao
podem reforcar nas mulheres o temor pelo
enfrentamento desse processo, uma vez que
tais imagens costuma mostrar a mulher
empregando extrema forca fisica, cercada de
dificuldades que muitas vezes vem
acompanhada de morte passando tal aspecto
figurar entre os temores da mulher em
trabalho de parto, tornando-a ainda mais
fragilizada.

As vezes a pessoa pensa até que vai morrer,
porque na hora que a pessoa vai ter o filho é
realmente dificill Entdo se tiver alguém do
lado eu acho que seria melhor [...]. O parto
é um momento muito dificil [...]é muito
importante ter uma pessoa acompanhando.
(ALAMANDA).

A associacao do medo da parturiente
decorrente do isolamento nas salas de parto e
do seu afastamento do contexto familiar,
juntamente com os fatores ansiogénicos
relacionados com o ambiente e as atitudes
negativas de alguns membros da equipe de
salude, podem potencializar alteracoes na
fisiologia do trabalho de parto, devido ao fato
de possibilitar a liberacdo de substancias
inibidoras da sintese de ocitocina e da
endorfina enddgenas. Estas sdao capazes de
facilitar o apagamento e a dilatacao do colo
uterino.’

Tais fatores negativos, juntamente com as
intervencoes desnecessarias e sem
embasamento nas evidéncias cientificas,
contribuem para um clima de inseguranca
materna, acarretando um trabalho de parto
mais doloroso, demorado e com uma maior
probabilidade de complicacGes obstétricas e
perinatais.

A palavra “dificil” foi muitas vezes
empregada por todas participantes para se
referir ao momento do parto, esta expressao
representa que a mulher entende o parto
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como um processo que exige esforco, algo que
para realizar torna-se complicado, trabalhoso
e arduo, justificando a necessidade de auxilio.

De acordo com as falas das entrevistadas, a
permanéncia de um acompanhante
contribuiria para que este momento fosse
menos estressante, ja que seria uma
oportunidade de promocao de um estado de
calma. Por outro lado, a seguranca estaria
associada a necessidade de compartilhar seus
medos e anseios com alguém de presenca
constante, durante todo o processo do parto e
nascimento, sendo este alguém de seu
convivio familiar. Sendo assim, o conforto,
devido a esta presenca, poderia facilitar a
fisiologia deste momento, nao necessitando da
impactante medicalizacao do corpo feminino.

Nesta direcao, o suporte do acompanhante
no processo da parturicao podera proporcionar
a mulher sentimentos positivos, tais como a
seguranca, a coragem, a tranquilidade e o
conforto, com consequente reducao do medo
e ansiedade. A companhia continua de uma
pessoa ao lado durante o processo parturitivo
€ uma forma de suporte emocional, ja que
reduz a soliddo e o medo em um ambiente
desconhecido. ™

Durante o internamento no centro
obstétrico a parturiente deixa seu lar, onde se
sente protegida, segura e acolhida por pessoas
de sua confianca, passando a ficar num local
estranho, isolada de seus familiares e
companheiros e dividindo este espaco na
maioria das vezes, com outras parturientes e
profissionais que elas jamais viram em suas
vidas. O cenario de nascimento transformou-
se rapidamente, tornando-se desconhecido e
amedrontador para as mulheres.’

Com base nas evidéncias cientificas, a
presenca de um acompanhante possibilita
seguranca emocional a mulher, trazendo
beneficios a sua salide e a do recém-nascido."
O Ministério da Saude reconhece os beneficios
€ a auséncia de riscos associados a insercao do
acompanhante, sendo recomendada a
realizacao de esforcos para garantir que a
parturiente tenha uma pessoa de sua escolha
para encoraja-la e dar-lhe conforto durante
todo o processo da parturicao.

Uma caracteristica central do suporte no
parto € a promessa de que a mulher em
trabalho de parto nao ficara sem apoio em
nenhum momento. A simples presenca fisica
de uma pessoa nao é suficiente. Esta devera
realizar  atividades de suporte, que
compreendem tanto medidas de conforto
fisico quanto o apoio emocional para a
parturiente.™
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Por outro lado, nas ultimas décadas o papel
da paternagem ganha maior visibilidade, ja
que o movimento feminista comeca a discutir
e a dar maior énfase as questoes de género,
no que se refere aos papéis socialmente
construidos, de homens e mulheres, no
tocante a reproducdo. Nesta discussdao, a
funcao de cuidado com a prole, associado ao
mundo feminino passa a fazer parte do
masculino, sendo que este comeca a exigir a
sua presenca na sala de parto, como co-
responsavel por esta experiéncia.

Sendo assim, a participacao da familia na
cena do parto e nascimento, faz-se de inteira
importancia, pois permitira o fortalecimento
dos lacos afetivos.

A presenca do pai se faz de fundamental
importancia neste momento, principalmente
para fortalecer o vinculo entre o trinémio pai-
mae e filho. Verificamos que muitas das
entrevistadas gostariam de ter seu marido
durante o parto. Ver o trabalho de parto e o
nascimento poe o homem ao lado da parceira
e ilumina seu comprometimento com o
relacionamento e com a paternidade.”

No estudo de Teles et al. (2010) dos
acompanhantes que se fizeram presentes
durante o processo de parto, a maioria, 84
(80,0%) pertencia ao sexo feminino, sendo a
categoria social de acompanhante mais
frequente a mae, com prevaléncia de 35
(33,4%), seguida do esposo 20 (19,0%)."

Faz-se necessaria a discussao, entre a
mulher e o seu marido, ou outro
acompanhante que a parturiente desejar no
que se refere a verdadeira funcao e atuacao
deste na cena do parto. Caberia aos
profissionais de salde a funcao de supervisao
da fisiologia do processo de parto e
nascimento, além do atendimento das
demandas requeridas pela parturiente e seu
acompanhante.

CONCLUSAO

Evidenciou-se neste estudo, que apesar da
presenca dos trabalhadores da salde na cena
da parturicdo, o0s mesmos nao sao
considerados como  suporte para O
enfrentamento deste momento, uma vez que
as entrevistadas reforcaram que desejavam a
companhia de seus familiares a exemplo de
seu companheiro, sua genitora, filha ou
amiga.

Este fato pode estar associado ao nao
estabelecimento de vinculos solidarios entre
os trabalhadores da salde e a parturiente,
tendo em vista a complexidade e a dinamica
do processo de trabalho, por um lado, e por
outro, por aqueles nao considerarem o
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estabelecimento deste vinculo, como meta a
ser alcancada no planejamento do cuidado.

As rotinas institucionais, bem como uma
deficiéncia de profissionais nas unidades de
Centro Obstétrico, acabam interferindo no
cuidado que é oferecido a mulher em processo
parturitivo. Neste contexto, a parturiente
acaba ficando sozinha, compartilhando sua
singularidade e individualidade com outras
parturientes em igual situacao, perpassando
neste momento em seu organismo um intenso
estado de medo e ansiedade em relacao as
alteracoes caracteristicas de cada fase clinica
do trabalho de parto e do parto.

Durante todo desenvolvimento deste
estudo ficou claro a necessidade de mudanca
de atitudes de alguns profissionais, durante o
atendimento prestado, além de percebermos
que as puérperas analisam a presenca de um
acompanhante na sala de parto como de
fundamental importancia, enfocando
principalmente a presenca de familiares e do
proprio marido/pai.

Todos os profissionais de saude, envolvidos
com a defesa do cuidado humanizado a
mulher em processo parturitivo, devem buscar
a qualificacao e a exceléncia do mesmo, com
o intuito de concretizar os principios da
humanizacao.

Neste  estudo, a importancia do
acompanhante na cena do processo da
parturicao, foi representada por alguns
pilares, a saber, a confianca, a seguranca
fisica e emocional da mulher e o combate ao
medo. Este acompanhante, em destaque, foi
evidenciado pelas depoentes como alguém de
seu convivio familiar.

Desta forma, salienta-se que a parturiente
necessita da presenca do acompanhante de
sua escolha, sendo que ambos devem ser
devidamente preparados, buscando promover
a seguranca materna durante este processo,
favorecendo assim a passagem para a
maternagem e a  paternagem, sem
intercorréncias.

O grande desafio que se coloca, para todos
os profissionais que prestam esta assisténcia,
€ o de minimizar o sofrimento das
parturientes, tornando a vivéncia do trabalho
de parto e do nascimento em experiéncias de
crescimento e realizacao para a mulher e sua
familia.

Acredita-se em uma nova abordagem que
estimule a participacao ativa da mulher e de
seu acompanhante, que priorize a presenca
constante do  profissional junto da
parturiente, preconize o suporte fisico e
emocional e o uso de novas tecnologias de
cuidado que proporcione o alivio da dor. Entre
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elas sugerimos a escuta ativa, o estimulo a
deambulacao e a mudanca de posicao, uso da
agua para relaxamento e massagens. Estas
poderado ser oferecidas a parturiente, por um
acompanhante de sua escolha e
supervisionado pela equipe de saude.

Faz-se fundamental, a incorporacao da
filosofia da atencao humanizada a mulher em
processo parturitivo, com énfase na inclusao
do acompanhante, na missao desta
instituicdo, sendo proporcionadas mudancas,
tanto na estrutura fisica, quanto na criacao de
espacos coletivos para a discussao das
evidéncias cientificas disponiveis, com vistas a
mudanca de postura dos trabalhadores da
saude, envolvidos neste processo.

Assim, considera-se este estudo de
relevancia social ja que mostrou a percepcao
das puérperas, em relacao a possibilidade de
participacdo de um acompanhante no
processo parturitivo. Podera servir como base
para os gerentes das unidades obstétricas e
gestores municipais refletirem sobre a
importancia desta tematica e o quao se faz
imperativa a implantacao de normas e rotinas
que venham a permitir o direito de um
acompanhante na sala de parto, como
coadjuvante no processo parturitivo.

Ao nivel teodrico fortalecera o conjunto das
evidéncias cientificas que validam a
participacao e a importancia do
acompanhante durante o processo da
parturicao, contribuindo com novos estudos
académicos.
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