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ABSTRACT

Objective: to discuss the importance of reading practice during the undergraduate nursing by teaching experienced in a
monitoring activity. Method: report of experience built during the monitoring activity of the Conceptions About the
Education Act chair of Undergraduate Nursing. The activity took place in a lecture-dialogue class, where the curriculum
permeated discussions about the (re) think the habit of reading and study in the context of the academy. Results: the
discussion of the dynamics and the text read in the classroom showed that the practice of critical-reflexive interpretation
is not enough. It is also necessary to adopt a regular exercise of reading, where students take an active search in the
construction of learning. Conclusion: the consolidation of pedagogic experiences that value the act of reading can
contribute to the formation, because the critical reading enables the expansion of discussions and knowledge construction
that go beyond the hegemonic medical knowledge. Descriptors: education nursing; reading; comprehension; education
higher.

RESUMO

Objetivo: discutir a importancia da pratica da leitura durante o processo de graduacdao em enfermagem através de
experiéncia pedagogica vivenciada em uma atividade de monitoria. Método: relato de experiéncia construido durante a
monitoria da disciplina Concepcdes Sobre o Ato de Estudar, Curso de Graduacao em Enfermagem. A atividade ocorreu
numa aula expositivo-dialogada, onde o conteido programatico permeou discussoes acerca do (re)pensar o habito de ler e
estudar no contexto da academia. Resultados: a discussdo sobre a dinamica e o texto trabalhados em sala evidenciou que
a pratica da interpretacao critico-reflexiva nao é o suficiente. Torna-se necessario também adotar um exercicio habitual
da leitura, onde o estudante assuma uma busca ativa na construcao da aprendizagem. Conclusdo: a consolidacao de
experiéncias pedagodgicas que valorizam o ato de ler pode contribuir para a formacao, pois a leitura critica possibilita a
ampliacdo de discussdes e construcdo de conhecimentos que vao além do saber hegemonico da clinica. Descritores:
educacao em enfermagem; leitura; compreensao; educacao superior.

RESUMEN

Objetivo: discutir la importancia de la practica de la lectura durante el proceso de graduacion en enfermeria a través de
la experiencia pedagodgica experimentada en una actividad de supervision. Método: relato de experiencia construido
durante la supervision de la disciplina Concepciones Sobre El Acto de Estudiar, curso de Graduacion en Enfermeria. La
actividad se realiz6é en una clase expositiva-dialogada, donde el programa de estudios ha permeado las discusiones sobre
la (re) pensar el habito de la lectura y el estudio en el contexto de la academia. Resultados: la discusion sobre la
dinamica y el texto trabajados en el aula revelo que la practica de la interpretacion critico-reflexiva no es suficiente.
También es necesario adoptar un ejercicio habitual de la lectura, donde los estudiantes ostenten una bisqueda activa en
la construccion del aprendizaje. Conclusion: la consolidacion de experiencias pedagogicas que valoran el acto de la
lectura puede contribuir a la formacion profesional, pues la lectura critica permite la ampliacion de las discusiones y la
construccion de conocimientos que van mas alla del conocimiento clinico hegemonico. Descriptores: educacién en
enfermeria; lectura; comprension; educacion superior.
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INTRODUCAO

Na perspectiva da materializacao de
compromissos institucionais, a Universidade
do Estado do Rio Grande do Norte (UERN)
possui a missao de contribuir para o
desenvolvimento do Estado. Para isso, sua
responsabilidade como universidade publica
reune nao apenas a exigéncia da qualidade do
ensino, mas também a expectativa de ampliar
0 acesso a educacao superior, aumentar a
qualidade da formacao profissional e manter
lacos com a sociedade, estes peculiares a
economia, educacdo, saude, cultura e meio
social.’

A UERN oferece cursos de graduacao e pos-
graduacao implantados no Campus Central,
localizado em Mossor6/RN, e nos Campi
Avancados espalhados pelo Estado. O Campus
Caico, localizado na cidade de Caicd, regiao
Serido, conta com o Curso de Filosofia, que
funciona desde 2002, e os cursos de
Odontologia e Enfermagem, cuja criacao em
2006 foi desenhada com base nas demandas
dos servicos de salde, nas necessidades da
populacdo a ser assistida e na realidade do
mercado de trabalho.

O Curso de Graduacao em Enfermagem
centraliza sua proposta pedagdgica no
objetivo de formar o enfermeiro bacharel e
licenciado, com ampla competéncia ética,
técnico-cientifica, «critica e  reflexiva,
tornando-o capaz de intervir na realidade da
producao dos servicos de salde/enfermagem
da regiao. Ressalta-se a importancia atribuida
a articulacdo entre ensino, pesquisa e
extensao, o0 que oportuniza aos discentes do
curso a vivéncia académica em atividades
complementares, tais como projetos de
iniciacdo cientifica, extensao e monitoria."?

A proposta do curso também menciona que
as estratégias educacionais, utilizadas no
processo ensino-aprendizagem do aluno e do
agir pedagogico do docente, sao definidas
como praticas pedagogicas criticas,
democraticas e reflexivas. Além disso, as
mesmas almejam o estabelecimento de um
ensino integralizante, interdisciplinar e
flexivel, correlacionado ao comprometimento
social e de resgate a cidadania.?

Para consolidar o perfil profissional
proposto pelo Projeto Pedagdgico do Curso, a
matriz curricular é composta por disciplinas
que aproximam o académico da pratica
orientada pelos processos de trabalho da
enfermagem:  assistir-intervir,  gerenciar,
ensinar-aprender e investigar.

Nesse sentido, durante o primeiro periodo
da graduacao é ofertada a disciplina
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Concepcoes Sobre o Ato de Estudar, que
trabalha possibilidades diversificadas de
ensino-aprendizagem e iniciacao a
investigacao cientifica. O desenvolvimento
desta disciplina tem proporcionado, desde sua
primeira oferta no semestre 2006.1, aulas
expositivas, seminarios, construcao de textos,
atividades individuais e em grupo, visita a
acervos bibliograficos, discussao de textos
cientificos e trabalho com a literatura
brasileira.

No semestre letivo 2009.2, o Programa
Institucional de Monitoria (PIM) foi ofertado
pela referida disciplina, o qual intentou
dinamizar o processo ensino-aprendizagem e
construir rotinas de estudos que aproximassem
os alunos e o monitor de competéncias e
habilidades fundamentais ao académico de
enfermagem.

Durante o desenvolvimento da monitoria,
foi sugerida uma atividade de leitura e
interpretacao do texto “A importancia do ato
de ler”.® Nesse texto, o autor descreve a
lembranca de como foi o seu processo de
aprendizagem e aquisicao do habito da
leitura. Retrata os modos como as criancas
observam, assimilam, criam seus proprios
pensamentos e como, paulatinamente,
conseguem associar suas ideias as percepcoes
que possuem dos objetos, das pessoas e do
mundo.?

Destaca que a leitura do mundo antecede a
leitura da palavra, explicando que, no
processo de aprendizagem, a obtencao da
linguagem escrita se prende dinamicamente
ao conhecimento da realidade, ao significado
daquilo que a palavra em si representa.
Admite também porque a compreensao critica
do ato de ler nao deve se esgotar na
decodificacao pura da palavra escrita ou da
linguagem escrita, mas sim, antecipar-se e
alongar na inteligéncia do mundo.?

Outros autores enfatizam que diante do
carater aventureiro, descobridor, critico e
questionador do ser humano, a aquisicao de
conhecimentos, competéncias e habilidades
realizam-se em cada situacao social vinculada
a vida cotidiana, quer seja por meio do
ensino, da pratica e/ou da pesquisa cientifica
fundada em pressupostos de certeza logica.*

O emprego de conhecimentos precedentes,
a problematizacao no processo educativo e o
exercicio de (des)construcao de
conhecimentos estimulam a aprendizagem do
estudante mediante a funcionalidade do
conteudo. Assim, o processo de aprendizagem
€ (re)direcionado por uma proposta
emancipatoria através de um ciclo entre acao-
reflexdo-acdo,” ou seja, através da leitura-
interpretacao-leitura.
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Mediante esta discussao, pode-se pensar
sobre a importancia da interpretacao textual
e do habito da leitura, uma vez que a pratica
da reflexao critica proporciona ao leitor a
obtencato de novas  significacbes e
conhecimentos. Nesse sentido, € primordial
que o estudante desenvolva autonomia no seu
processo de  aprendizagem, buscando
condicoes para aprender a refletir, analisar e
mudar os conceitos, seja para processar novas
informacoes, seja para (re)significar conceitos
construidos no passado.®

Diante do exposto, o objetivo deste artigo
é discutir a importancia da pratica da leitura
durante o processo de graduacao em
enfermagem a partir de uma experiéncia
pedagogica vivenciada em uma atividade de
monitoria.

METODO

Trata-se de um relato de experiéncia, de
abordagem qualitativa, referente a uma
atividade desenvolvida em novembro de 2009,
por ocasiao da monitoria da disciplina
Concepcoes Sobre o Ato de Estudar, ofertada
no Curso de Graduacao em Enfermagem
(UERN).

A atividade foi idealizada para fomentar
discussdes a respeito do habito da leitura e
das provaveis concepcoes acerca da pratica de
estudar, presentes no contexto da academia.
A mesma foi realizada num encontro de
quatro horas/aula, permeado por uma aula
expositivo-dialogada, que foi dividida em trés
momentos distintos: Explanacao do texto “A
importancia do ato de ler”;*® Desenvolvimento
de uma dinamica; Discussao da dinamica e sua
relacao com o texto.

Intentou-se desviar do predominio das aulas
meramente expositivas e demonstrativas, as
quais apenas repassam conhecimentos e nao
levam os estudantes a (re)construcao dos
mesmos, dificultando o processo de
aprendizagem.’ Desta forma, para realizar a
dinamica, foi utilizada uma historinha em
quadrinhos do Almanaque Chico Bento,’ cujo
conteldo visual se relacionava com a
importancia do ato de ler, enfocando a ideia
de que a “leitura do mundo precede a leitura

da palavra”.?

A escolha pelos quadrinhos se deu pela
valorizacao de uma proposta de ensino-
aprendizagem que fugisse aos ditames do
ensino tradicional, defendendo-se o ludico e o
desenvolvimento de metodologias ativas de
aprendizagem.®® Este tipo de metodologia
instiga criatividade, iniciativa e
problematizacado, através da qual o estudante
é estimulado a pensar, refletir, criar, indagar-
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se e ressignificar continuamente suas
descobertas. ™

A aula contou com a participacao de 22
alunos, que foram orientados a relatar e
avaliar o efeito da estratégia pedagodgica
utilizada e as caracteristicas de ensino-
aprendizagem relacionadas com o texto
escolhido. Os relatos foram escritos pelos
académicos ao final da aula com o propdsito
de auxiliar na reflexdo e construcao
fraseologica deste artigo.

Durante o primeiro momento da aula,
realizou-se uma breve explanacao do texto
trabalhado, destacando o enfoque do autor a
respeito do ato da leitura e exemplificacao de
algumas de suas experiéncias relatadas na
época da infancia.

No segundo momento, foi realizada a
dindmica através da exposicao visual da
historinha em quadrinhos “Pra onde foi o
galo”.” Para facilitar a visualizacio, as paginas
da historinha foram digitalizadas, projetadas
por aparelho multimidia e, tendo em vista o
propdsito da dinamica, as imagens foram
mostradas de duas maneiras distintas.

Inicialmente, os quadrinhos continham
baldées vazios, ou seja, visualizava-se uma
historia sem texto grafico, somente com
desenhos. Neste momento, os alunos
formaram duplas igualmente distribuidas de
acordo com a quantidade de imagens, para
que cada dupla pudesse criar novos dialogos
nos baloes, fazendo isso através da
interpretacao dos desenhos, das acdes dos
personagens e dos ambientes que iam
surgindo.

Ao término desta etapa, foi apresentada
aos discentes a composicao original da historia
em quadrinhos, com os baldes de dialogos
preenchidos pelas falas dos personagens.
Desta forma, a leitura textual proporcionou o
conhecimento da historia na integra, das
acoes dos personagens e do real significado da
mensagem transmitida pelo autor.

O terceiro momento da aula foi destinado a
discussdao entre a avaliacdo da dinamica e as
ideias do texto escolhido,® refletindo-se sobre
a importancia da leitura critica e reflexiva,
presente também na leitura do mundo.

RESULTADOS

A dinamica com quadrinhos mostrou-se
pertinente no momento em que a leitura
verbal ou sua releitura significou o
entendimento da historinha, pois estimulou os
alunos a construirem uma melhor apreensao e
interpretacao do texto. Demonstrou-se que o
ato de estudar e ler requer uma postura ativa
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de criticas e questionamentos, ligada ao ato
de reviver ou reler o mundo.?

De fato, pode-se afirmar que praticas
alternativas de ensino, como a formacao de
grupos de discussao, incitam criticidade,
reflexdao e criatividade nos graduandos em
relacdo as tematicas em foco, além da
socializacao de acoes e praticas
transcendentes ao ensinamento técnico-
cientifico.”

No entanto, durante a discussao sobre a
dinamica e o texto trabalhados em sala de
aula, evidenciou-se que a pratica da
interpretacao critico-reflexiva nao ¢é o
suficiente. Torna-se necessario também
adotar um exercicio habitual da leitura, onde
o estudante assuma uma busca ativa na
construcao da aprendizagem. No ambito do
ensino superior em enfermagem, essa
atividade deve ser estimulada pelos docentes
através de propostas criativas e

transformadoras, proporcionando uma
formacao académica direcionada e
significativa.®"

A consolidacao de uma proposta para a
formacao de sujeitos ativos e conscientes em
seus papeis sociais nao é tarefa facil para as
instituicoes de ensino superior, porém, este é
um desafio que precisa ser assumido por
docentes e discentes de cursos de graduacao
em enfermagem. Dessa maneira, a profissao
pode contribuir para a transformacao da atual
realidade dos servicos de salde, que aponta
para um saber e uma pratica fragmentadora,
curativista, impessoal, especializada e
distante das reais necessidades dos sujeitos e
das coletividades.™

Oportunizar e reforcar o habito de ler
durante a formacao em enfermagem fortalece
as potencialidades dos estudantes e serve
como um despertador de interesses,
curiosidade e reflexao, contribuindo também
para a compreensao da realidade.

CONCLUSAO

A universidade representa um espaco de
demandas pelo ato e habito da leitura, dada a
quantidade de textos, informacdes e estudos
necessarios ao processo ensino-aprendizagem
inerentes as atividades académicas de ensino,
pesquisa e extensdo. Nesse sentido, a pratica
da leitura deve ser defendida nao s6 enquanto
ponto de partida para a construcao de
habilidades e competéncias no conjunto da
formacao profissional, mas também como um
meio e instrumento para compreensao e
intervencao em saude.

A consolidacao de experiéncias pedagogicas
que valorizam o ato de ler junto a académicos
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de enfermagem pode contribuir nesse
processo, pois a leitura critica possibilita a
ampliacdo de discussdes e construcao de
conhecimentos que vao além do saber
hegemonico da clinica.

A experiéncia aqui materializada teve a
perspectiva de contribuir para a reflexao
sobre a pratica da leitura baseada no prazer e
entusiasmo da interpretacdao, além de
demonstrar sua importancia na construcao de
conhecimentos tedrico-praticos durante o
processo de formacao do enfermeiro critico e
reflexivo, capaz de intervir na realidade
concreta dos servicos de salde.
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