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ABSTRACT

Objective: to investigate and reflect on the process of school inclusion, based on the experiences of educators in the
classroom and in the Circle of Culture. Method: this qualitative research was carried out in the town of Itajai, Santa
Catarina. For the data collection, the Circle of Culture was used, which was supported by the “Research Itinerary’. The
technique used in each meeting was workshops. A group of teachers of a Municipal School in Itajai (SC) took part in the
study. The project was approved on 04/28/2006, under protocol 71/2006. Results: six meetings were held in the school,
and six teachers took part in the study. The generating themes included: anatomy and physiology of the central nervous
system, cerebral palsy, autism, Down's syndrome, hyperactivity, learning difficulty, legal context, and physiotherapy. The
teachers felt they were not, or had not been sufficiently prepared for the work of school inclusion, and that physiotherapy
would be of assistance in meeting this challenge. Conclusion: the educators reflected on their practical experiences
relating to the process of school inclusion, and exchanged experiences and knowledge. Physiotherapy, as knowledge
mediated by the physiotherapist, is an effective form of contribution to educators in the process of school inclusion.
Descriptors: physiotherapy; education; school inclusion.

RESUMO

Objetivo: problematizar e refletir sobre o processo de inclusdo escolar, considerando as vivéncias dos educadores em sala
de aula e no Circulo de Cultura. Método: a pesquisa foi do tipo qualitativa e realizada no municipio de Itajai, Santa
Catarina. Para a coleta dos dados empregou-se o Circulo de Cultura, o qual tem como sustentacdo o ‘Itinerario de
Pesquisa’. A técnica utilizada em cada encontra foram as oficinas. Participou do estudo um grupo de professores que
atuam numa Escola Municipal de Itajai (SC). O projeto foi aprovado em 28-04-06 sob o protocolo 71/2006. Resultados:
realizaram 6 encontros na escola e 6 professores participaram do estudo. Os temas geradores incluiram: anatomia e
fisiologia do sistema nervoso central, paralisia cerebral, autismo, sindrome de down, hiperatividade, dificuldade de
aprendizagem, contexto legal e fisioterapia. As professoras consideraram nao estarem ou nao terem sido preparadas para
o trabalho de inclusao escolar, a fisioterapia contribuiria neste desafio. Conclusao: as educadoras refletiram sobre as
vivéncias da realidade do processo de inclusdao escolar e trocaram experiéncias e saberes. A fisioterapia, com o
conhecimento mediado pelo fisioterapeuta, se configurou como uma forma efetiva de contribuicdo as educadoras no
processo de inclusdo escolar. Descritores: fisioterapia; educacao; inclusao escolar.

RESUMEN

Objetivo: problematizar y reflexionar sobre el proceso de inclusion escolar, considerando las vivencias de los educadores
en el aula y en el Circulo de Cultura. Método: la investigacion cualitativa fue realizada en el municipio de Itajai, Santa
Catarina. Para la recoleccion de los datos se utilizé el Circulo de Cultura, cuya sustentacion es el ‘Itinerario de
Investigacion’. La técnica utilizada en cada encuentro fueron los talleres. Participo en el estudio un grupo de profesores
que trabajan en una Escuela Municipal de Itajai (SC). El proyecto fue aprobado el 28 de abril de 2006 bajo el protocolo
71/2006. Resultados: se realizaron seis encuentros en la escuela y seis profesores participaron en el estudio. Los temas
generadores incluyeron: anatomia y fisiologia del sistema nervioso central, paralisis cerebral, autismo, sindrome de Down,
hiperactividad, dificultad de aprendizaje, contexto legal y fisioterapia. Las profesoras consideraron que no estaban o no
habian sido preparadas para la labor de inclusion escolar, y que la fisioterapia contribuiria en este desafio. Conclusion: las
educadoras reflexionaron sobre las vivencias de la realidad del proceso de inclusion escolar e intercambiaron experiencias
y saberes. La fisioterapia, con el conocimiento mediado por el fisioterapeuta, se configuré como una forma efectiva de
contribucion a las educadoras en el proceso de inclusion escolar. Descriptores: fisioterapia; educacion; inclusion
escuelar.

'Fisioterapeuta. Docente da Universidade do Vale do Itajai. Itajai (SC), Brasil. E-mail: fabiola.chesani@univali.br; “Enfermeira. Doutora em
Enfermagem. Docente da Universidade de Vale do Itajai. Itajai (SC), Brasil. E-mail: saupe@amja.org.br
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INTRODUCAO

De acordo com o Censo Demografico do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica’,
25 milhdes de brasileiros, que corresponde a
14,5 % da populacao total, tém algum tipo de
deficiéncia. Se somarmos a estes nimeros os
familiares, amigos e profissionais envolvidos
diretamente com os portadores de
deficiéncias, ampliam-se ainda mais a
magnitude deste problema ainda pouco
discutido e conclui-se que uma importante
parcela da populacao brasileira enfrenta as
diversas dificuldades impostas as pessoas com
deficiéncia.’

A mobilizacao para a integracao destas
pessoas pode estar relacionada a conjuntura
historica de trés fatores: as grandes guerras
mundiais, o fortalecimento dos Direitos
Humanos e o avanco cientifico.’

A Segunda Guerra Mundial gerou um grande
nimero de mutilados e uma escassez de mao
de obra. Esta realidade conduziu a
necessidade de programas de reabilitacao
dessas pessoas para a insercao no mercado do
trabalho. Em virtude das guerras surge o
Movimento pelos Direitos Humanos, que
priorizava a criacao de condicoes de vida, nos
padrdes normais, também para aos portadores
de deficiéncia.*

Em 1948 A Declaracao Universal dos
Direitos Humanos afirmou que todas as
pessoas tém direito a educacdo. A
“Conferéncia Mundial sobre Necessidades
Educativas Especias: Acesso e Qualidade”
realizada em 1994 aprovou a Declaracao de
Salamanca, que defende que toda crianca tem
direito a educacdo e ao acesso aos
conhecimentos, nos sistemas comuns de
ensino.’

No contexto brasileiro ainda temos como
marco a Constituicao Federal de 1988 que
estabelece atendimento educacional
especializado aos portadores de deficiéncia,
principalmente na rede regular de ensino.’

o trabalho intitulado Tendéncias
epistemoldgicas da pesquisa em educacao
especial no Brasil: a analise das dissertacoes
e teses do Programa Po6s Graduacao Educacao
Especial /UFSCar, identificou que a producao
cientifica no ambito da educacao especial no
Brasil nao tem havido grande inclinacao por
parte dos pesquisadores da area no estudo
desta problematica, mais precisamente, no
que se refere aos seus aspectos tedrico-
filosoficos e epistemoldgicos.®

Na busca da educacao para todos, ao
entrarem para a escola, as criancas que
possuem alguma necessidade educativa
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especial terao que se integrar e participar
obrigatoriamente de trés estruturas distintas
da dinamica escolar: o ambiente de
aprendizagem; a integracao professor-aluno; e
a interacao aluno-aluno.’

Para que haja a verdadeira integracao
professor-aluno e o} ambiente de
aprendizagem, é necessario que o professor
da sala regular e os especialistas em educacao
das escolas tenham conhecimento sobre o que
€ necessidade especial, quais sao seus
principais tipos, causas, caracteristicas,
tomem ciéncia do diagnostico, progndstico e
as necessidades educativas de cada aluno.’

A grande barreira se constituiu e continua
sendo, formacao e a capacitacao de recursos
humanos, ou seja, a formacao inicial e
continuada dos professores das classes
regulares para atuarem em escolas inclusivas.
A inclusao nao cabe no paradigma tradicional
da educacao, requer um modelo diferente das
propostas existentes. Essa proposta
diferenciada parte dos conhecimentos,
experiéncias e praticas pedagdgicas desses
profissionais e aponta para a necessidade dos
professores interagirem com seus colegas,
formarem grupos de estudos nas escolas para
discussao e compreensao dos problemas
educacionais sob a luz do conhecimento
cientifico e da interdisciplinaridade.?

Para provocar mudancas na realidade
brasileira e se aproximar de uma premissa
ideal, o Ministério de Educacdo e Cultura
(MEC) instituiu as Diretrizes Nacionais para a
Educacao Especial, enfatizando dois grandes
temas: a organizacao dos Sistemas de Ensino
para o atendimento ao aluno com
necessidades educacionais especiais e a
formacao inicial e continuada do professor.’

Nas escolas, a fisioterapia atua na
educacao inclusiva, em que o maior desafio é
promover a educacdao e a reabilitacao dos
alunos com necessidades de aprendizagem e
necessidades especiais. A idéia central da
fisioterapia € a de que, no ambiente da escola
regular, o aluno com necessidades
educacionais especiais desenvolva as suas
potencialidades. Esta modalidade terapéutica
tem como norteadora as possibilidades
transformadoras da educacao. As
possibilidades de  transformacao estao
embasadas nos processos em que os alunos
encontrem realmente, na rede de ensino
regular, um ambiente favoravel. Isso inclui
nao sO os aspectos reabilitatorios e
ergondmicos, mas a formacao continuada dos
educadores. Esta premissa esta
fundamentada no postulado que afirma que so
conhecendo o individuo e sua circunstancia é
possivel uma acao eficiente e permanente.
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Mas sempre lembrando que nao existe um que
sabe e outro que nao sabe, mas dois que
sabem coisas distintas. '

OBJETIVO

¢ Problematizar e refletir sobre o processo
de inclusao escolar, considerando as vivéncias
dos educadores em sala de aula e no Circulo
de Cultura.

METODO

A pesquisa foi do tipo qualitativa, realizada
no municipio de Itajai, litoral de Santa
Catarina-SC. Para a coleta dos dados foi
utilizado o Circulo de Cultura, proposto por
Paulo Freire. O Circulo de Cultura é uma
unidade de ensino que substitui a escola
tradicional. E formado por um grupo de
pessoas que tem uma situacao existencial em
comum, que as une na busca de solucoes
compartilhadas."

O Circulo de Cultura se desenvolve tendo
como sustentacdo um método cientifico
denominado ‘Itinerario de  Pesquisa’,
composto de etapas que se inter-relacionam. ™
Estas etapas estao apresentadas na seqiiéncia.

a. Etapa da investigacao: busca de tema ou
palavra geradora, que é aquela extraida do
universo do cotidiano dos participantes do
Circulo de Cultura. Muitas vezes pode surgir
uma situacao na qual os individuos do grupo
nao expressem concretamente os temas
geradores, sugerindo a inexisténcia dos
mesmos. Mas, o0 que acontece é o
aparecimento do “tema do siléncio”. Este fato
nos faz pensar que os individuos se calam
diante da forca esmagadora de “situacoes-
limite” e adaptam-se a ela. Freire orienta que
estas situacées nao devem ser contornadas,
mas analisadas, estudadas nos seus diferentes
aspectos e enfrentadas, pois senao elas
ressurgirio com forca redobrada mais a
frente' 2,

b. Etapa da tematizacao: momento de
tomada de consciéncia do mundo, através da
analise dos significados sociais dos temas
geradores. Sao codificados e decodificados os
temas na fase de tomada de consciéncia. A
codificacdo € a representacado de uma
situacdao de sua vida, e se relaciona com a
palavra geradora. Abrange aspectos do
problema que se quer estudar. Na
decodificacao os participantes do Circulo de
Cultura formulam os seus entendimentos do
tema em questdao. Nesta etapa é importante
recorrer a fontes de dados e informacdes que
ajudem na compreensao da realidade.
Podemos trazer especialistas, filmes, textos
para auxiliar neste processo.'" 2
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c. Etapa da problematizacao: de posse de
novos conhecimentos sobre a realidade, o
educador inspira o aluno a superar a visao
magica e acritica do mundo, para uma postura
conscientizada, quando deve acontecer o
desvelamento critico. Nesta ida e vinda do
concreto para o abstrato e do abstrato para o
concreto, volta-se ao concreto
problematizado. E uma acao necessaria para
que as pessoas possam enxergar e analisar
fendmenos, processos e coisas. O objetivo
final do método é a conscientizacao. A
educacao para a libertacao deve desembocar
na praxis transformadora, ato do educando.
Conhecendo as coisas a fundo e descobrindo o
que tem no seu interior, pode-se transforma-
laS.11'12

O Circulo de Cultura é coordenado por um
dos seus componentes, como facilitador dos
trabalhos. O facilitador é a pessoa do grupo
que vai se colocar e ser colocada como
organizador das questdes basicas dos
encontros e os encaminhamentos que surgirem
das relacoes e do convivio dos componentes
do Circulo de Cultura.”” ™

Para dinamizar os encontros no Circulo de
Cultura, especialmente na fase de
tematizacao, quando trouxemos convidados,
foi utilizada a técnica de oficina. A pratica
das oficinas consiste precisamente na pratica
do oficio de pensar e sentir sobre a vida. A
matéria do seu trabalho € a histéria de cada
um e a histéria de todos que poderdo ser
reveladas e transformadas pela forca dos
argumentos e dos sentimentos
compartilhados.™

A vivéncia da oficina implica num esforco
pessoal e coletivo, associado a abordagem da
dimensao afetiva e emocional da pessoa, que
permita a desconstrucao e reconstrucao social
dos valores, das crencas, dos preconceitos,
dos tabus sociais e  historicamente
construidos. As oficinas se constituem em
intervencao psicossocial, com poder de
promover mudancas significativas no individuo
e na comunidade. Assim, a oficina, é
construcao coletiva, fruto do esforco de cada
um e de todos. E lugar de aprendizado, de
capacitacéo e de dialogo."

O projeto relativo a este estudo foi inscrito
no Sistema Nacional de Etica em Pesquisa
(SISNEP) e aprovado pela Comissao de Etica da
UNIVALI conforme parecer nimero 71/2006.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O primeiro encontro teve como objetivo
estabelecer vinculo com as participantes e
programar as atividades. Dos 35 (trinta e
cinco) professores que atuam na escola basica
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6 (seis) participaram deste estudo.Houve
somente seis participantes porque as oficinas
foram realizadas no horario de atividade
escolar das 14:30 as 15:30 hs, e a escola
estava com caréncia e professores. Nao foi
possivel realizar as oficinas em outro horario
devido a disponibilidade da escola. Estas,
depois de informadas sobre detalhes do
projeto, afirmaram seu interesse em
participar, assinando, de forma espontanea, o
termo de consentimento livre e esclarecido,
autorizando a publicacdo de  seus
depoimentos, anotacdes em diario de campo,
gravacoes e fotos. Para resguardar o
anonimato, foram omitidos os nomes das
participantes. Cada participante recebeu um
nome ficticio de cores, em que cada uma
escolheu uma cor espontaneamente (rosa,
verde, vermelho, roxo, azul e amarelo). Apos
o esclarecimento do projeto a participante
Rosa declarou:

Isto é 6timo, tenho muitas dificuldades com

hiperativo, tudo que é para aprender é bom

(Rosa).

Foram realizados 6 (seis) encontros, todos

nas dependéncias da Escola Basica.

As 6 (seis) educadoras eram do sexo
feminino. Quanto a formacao, 3 (trés) eram
graduadas em pedagogia, 2 (duas) estavam
cursando na mesma area e uma € graduada
em historia. Apenas uma tem pos-graduacao
completa e outra educadora esta cursando
pos-graduacao.

O Plano Nacional de Educacao afirma que
quanto a qualificacdo dos profissionais a
situacao é bastante boa, pois apenas 3,2% dos
professores, em 1998, tinham somente ensino
fundamental completo ou incompleto. Os
dados da amostra foram superiores a esta
realidade, pois somente duas professoras
estavam cursando graduacao e ja a possuiam.’

Um estudo investigou as concepcdes de dez
professores e seis diretores de escolas
publicas do Ensino Fundamental de uma
cidade no interior paulista, sobre inclusao
escolar. As principais dificuldades indicadas
para a realizacao da inclusao referiram-se a
falta de formacao especializada e de apoio
técnico no trabalho com alunos inseridos nas
classes regulares. Como sugestao destacaram-
se: a necessidade de orientacao de uma
equipe multidisciplinar, formacao continuada,
infra-estrutura e  recursos  pedagodgicos
adequados, experiéncia prévia junto a estes
alunos, atitude positiva dos agentes, além do
apoio da familia e da comunidade.™

Entre as necessidades mencionadas pelos
autores podemos destacar: a formacao
especifica e continuada dos educadores, a
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orientacdo na pratica cotidiana, o apoio
familiar e técnico.' ' 1718

Apesar da necessidade de preparacao
adequada dos educadores estar preconizada
na Declaracao de Salamanca e na atual Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Brasileira,
como fator fundamental para a mudanca em
direcdo as escolas inclusivas, o que tem
acontecido nos cursos de formacao docente,
em termos gerais, € a énfase dada aos
aspectos tedricos, com curriculos distanciados
da pratica pedagogica, nao proporcionando,
por conseguinte, a capacitacao necessaria aos
educadores para o trabalho com a diversidade
dos educandos.™

A escola tem atualmente matriculados 715
(setecentos e quinze) alunos e destes 35
(trinta e «cinco) sao portadores de
necessidades especiais, representando 4,6 %
do total. Os diagnosticos médicos sao os mais
variados. Destes 35(trinta e cinco) alunos 30
(trinta) tem diagnostico de deficiéncia
mental, 1(um) de deficiéncia fisica, 1(um) de
condutas atipicas, 1(um) de deficiéncia
multipla e 1(um) de sindrome de down. E
importante ressaltar que os alunos com
diagnostico de hiperatividade estao incluidos
no grupo de deficiéncia mental. O acesso
destas criancas a escola ocorreu em funcao do
interesse dos pais e aceitacao da escola em
inclui-los.

Organizacdo Mundial de Salde (OMS)
estima que 10% da populacdo apresenta
necessidades especiais. A deficiéncia mental é
citada como o transtorno mais comum, em
criancas e adolescentes incluidos no ensino
regular.”

O segundo encontro objetivou a
investigacao tematica da inclusao escolar ao
portador de necessidade especial e a busca
dos temas geradores. Para tal, foram
distribuidas tarjetas de cartolinas, pincel e
fita crepe para que elas respondessem a
seguinte pergunta com uma palavra ou frase
individualmente: em que a fisioterapia
poderia contribuir nesse aperfeicoamento de
processo de inclusao escolar?

A parte do cérebro como funciona na
agitacdo (Vermelho)?

No6s temos vdrios casos diferentes de
portador de necessidade especial, um é
diferente é do outro, ndo é a mesma coisa
(Azul)?

Como que acontece a deficiéncia do cérebro
(Rosa)?

O levantamento dos temas geradores,
primeira etapa do método, levou a definicao
das necessidades e prioridades estabelecidas
pelas educadoras, e que incluiram: anatomia
e fisiologia do sistema nervoso central,
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paralisia cerebral, autismo, sindrome de
down, hiperatividade, dificuldade de
aprendizagem, contexto legal e fisioterapia.
Percebeu-se que os temas selecionados
estavam relacionados aos fatores organicos e
bioldgicos relativos  aos  diagnosticos
pertinentes as necessidades especiais dos
alunos. Na seqiiéncia dos encontros, cada
tema gerador foi codificado e decodificado
(tematizacao).

Os temas geradores, levantados pelas
participantes do nosso estudo, nao
contemplaram a questdao da sociabilidade, e
nem da inclusao escolar como politica publica.
As inquietacdes se concentraram na busca de
respostas quanto aos fatores organicos e
bioldgicos que explicam os diagnosticos dos
Portadores de Necessidades Especiais PNE. A
explicacao para este fato esta nos postulados
de Briceno-Leon (1996), ao enfatizar que
devemos conhecer e contar com o ser
humano. Este principio apresenta um
postulado que poderia ser definido assim: so
conhecendo o individuo e suas circunstancias,
€ possivel uma acao eficiente e permanente.
Conhecer o individuo significa compreender as
suas crencas, seus habitos e papéis e suas
circunstancias, que sao as condicoes objetivas
da situacdo real em que vivem as pessoas.’

A Teoria Motivacional de Maslow (2001)
também auxilia a compreender a escolha
pelos temas geradores biologicos pelas
educadoras. Pois, esta teoria busca
compreender e explicar o que energiza, dirige
e sustenta o comportamento humano. Para ele
o comportamento é motivado  por
necessidades fundamentais, demonstrado na
hierarquia da  piramide da  Teoria
Motivacional, em que na base estao as
necessidades  fisiologicas, seguido das
necessidades de seguranca, social, auto-
estima e auto-realizat;a"\o,19

A teoria ressalta que é impossivel a uma
pessoa com necessidades fisioldgicas pensar
em liberdade, amor, sentimentos
humanitarios e de respeito, pois tais conceitos
“nao preenchem as necessidades fisiologicas”.
Esta premissa respalda os temas geradores
elencados pelas educadoras, pois como estas
vao pensar em politicas publicas de inclusao
escolar e sociabilidade se a necessidade
basica, que ¢é a compreensao das
‘deficiéncias’ dos seus alunos e como maneja-
las € o seu problema imediato. Deve-se
considerar que o individuo sO6 procura
satisfazer as necessidades do nivel seguinte da
piramide da Teoria Motivacional apds o
minimo de satisfacdao das anteriores, entao
num proximo momento, apds as educadoras
satisfazerem a primeira necessidade humana
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da piramide hierarquica (fisiologica) estas
buscarao estimulos que visem superar as do
nivel seguinte, como a necessidade de
seguranca e social, na qual se inclui a
sociabilidade e politica publica em inclusao
escolar "’

A esta teoria incrementou o desejo do ser
humano de saber e conhecer os outros. Ha
uma necessidade natural do ser humano de
buscar o sentido das coisas de forma a
organizar o mundo em que vive. Estas
necessidades sao chamadas de cognitivas e
incluem o desejo de saber e de compreender,
sistematizar, organizar, analisar e procurar
relacées e sentidos.

Neste sentido natural do ser humano de
conhecer a realidade, compreender o que esta
acontecendo com os alunos, organizar e dar
sentido ao mundo da educacao inclusiva, as
educadoras direcionaram os temas geradores
para questoes bioldgicas. Desta forma
entende-se que as mesmas procuram ‘ser
mais’ na medida em que se interessam em
compreender a pessoa a ser incluida na escola
regular.?'

O argumento mais frequente dos
educadores é nao estarem ou nao terem sido
preparados para o trabalho de inclusao
escolar. Acredita-se que um dos fatores que
contribui para esta reacao é a falta de
conhecimento para ensinar os alunos com
deficiéncia ou dificuldade de aprender,
principalmente na conceituacao, na etiologia,
nos prognosticos das deficiéncias e dos
problemas de aprendizagem e que precisam
saber aplicar métodos e técnicas especificas
para aprendizagem escolar desses alunos.*

O terceiro encontro objetivou a
tematizacao e a problematizacao dos temas
geradores, anatomia e fisiologia do sistema
nervoso (SN). Nesta oficina as educadoras
desenharam numa cartolina o significado do
SN.

O sistema nervoso encaminha a toda hora
impulso para o corpo todo (Verde).

A facilitadora desta oficina foi uma
professora convidada do curso de fisioterapia,
especialista em neurologia, esta
problematizou a anatomia e fisiologia do
sistema nervoso. A palavra memoéria foi muito
problematizada.

Quando ndo batemos a cabeca como que
acontece a perda de memdria? (Amarelo)

A memdria estd aonde no cérebro.(Verde)

Se o stress leva a perda de memoria, eu
estou preocupada agora. (Verde)

O cansaco e a sobrecarga de trabalho levam
a perda de memoria?(Amarelo)
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Um estudo quali-quantitativo envolvendo
163 professores do ensino fundamental de
Santa Maria-RS, investigou o estresse e 0s seus
principais agentes desencadeadores, frente a
inclusao escolar de alunos PNE. Neste estudo,
foram identificados varios agentes estressores
com os quais os educadores tém que lidar no
seu cotidiano profissional. A falta de preparo
para o processo de inclusao escolar foi a
principal fonte geradora de estresse
apresentada por eles. Sentimentos de
desilusao, de desencantamento com a
profissao foram frequentemente relatados,
evidenciando a vulnerabilidade dos
educadores estudados. %

O estudo ergonomico realizado em um
grupo de educadores evidenciou: uma
insatisfacao em trabalhar em mais de uma
escola, sobrecarga de trabalho e o nimero
excessivo de alunos. Finalmente, o estudo
aborda os efeitos da situacao diagnosticada,
refletindo-se em agitacao, estresse e irritacao
do educador. Os problemas de salde
identificados foram: sensacao intensa de mal-

estar, ansiedade, tensao, nervosismo,
irritabilidade, depressao, angustia,
esgotamento, perturbacoes do sono,

problemas digestivos, respiratorios e da voz.?

O quarto encontro propos a continuacao da
codificacao, decodificacao e desvelamento
critico dos temas geradores paralisia cerebral,
autismo, sindrome de down. As educadoras
representaram verbalmente o significado das
palavras escolhidas espontaneamente.

O carinho com criancas com Down (Verde).
Dependéncia, eu pensei na cadeira de rodas
(Rosa).

Limite estd relacionado com o hiperativo
(Vermelho).

A facilitadora desta oficina foi a mesma da
oficina anterior, sendo que houve um dialogo
com os educadores sobre paralisia cerebral,
suas causas, suas dificuldades, suas
complicacgoes, a inclusao social,
medicalizacao, familia e a aceitacao.

Por que, além dos movimentos, os alunos

com paralisia cerebral tem que tomar
remédio (Amarelo)?

Porque tem a baba (Azul)?

Apds a explanacao de paralisia cerebral a
professora convidada comecou a falar sobre
sindrome de Down, principalmente sobre o
perigo de luxar a articulacao da cervical,
atraso mental, a exclusao social, familia,
inclusao escolar, causa e tratamento.

A cultura era se matar as criancas assim
logo apds o parto (Rosa).

No quinto encontro continuou-se com a
codificacao, decodificacao e desvelamento

DOI: 10.5205/reuol.1262-12560-1-LE.0507201104
Investigation and reflection of educators...

critico dos temas geradores hiperatividade e
dificuldade de aprendizagem.
Na minha estd tudo ligado tudo funcionando
(Azul).
Vdrios focos tendo atencGo e ao mesmo
tempo e ndo estd conectado em nada
(Verde).

A facilitadora foi uma professora convidada
do curso de pedagogia de uma Universidade
local. A leitura de um artigo auxiliou nesta
atividade.

O ultimo encontro foi referente a
fisioterapia. A facilitadora desta oficina foi
outra professora do curso de graduacao me
fisioterapia.

E exercicio, o movimento. (Verde)
Eu representei com ldmpada e pode ser a
solucdo de muitos problemas. (Azul)

A palavra solucao manifestada pela
educadora esta relacionada ao movimento e a
capacidade de trocar conhecimentos. Como
qualquer aluno, os educadores nao aprendem
no vazio. Dai a necessidade de formarem
grupos de estudos nas escolas, para discussao
e a compreensao dos problemas educacionais,
a luz do conhecimento cientifico e da
interdisciplinaridade. Os grupos sao formados
espontaneamente pelos proprios educadores,
no horario em que estao na escola. Essas
reunides tém como ponto de partida as
necessidades e os interesses comuns de alguns
educadores de esclarecer situacoes e de
aperfeicoar o modo como trabalham em sala
da aula. O foco da formacdo ¢é o
desenvolvimento das competéncias de
resolver problemas pedagdgicos.*

O professor que engendra e participa da
caminhada do saber com seus alunos,
consegue atender melhor as possibilidades de
cada um e provocar a construcao do
conhecimento com maior adequacao. Os
diferentes significados que os alunos atribuem
a um dado objeto de estudo e as
representacoes vao se expandindo e se
relacionam, revelando pouco a pouco, uma
construcao original de idéias, que integra as
contribuicées de cada um. Sem estabelecer
uma referéncia, sem buscar o consenso, mas
investindo nas diferencas e na riqueza de uma
ambiente que confronta significados, desejos
e experiéncias,o educador garante a liberdade
e a diversidade de opinides dos alunos. '

Assim como qualquer aluno, os educadores
nao aprendem no vazio. Dai a necessidade de
formarem grupos de estudos nas escolas, para
discussao e a compreensao dos problemas
educacionais, a luz do conhecimento
cientifico e da interdisciplinaridade. Os grupos
sao formados espontaneamente pelos proprios
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educadores, no horario em que estdao na
escola. Essas reunides tém como ponto de
partida as necessidades e o0s interesses
comuns de alguns educadores de esclarecer
situacoes e de aperfeicoar o modo como
trabalham em sala da aula. O foco da
formacado é o desenvolvimento das
competéncias  de resolver  problemas
pedagogicos.’

A conscientizacao somente existe na
praxis, a uniao dialética da acado e da reflexao
dos homens sobre o mundo para poder
transforma-lo. Para a tomada de consciéncia,
€ necessario substituir a visao magica da
realidade por uma visao mais critica. A
conscientizacdo € um pensar critico sobre a
realidade objetiva para desvelamento do
mundo.

Neste estudo evidenciamos essa
transformacao da realidade a partir da
seguinte fala:

Eu néo tenho aluno assim em sala, antes dos
encontros eu ficava pensando que se tivesse
eu ndo conseguiria, no refeitério ficava
longe deles, quando precisava ajudar no
banheiro eu sempre dava uma desculpa.
Agora eu jd perdi o medo me sinto mais
preparada, jd chego perto deles no recreio e
faco um carinho. (Azul)

A educacao problematizadora rompe com
0os esquemas verticais caracteristicos da
educacao bancaria, realiza-se como pratica da
liberdade, superando a contradicao entre
educador e educando. Também nao é possivel
fora do dialogo. E através deste que se opera
a superacao de que resulta em termo novo:
nao mais educador do educando, mas
educador-educando com educando-educador.
Desta maneira, o educador ja nao é o que
apenas educa, mas 0 que, enquanto educa,
em dialogo com o educando que, ao ser
educado, também se educa.

Quanto mais se problematizam os
educandos, como seres no mundo € com o
mundo, tanto mais se sentirao desafiados.
Este movimento de busca se justifica na
medida em que se dirige ao ser mais, a
humanizacao. Esta busca do ser mais nao se
realiza no isolamento, no individualismo, mas
na comunhao, na solidariedade dos existires. '

Neste estudo evidenciamos falas na busca
do ser mais, através da troca de saberes em:

Eu estou fazendo pés-graduacGo e na
semana passada eu tive uma aula do sistema
nervoso e vi que tinha aprendido mais aqui
na escola com os encontros do que ld. E eu
vou ser sincera eu ndo li aquele material
que vocés deram (Rosa).

A concretizacao da educacao inclusiva é um
processo, que deve ser relizado com a troca
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de saberes e de experiéncias entre os
profissinais. Nao € somente colocar um aluno
portador de necessidade especial numa sala
de aula do ensino regular, € um compromisso
da sociedade.

E fundamental que este espaco seja
mantido, e até mesmo a insercao de outros
profissionais, pois se evidenciou a necessidade
de debater sobre o trabalho cotidiano e
vislumbrar os desafios e possibilidades de
enfrentamento para as questdes encontradas
no dia-a-dia. Este espaco precisa ser
alicercado no didlogo, nas relacbes
horizontais, nas trocas dos diferentes saberes
e comunhao dos objetivos para procurar o re-
significado de nossas praticas.

CONCLUSAO

A parceria com a educacao permitiu
ampliar a atuacao da fisioterapia na promoc¢ao
a saude, pois se percebeu que os
questionamentos ultrapassam as questoes
genéricas. As educadoras falaram das
dificuldades vivenciadas no seu cotidiano, das
acoes que se desenrolam no dia-a-dia escolar,
suas davidas sobre o universo e o
desenvolvimento de seus alunos, assim como
algumas questdes pessoais, como o estresse.

A fisioterapia nesta experiéncia vai além de
realcar as técnicas de recursos auxiliares
existentes e de adequar os mobiliarios
ergonomicamente, ela parte da formacao
continuada dos educadores. A formacao
continuada € uma necessidade intrinseca para
todos os profissionais e faz parte de um
processo permanente de desenvolvimento
profissional que deve ser assegurado a todos.

O conhecimento mediado pela fisioterapia
se configurou como uma forma efetiva de
contribuicao as educadoras no processo de
inclusao escolar, principalmente com o
Itinerario de Pesquisa de Paulo Freire e a
técnica de oficinas, pois possibilitou que as
educadoras refletissem sobre as vivéncias da
realidade do processo de inclusao escolar a
trocassem experiéncias e saberes.
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