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ABSTRACT

Objective: to identify the feelings experienced by students during supervised training in Nursing, characterizing them
according to their socioeconomic characteristics, correlating the feelings experienced during the theoretical and practical
learning, and towards the interference in the teaching-learning process. Method: this descriptive, epidemiology, quali-
quantitative study was performed using a semi-structured instrument. It was conducted with eighth- and ninth-semester
nursing undergraduates of a private university in Southern Minas Gerais. The study was approved by the institution and the
respective Research Ethics Review Board (0118.0.213.000-09). Results: the quantitative data were analyzed using
descriptive statistics, while Bardin’s content analysis was used for the qualitative data. Most students were between 22 to
26 years old, female, unmarried, without children and not working in the nursing area. In addition, it was revealed that
the nursing program had been the student’s first choice among university courses. Of the total, 16 (23.9%) have thought
about quitting because of a lack of time. In relation to the feelings experienced during the supervised training, two
categories emerged: satisfaction, feelings of social utility and conflicting feelings. As for the subjects’ feelings towards
the course and professional life, the following categories emerged: Feelings of fear, contradictory feelings, and feelings of
satisfaction. Conclusion: educational institutions should build faculty awareness regarding the effect that student
interaction has on improving the teaching-learning process, and that students should receive psychopedagogical support to
minimize suffering by helping them during conflicts. Descriptors: nursing students; emotions; education.

RESUMO

Objetivo: identificar os sentimentos vivenciados pelos alunos durante o Estagio Supervisionado em Enfermagem;
caracterizando-os quanto o perfil socioeconomico, correlacionando os sentimentos vivenciados durante a aprendizagem
tedrico-pratico, e as interferéncias no processo ensino-aprendizagem. Método: estudo de abordagem quali-quantitativa de
natureza descritiva e epidemiologica, utilizamos um instrumento semi-estruturado, realizado com os académicos do oitavo
e nono periodos do Curso de Graduacdo em Enfermagem de uma Universidade privada do Sul de Minas Gerais, apds
aprovacao da instituicdo de ensino e do Comité de Etica em Pesquisa (0118.0.213.000-09). Resultados: a analise dos
dados quantitativos foi através da estatistica descritiva e os qualitativos através da Analise de Conteldo de Bardin. Os
resultados revelaram que a maioria dos alunos tinha idades entre 22 e 26 anos; eram do sexo feminino, solteiros, sem
filhos e nao trabalhavam na area, além disso, os resultados expuseram que o curso de enfermagem havia sido a primeira
opcao na hora da escolha do curso. Do total, 16 (23,9%) ja pensaram em desistir por falta de tempo para se dedicar ao
mesmo. Em relacao aos sentimentos vivenciados durante o estagio supervisionado, emergiram duas categorias: Satisfagdo,
sentimentos de utilidade social e Sentimentos conflitantes. Quanto aos sentimentos em relacdo ao curso e a vida
profissional surgiram Sentimentos de temor, Sentimentos contraditorios e de Satisfacdo. Conclusdo: recomenda-se que as
instituicbes de ensino despertem nos docentes sobre importancia da interacdo com os académicos na melhora do ensino-
aprendizagem, e que os alunos possam ter apoio psicopedagogicos durante a graduacdo, para que minimizem o sofrimento
auxiliando-os durante os conflitos vivenciados. Descritores: estudantes de enfermagem; emocdes; educacao.

RESUMEN

Objetivo: identificar los sentimientos experimentados por los estudiantes durante el periodo de practicas en Enfermeria,
caracterizandolos como el socioeconémico, la correlacion de los sentimientos experimentados durante el aprendizaje
tedrico-practico, y la injerencia en el proceso de ensefanza-aprendizaje. Método: se trata de un enfoque de la
investigacion epidemioldgica cualitativo-cuantitativo y descriptivo, se utiliza un instrumento semi-estructurado. Se llevé a
cabo con los estudiantes del octavo semestre y el noveno de la enfermeria de una universidad privada del sur de Minas
Gerais, después de la aprobacion por la institucion y el Comité de Etica de la Investigacion (0118.0.213.000-09).
Resultados: el analisis cuantitativo, mediante estadistica descriptiva y datos cualitativos a través del analisis de
contenido de Bardin. Los resultados revelaron que la mayoria de los estudiantes tenian entre 22 y 26 aios, sexo femenino,
soltera, sin hijos y no trabajan en la zona, ademas, los resultados mostraron que el programa de enfermeria habia sido la
primera opcion en el momento de eleccion, por supuesto. Del total, 16 (23,9%) han pensado en dejar de fumar debido a la
falta de tiempo para dedicarse a ella. En relacion a los sentimientos experimentados durante el entrenamiento
supervisado, emergieron dos categorias: la satisfaccion, el sentimiento de utilidad social y los sentimientos en conflicto.
En cuanto a los sentimientos hacia el campo y llegd a la vida sentimientos de miedo, sentimientos de satisfaccion y
contradictorias. Conclusion: se recomienda que las instituciones educativas a raiz de la importancia de la interaccion
docente con los estudiantes en la mejora de la ensefanza y el aprendizaje y que los estudiantes pueden tener durante su
psicologia de la educacion de pregrado, para minimizar el sufrimiento, ayudandoles en los conflictos con experiencia.
Descriptores: estudiantes de enfermeria, las emociones, la educacion.
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INTRODUCAO

A vivéncia do aluno no inicio da
aprendizagem  pratica-tedorica é dificil,
permeada de momentos de ansiedade e
frustracdao, de interacao que os levam a
pensar em desistir do curso ou arriscar a
continuar. O ato de aprender é uma
apropriacdo que depende de processos
psicologicos, ou seja, de como os educadores
e educando mobilizam suas instancias
psiquicas, no sentido de intermediacao
enriquecedora entre o mundo interno de cada
um e o mundo externo, o que permitira uma
articulacao vincular na construcao conjunta
do conhecimento.'

No decorrer desta vivéncia alguns motivos
de crise que fazem parte do ser aluno tornam-
se emergentes, como a falta de apoio dos
professores, relacionamento dificil com os
colegas, o ensino que nem sempre é eficiente
pela falta de integracao entre as disciplinas, e
a teria pratica relacionada entre os
conhecimentos tedricos adquiridos e a pratica
assistencial.

O cuidar do outro mobiliza sentimentos e,
assim, as experiéncias de ensino-
aprendizagem envolvem a dimensao
emocional do aluno, a qual nem sempre é
considerada pelos docentes. Contudo, é
necessario refletir sobre estratégias que
minimizem os desconfortos no sentido de
facilitar seu desenvolvimento integral.?

As Escolas de Enfermagem nem sempre sao
instrumentalizadas para atender as instancias
emocionais que o0 processo de ensino-
aprendizagem exige e dicotomia a cognitiva
do psiquico na aprendizagem, levando o aluno
a dissociacdo entre ser fisico e psicoldgico.’
Muitas vezes, é durante o cuidado prestado no
estagio, que emergem sentimentos
conflitantes.

A legislacao considera estagio como o ato
educativo escolar supervisionado,
desenvolvido no ambiente de trabalho, que
visa a preparacao para o trabalho produtivo
do estudante. O estagio integra o itinerario
formativo do educando e faz parte do projeto
pedagdgico do curso.*

Considerando as diretrizes curriculares para
a enfermagem, imposta a partir de 2001, que
destaca que além das teorias e praticas que se
desenvolvem no decorrer da formacao do
académico, os cursos tém obrigacao de incluir
estagios curriculares supervisionado, realizado
em hospitais gerais e especializados, rede
basica de servico de saude, ambulatoérios nos
dois ultimos periodos contemplando 20% da
carga horaria total do curso.’
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As diversas situacoes que o graduando de
enfermagem enfrenta no estagio, interferem
no processo de ensino-aprendizagem. Em um
estudo, dos 119 alunos do curso de graduacao
em enfermagem, 33 (26,1%) apresentaram
sintomas indicativos de depressao,
demonstrando que vivenciam situacoes
conflituosas no dia-a-dia, podendo ser estas,
responsaveis pelo desencadeamento de
sintomas indicativos de depressao.®

Buscando compreender as vivéncias de
alunos do Curso de Graduacdao em
Enfermagem nas situacoes de estagio no
cotidiano hospitalar identificaram temas
como: deparar-se com o sofrimento do outro é
experiéncia "humanizante"; dicotomia saber
técnico/saber  humano; valorizacao da
dimensao humana: aprendizagem teodrica; a
equipe de saude como modelo de
(des)aprender; as experiéncias de estagio
despertam sentimentos nos alunos; relacao
aluno-professor: limites e facilidades.’

As atitudes de ansiedade quanto aos
procedimentos técnicos, relacionamento com
paciente e avaliacado durante o primeiro
estagio. Também destaca que  esses
sentimentos interferem negativamente no
processo ensino-aprendizagem.®

O processo de ensino-aprendizagem, por
sua complexidade e abrangéncia, envolve uma
série de fatores que sao determinantes para a
formacao de um profissional qualificado.
Muitas vezes, o0s sentimentos vivenciados
pelos alunos durante o processo ensino-
aprenidizagem acaba sendo um dificultador da
aprendizagem. A funcao das instituicoes
educacionais é proporcionar aos académicos
um contingente de conhecimentos e
habilidades condizentes com o papel que este
ira desempenhar ao ingressar no mercado de
trabalho. Também, cabe as instituicoes
despertar os docentes para a importancia da
interacao com os académicos, visando ser nao
sO um transmissor do conhecimento, mas um
facilitador e cooperador ativo na formacao
dos alunos. Mediante o que foi mencionado,
este trabalho se justificou pela real
importancia do assunto, pois consideramos
relevante conhecer os sentimentos dos
académicos de graduacao, promovendo assim,
uma reflexao sobre o processo de ensino-
aprendizagem no ensino pratico.

Diante do exposto, o objetivo do presente
estudo foi o de identificar os sentimentos
vivenciados pelos alunos durante o Estagio

Supervisionado em Enfermagem;
caracterizando-os quanto 0 perfil
socioeconomico, correlacionando 0s

vivenciados durante a
tedrico-pratico e as

sentimentos
aprendizagem
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interferéncias no ensino-

aprendizagem.

processo

METODO

Trata-se de uma pesquisa de abordagem
quali-quantitativa de natureza descritiva e
epidemiologica. Utilizou-se para tanto um
instrumento semi-estruturado que continha 12
questoes fechadas de multipla escolha e duas
questdoes abertas. O instrumento foi
construido pelos autores e validado por
especialistas.

A pesquisa foi realizada com os académicos
do oitavo e nono periodos do Curso de
graduacao em Enfermagem de uma
Universidade privada do Sul de Minas Gerais.
Foram incluidos os alunos do oitavo e nono
periodos do curso de graduacao de
enfermagem que, apos aceitarem participar
da pesquisa e assinarem o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Foram excluidos da pesquisa aqueles alunos
que nao concordarem em participar desta

pesquisa por motivos diversos.

O projeto foi autorizado pela instituicao de
ensino e pelo Comité de Etica em Pesquisa da
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Pontificia Universidade Catoélica de Minas
Gerais para apreciacao e aprovacao
(0118.0.213.000-09). Todos os participantes
do estudo foram esclarecidos sobre a pesquisa
e apoés o consentimento e assinatura TCLE,
responderam as questdes do instrumento.

Foi construido um banco de dados para
analise estatistica utilizando o programa
Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS), versao 14.0. Para analise dos dados
qualitativos, os mesmos, foram digitados apos
utilizacdo da Analise de Conteldo.’

A fala dos entrevistados foram mantidas
inclusive com os erros de portugués, para
manter a idéia original.

RESULTADOS

Foram entrevistados 67 alunos matriculados
nas disciplinas de Estagio Supervisionado | e II.
Os dados biopsicossociais sao apresentados na
Tabela 1. Em relacao aos dados psicossociais,
foi construida a Tabela 2. As opcoes de curso
e outras situacdes académicas sao descritas na
Tabela 3.

Tabela 1. Distribuicdo dos alunos do Estagio Supervisionado
segundo dados psicossociais. Minas Gerais, 2009

Variaveis Lok
F %
Feminino 64 95,5
Sexo Masculino 03 4.5
Total 67 100,0
17 a 21 anos 10 14,9
22 a 26 anos 40 59,7
Faixa etaria 27 a 31 anos 11 16,4
32 a 36 anos 01 1,5
37 a 42 anos 05 7,5
Total 67 100,0
Solteiro 49 73,1
Casado 13 19,4
Estado civil Amasiado 02 3,0
Vilvo 01 1,5
QOutros 02 3,0
Total 67 100,0
Filhos Nao 52 77,6
Sim 15 22,4
Total 67 100,0

Tabela 2. Distribuicao dos alunos do Estagio Supervisionado segundo
dados psicossociais. Minas Gerais, 2009

< Total

Variavel F %
Nao 47 70,1
Trabalha na area Sim 20 29,9
Total 67 100
Nao trabalha 47 70,1
1 a 3 anos 04 6,0
Anos de trabalho na area 4 a 6 anos 13 19,4
7 a 10 anos 02 3,0
Acima dos 10 anos 01 1,5
Total 67 100
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Tabela 3. Distribuicao dos alunos do Estagio Supervisionado segundo dados opc¢oes e situacoes. Minas Gerais,

2009
Variavel F %
Nao 17 25,4
Enfermagem foi primeira opgao S'[n - 70,1
Nao respondeu 3 4,5
Total 67 100
Nao 42 62,7
. . . Sim 24 35,8
Ja pensou em desistir do curso Nio respondeu 1 15
Total 67 100,0
Falta de tempo para se dedicar ao curso. 16 23,9
O curso nao atendia os seus interesses 14 20,9
Em qual situagao? Descontentamento com o curso 8 11,9
Descontentamento com o corpo docente 11 16,4
Descontentamento com provas/trabalhos 2 3,0
Outros 1 1,5
Sem relacao 15 22,4
Total 67 100
Nao 51 76,1
Ocorreu desentendimento com Sim 14 20,9
professor Nao respondeu 2 3,0
Total 67 100,0
Nao aconteceu 51 76,1
Desorganizacao 4 6,0
Didatica do professor 2 3,0
Em que situacao? Professor chegou atrasado 1 1,5
Professor inseguro 1 1,5
Nao respondeu 8 11,9
Total 67 100
Medo 1 1,5
Raiva 3 4,5
Quais sentimentos vocé carrega Desinteresse 3 4.5
Estresse 7 10,4
Outros 2 3,0
Nao se relaciona 51 76,1
Total 67 100

DISCUSSAO

Em relacao ao sexo 64 (95,5%) sao mulheres
e 3 (4,5%) sao homens. Esses dados coincidem
com os de diversos outros estudos que relatam
o carater feminino da enfermagem,
demonstrando, dessa forma a caracteristica
historica da enfermagem, profissao exercida
quase que exclusivamente por mulheres desde
os seus primordios. '

A questao de género na Enfermagem pode
ser preponderante no enfrentamento dos
conflitos no trabalho, ja que predomina
caracteristica, qualidades e problemas."

A literatura registra que maioria de
trabalhadores nos hospitais do sexo feminino,
principalmente na enfermagem, é explicada
culturalmente, pois a assisténcia e
higienizacdo dos doentes sao consideradas
como extensdo do trabalho da mulher.” Ao
deparar-se com dados que mostravam a quase
totalidade de alunos do sexo feminino, pode-
se relacionar o fato do preconceito existente
em torno da imagem da profissao considerada
feminina. Entretanto, outros estudos
recentes tém relatado o aumento do nimero
de ingressantes na graduacao do sexo
masculino."

Em relacdo a idade, verificou-se que 40
(59,7%) alunos estao entre a faixa etaria de 22
a 26 anos, seguida por 11(16,4%) na faixa de
27 a 31 anos. Estes dados reforcam as

informacoes obtidas em outros estudos em
que a maioria dos alunos da enfermagem sao
jovens."

A presenca de graduandos mais jovens pode
ser um ponto positivo, pois estes tém
oportunidades de se aperfeicoar mais cedo,
tendo uma visao maior de crescimento e
sucesso na carreira. Contudo, terao que
enfrentar os desafios, medos, insegurancas e
estresse da profissao precocemente levando a
dlvidas se a escolha foi a mais correta.”

Observa-se que 49 (73,1%) dos
entrevistados sao solteiros e 52 (77,6%) nao
tem filhos. Em um estudo, a maioria dos
enfermeiros era do sexo feminino (90,4%),
com faixa etaria maior que 41 anos de idade
(64,2%), estado civil casado ou com
companheiro (64,2)." Em relacdo aos filhos,
52 (77,6%) nao possuem filhos. Este resultado
pode ser correlacionado com o estado civil das
jovens, solteiro e do sexo feminino, tendo
como prioridade na vida a formacao
profissional e insercao no mercado de
trabalho."*

Outro ponto significante que deve se
levantar € que o estado civil de candidatos
ainda tem muita influéncia na hora de
disputar uma vaga de emprego, as empresas
ainda se posicionam de modo discriminatorio
em relacao as mulheres casadas e com filhos
que disputam vagas de emprego, justificando
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a dedicacdo maior a familia ficando em
segundo plano a vida profissional."

Constatou-se que 47 (70,1%) dos discentes
nao trabalham na area de enfermagem. Um
estudo constatou que a maioria dos alunos ja
trabalhava na area, como técnicos ou
auxiliares de enfermagem e buscavam a
qualificacao profissional e a melhoria da
condicdo de vida."

A década de 90 foi marcada pelo aumento
do numero de ingressantes nos cursos de
graduacao, técnicos e auxiliares em
enfermagem por diversos motivos por ser um
curso menos seletivo, porém que permite a
ascensao profissional ale de melhorar o
conhecimento cientifico e,
consequentemente, possibilitar mudar de
status dentro da equipe onde trabalha.

Porém, a situacao hoje é diversa: enquanto
ha ainda ingressantes técnicos e auxiliares, ha
aqueles que nunca tiveram contato com a
profissao, mas, mesmo assim escolheram a
enfermagem como evidenciado neste estudo.

Em relacao a opcao da enfermagem como
profissao 47 (70,1%) relatou que a
enfermagem foi sua primeira op¢ao. Em um
estudo, metade destes alunos apontou a
enfermagem como primeira opcao profissional
e a outra metade pretendiam fazer outro
Curso de Graduacéo.™

Quanto aos fatores que motivaram a
escolha da enfermagem como opcao
profissional dos discentes esta o
interesse/afinidade pela area da saude e,
gostar de cuidar de pessoas, além do mercado
de trabalho promissor; também a tendéncia
do aluno em optar por carreiras conforme a
possibilidade de aprovacao no vestibular, ou
que tenha retorno financeiro comprovado."

Um fator relevante que instiga o ingresso
no curso de enfermagem é a presenca de
familiares trabalhadores na area de salde e,
especialmente na enfermagem.’

E importante ressaltar que os motivos que
levam o aluno a escolher a enfermagem como
primeira opcao sao diferentes da década
passada, na qual o motivo principal era o fato
de nao ter passado no curso de medicina.
Dados semelhantes a alguns estudos™' e
contrario a outros. "¢’

Outro dado importante é que, dos 67
alunos, 24 (35,8%) relataram ja terem pensado
em desistir do curso sendo que, 16 (23,9%)
eram por falta de tempo para se dedicar ao
curso, 14 (20,9%) porque o curso em algum
momento nao se adequava aos seus interesses
e 11 (16,4%) era por descontentamento com
um membro do corpo docente.
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Esses pensamentos de desisténcia sao
facilmente compreensiveis ao considerar que
boa parte desses alunos sao adultos jovens, e
que nessa fase normalmente ocorrem
mudancas significativas caracterizadas por
grandes expectativas e tomadas de decisoes
que influenciam na vida futura; transicées,
adaptacdes e ainda, as responsabilidades
como a insercao a uma universidade e ao
trabalho, gerando a todo o momento
sentimentos novos como alguns citados nesta
pesquisa; inseguranca, medo de ainda nao
estarem aptos ao mercado de trabalho entre
outros.

A percepcao da satisfacao € influenciada
pelos relacionamentos com os outros, pelo
conforto com o trabalho, bem como pelos seus
proprios problemas. Outro relacionamento
que podemos definir como motivacional € o
processo educativo da Enfermagem, pois ele
contribui para o] crescimento, o]
desenvolvimento e a formacao de profissionais
capacitados para desempenhar suas funcoes.
Assim, a opcao profissional é vista como um
processo de crescimento; de exploracao de
potencialidades, de identificacao e aceitacao
de si préoprio, de harmonizacao ou integracao
dos motivos individuais e sociais que acabam
refletindo, de tal modo, em sentimentos de
satisfacdo por ter feito esta escolha.™

Quanto ao desentendimento com o
professor 14 (20, 8%) relataram que ja
vivenciaram algum conflito. Esse fato é
particularmente importante, pois diversas
pesquisas demonstram que a relacao
vivenciada pelo professor e o aluno influencia
0 processo de ensino aprendizagem. Quando o
professor consegue lidar com os proprios
sentimentos superando os problemas da
relacao professor-aluno, ele se transforma em
um importante referencial para o aprendiz,
principalmente para a criacao de um modelo
profissional.

Essa relacao aluno-professor é
especialmente importante durante o estagio,
ja que € o momento da juncao teoria/pratica,
ou seja, é o instante que possibilita aplicar
conceitos abstratos em situacdes concretas.
Para tanto, a comunicacdao do professor é
fator determinante entre o sucesso e o
fracasso do processo ensino-aprendizagem. "’

A percepcao do aluno acerca de atitudes do
professor consideradas como autoritarias,
injustas e/ou constrangedoras levam-no a
pensar em desistir do curso ou mesmo refletir
se vale a pena passar por essa situacao para
alcancar a meta desejada. Outros relatos
mencionam divergéncias de conduta entre
professores em aulas tedricas, em supervisao
de estagio e mesmo conhecimento teorico-
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pratico insuficiente para a conducdao do
estagio."

Em relacdo a questdao Fale sobre os
sentimentos vivenciados durante o estdgio
supervisionado emergiram duas categorias:
Satisfac@o, sentimentos de utilidade social e
Sentimentos conflitantes.

Na primeira, Satisfacdo e sentimentos de
utilidade social, pode-se perceber a sensacao
de “cumprimento do dever”, através de
algumas falas ditas pelos académicos:

Durante o estdgio supervisionado apresento
uma grande felicidade em chegar no
estdgio; tenho uma grande satisfacdo em
poder atender e ajudar ao préximo, o
cliente que esta ali necessitando dos meus
cuidados (E 45).

Os sentimentos sdo o0s mais diversos
possiveis... Felicidade por ter sido Uutil,
felicidade por ter realizado algum
procedimento o qual deu certo e receber um
elogio dos professores. (E 47).

O estdgio supervisionado nos proporciona a
vivéncia de como serd trabalhar no servico
de saude. Os sentimentos sGo os mais
diversos como, satisfacdo e realizacdo... (E
56).

Satisfacdo € um sentimento humano
diferenciado de um individuo para outro, e
que na maioria das vezes aparecem a partir de
uma realizacao pessoal ou profissional: como
cursar uma faculdade na area de sua escolha,
cuidar de pessoas doentes, realizar um
procedimento corretamente, trabalhar no
servico de salde, poder atender e ajudar ao
proximo.'®

A satisfacdo dos discentes nas experiéncias
vividas pelos académicos, quando podem, de
algum modo, ajudar ao proximo/cliente, ou
ainda quando realizam alguma técnica ou
procedimento que ajuda ou alivia a dor do
mesmo. Assim, ocorrendo a valorizacao mutua
entre os discentes e a clientela que por sua
vez, valorizam a atuacéo dos académicos.”

Quanto a segunda categoria “Sentimentos
Conflitantes” as falas foram:

Sentimento de inseguranca, medo de errar,
mas muita vontade de aprender e colocar
em prdtica tudo que foi passado no curso
inteiro. Sentimento também de achar que
ndo sei de nada (E1).

O estdgio é um momento um tanto
apreensivo, pois seremos cobrados de
conhecimentos que fomos desenvolvendo ao
longo do transcorrer académico, portanto
ficamos estressados, angustiados, ansiosos,
e com medo de cometer erros. Outro
grande problema é que muitas vezes o
professores ndo entendem  esses
sentimentos e nos deixam mais nervosos e
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apreensivos, sem seguranca para realizar os
procedimentos (E2).

Senti ansiedade antes de comecar todos os
campos de estdgio, inseguranca pela falta
de técnica visto na faculdade, medo,
entusiasmo e satisfacGo quando e realizamos
atendimento aos pacientes (E3).

O estagio propicia ao aluno experimentar
sentimentos ambivalentes, pois durante a
passagem do conteldo teodrico para a pratica,
os académicos passam por varios processos de
adaptacao, assim, podendo gerar alguns
sentimentos, muitas das vezes contraditorios,
pois € uma mistura de sensacdes; medo,
ansiedade, inseguranca."

Fato semelhante foi encontrado em uma
pesquisa que consistia de dinamica com os
alunos de um grupo em que 0s mMesMOs
transcreveram diariamente para um caderno a
sua experiéncia no campo de estagio,
relatando seus sentimentos e pensamentos.
Estas anotacées foram discutidas entre o
grupo e o professor, servindo para
correlacionar o pensar e fazer, aproximando o
maximo possivel a teoria da pratica. Assim,
pode ser percebido nos alunos sentimentos
diferenciado, pois a0 mesmo tempo em que
apresentavam sentimentos de preocupacao,
ansiedade, expectativa, também
demonstravam sentimentos de euforia,
satisfacdo.”’

Quanto a questdo: Fale sobre como vocé se
sente em relac@o ao curso e em relacdo a vida
profissional emergiram Sentimentos de temor
e Satisfacao.

Quanto a primeira categoria:

Quanto ao curso, sinto que, alguns
momentos ficam a desejar. Com relacGo ao
conhecimento e alguns descaso dos
professores para com os alunos. E na minha
vida profissional sinto medo, inseguranca e
muita ansiedade de ndo conseguir o
emprego. (E8)

Em relacéo ao curso me sinto desapontada,
pois falta ter aulas prdticas que prejudicam
o estdgio. Em relacdo a vida profissional me
sinto insegura. (E17)

Na vida profissional me sinto apreensiva e
com medo. (E 1)

[Fico] desanimada “pensando o que vou
fazer “serd que vai ter emprego” (E 35)

Em relag@o ao curso me sinto despreparada
por ndo ter prdtica nas atividades
ocasionando preocupacdo, inseguranca para
atuar na vida profissional (E 19)

Os sentimentos de temor discutido nesta
questao acontecem, pois ha uma grande
pressao sobre estes graduandos, uma vez que,
o sentido do trabalho vem adquirindo novas
proporcoes frente ao concorrido mercado de
trabalho, deixando de ser algo que
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complementa sua vida futura, passando a
representar meramente um meio de consumo
perante a sociedade. Ha4 também uma grande
preocupacao, pois muitos graduandos, apos a
formatura se véem fora das qualificacbes e
pré-requisitos exigidos.?

Em uma pesquisa com jovens no final do
curso de diferentes graduacGes, foram
constatados, sentimentos de angUstia perante
a formatura e a sua passagem de académicos
para profissionais. Para estes, € uma época de
muitas decisdes a tomar.?

Ha ainda uma importante questao a
destacar sobre a énfase dada pelos alunos
sobre o “despreparo técnico”. Os alunos, ao
se formarem, sentem-se inseguros e com
pouca habilidade técnica, o que reflete uma
visdao limitada da realidade da profissao,
apenas ligada aos aspectos assistenciais. Esse
fato € importante, pois o aluno reforca o
aspecto técnico da profissao, desconsiderando
a dimensdo humana e do conhecimento.™

Quanto a segunda categoria Sentimentos
conflitantes, insurgiram: falas como as que
sao apresentadas, a seguir demonstram os
conflitos vivenciados.

Pensei que seria diferente, mais estou
feliz!(E 47)

Amo o curso que faco; porém estou
descontente. (E 25)

Aprendizado se qualificando com o passar
dos “ensinos”, semestres, melhorando em
relacdo a qualificacdo dos professores.(E 61)
Estou amando, apesar da minha
inseguranca. (E 43)

A trajetdéria académica é marcada pela
manifestacdo de varios sentimentos que
aparecem em funcao de muitas experiéncias
vividas ao longo da trajetdoria académica,
grande parte desses sentimentos surge quando
o aluno inicia o estagio supervisionado, onde
comeca a relacionar a teoria a pratica,
confundindo os sentimentos e o modo de
pensar desses alunos que muitas vezes ainda
nao sabem se realmente era isso que queria
para sua vida profissional. Por outro lado,
muitos comecam a demonstrar interesse pelo
curso a medida que vao entendendo qual a
verdadeira funcao da enfermagem. O primeiro
estagio curricular que introduz o aluno na
pratica propicia ao graduando experimentar
sentimentos ambivalentes: por um lado, ele
iniciara o estagio e sentir-se-a, pela primeira
vez, inserido na profissao; por outro ele
experimentara a angustia relatada por colegas
que ja fizeram a disciplina.’

Quanto a terceira categoria, Satisfacdo
pode-se perceber que apesar das dificuldades
com as técnicas e de lidar com seus
sentimentos, muitas vezes conflitantes, como
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ja citados anteriormente, quando superadas,
estas situacoes se convertem em satisfacao,
como podemos observar nas falas:
Meus sentimentos perante o curso s@o
positivos e de realizacGo perante meus
objetivos esperados. Considero que estou
preparada para a vida profissional sendo
capaz de desenvolver as habilidades e capaz
de distinguir o que é possivel ou ndo de ser
feito (E4).
Sinto-me realizada, pois pude ter certeza de
que essa profissGo que quero para mim
(E48).
Com o passar dos dias tenho certeza que
escolhi a profissGo certa a profissGo que
amo, e que apesar da profissGo ainda ser
muito desvalorizada acredito que se nds
unirmos ird melhorar. (E 22)

O sentimento de satisfacao proporciona um
comportamento positivo. Quando o individuo
estuda em um ambiente agradavel, alcanca
suas metas ou realiza algo a muito esperado,
gera sentimentos de satisfacao. Isso reflete na
melhoria da qualidade da assisténcia de
enfermagem, ja que a satisfacao impulsiona o
aprendizado e a busca constante da melhoria.

Ainda, é importante destacar que em
relacao ao futuro profissional, apenas um dos
alunos referiu que pretende continuar
estudando em curso de pés-graduacdo. Enfim,
este fato € consideravel extremamente
preocupante, pois 0 mundo da salde esta em
constante mudanca tecnolégica e o
enfermeiro necessita continuamente
aperfeicoar-se para garantir uma assisténcia
de qualidade de enfermagem.

CONCLUSAO

Constatou-se que a maioria dos académicos
entrevistados estava na faixa etaria entre 22 e
26 anos. Na distribuicao por sexo houve
predominancia do feminino; grande parte,
eram solteiros, nao possuem filhos, nao
trabalham na area, e Enfermagem foi sua
primeira opcao na hora da escolha do curso,
sendo que alguns ja pensaram em desistir do
mesmo por falta de tempo para uma
dedicacao maior.

Sendo assim, as respostas foram dadas, em
sua maioria, por pessoas jovens, em idade
produtiva que ainda estao, em grande parte,
iniciando a vida profissional.

Em relacao aos sentimentos vivenciados
durante o estagio supervisionado emergiram
duas categorias: Satisfacdo, sentimentos de
utilidade social e Sentimentos conflitantes.
Quanto aos sentimentos em relacao ao curso e
a vida profissional surgiram Sentimentos de
temor, Sentimentos conflitantes e Satisfacao.
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Os resultados demonstram que a vivéncia
com o cotidiano de enfermagem, com a dor,
com a sobrecarga, com O processo ensino-
aprendizagem e com a figura do professor
causa sentimentos de ora de temor ora de
satisfacao.

O processo da passagem do estudo teorico
para o pratico na vida dos académicos envolve
varios fatores e sentimentos que sao
determinantes para a formacao de um bom
profissional. Muitas vezes, estes sentimentos
vivenciados pelos alunos durante o processo
ensino aprendizagem acabam dificultando seu
desempenho. Por isso, as instituicbes de
ensino superior devem proporcionar aos
alunos conhecimentos e habilidades
condizentes com o papel que este ira
desempenhar quando ingressar no campo de
estagio e no tao preocupante mercado de
trabalho.

Cabe também as instituicoes despertar aos
docentes para a importancia da interacao com
os académicos visando ser, nao SO um
transmissor do conhecimento, mas um
facilitador na formacao dos alunos. Esses
gamas de sentimentos vivenciados pelos
académicos de enfermagem nos levam o
pensar que seria importante haver um
processo de conhecimento e apoio aos
académicos sobre questoes de sentimentos.

Deste modo, € necessario rever o processo
de comunicacao entre docente/discente para
que possa diminuir esses sentimentos,
melhorando, assim, o processo de ensino
aprendizagem, pois, o professor possui um
papel essencial na vida académica do aluno.
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