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ABSTRACT

Objective: to list the main medicinal plants used by ecological farmers from southern Rio Grande do Sul in the
supplementary treatment of diabetes mellitus. Method: it was performed a study with qualitative approach of
exploratory and descriptive kind. The study subjects were farmers who sell their products at the ecological fair of Pelotas.
Data were collected using semi-structured questionnaire. The interviews were recorded with consent of farmers and the
plants were georeferenced and photographed for taxonomic identification. The project was approved by the Ethics
Committee of the Faculty of Medicine at 072/2007 opinion. Results: ten plants were mentioned in the treatment of
diabetes mellitus. According to the literature, six of them had positive results in animals or humans as hypoglycemiants,
and the other plants are indicated to treat various other symptoms. Conclusion: medicinal plants can act as an adjuvant
of the medicamentous therapy in reducing glicemy of the disease carriers, taking into account the legal and safe precepts
for using and importance of nurses in advising on the correct use of these therapies. Descriptors: phytotherapy; rural
health; diabetes mellitus; nursing.

RESUMO

Objetivo: listar as principais plantas medicinais utilizadas por agricultores ecoldgicos do sul do Rio Grande do Sul no
tratamento complementar do diabetes mellitus. Método: foi realizado um estudo de abordagem qualitativa do tipo
exploratério e descritivo. Os sujeitos foram agricultores que comercializam seus produtos na feira ecologica de Pelotas. Os
dados foram coletados utilizando questionario semi-estruturado. As entrevistas foram gravadas com consentimento dos
agricultores e as plantas georreferenciadas e fotografadas para identificacdao taxonémica. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica da Faculdade de Medicina por meio do parecer 072/2007. Resultados: foram citadas dez plantas
utilizadas no tratamento de diabetes mellitus. De acordo com a literatura, seis delas obtiveram resultados positivos em
animais ou humanos como hipoglicemiantes, as demais sao indicadas para tratar outros diversos sintomas. Conclusdo: as
plantas medicinais podem atuar como adjuvantes da terapia medicamentosa na reducao da glicemia de portadores da
doenca, levando-se em conta os preceitos legais e seguros da utilizacdo e a importancia dos enfermeiros no
aconselhamento sobre o correto uso destas terapias. Descritores: fitoterapia; salde da populacdo rural; diabetes
mellitus; enfermagem.

RESUMEN

Objetivo: elaborar una lista de las principales plantas medicinales utilizadas por los agricultores ecologicos del sur de Rio
Grande do Sul en el tratamiento suplementario de la diabetes mellitus. Método: se realizd un estudio com um abordaje
cualitativo de naturaleza exploratoria y descriptiva. Los sujetos de estudio fueron los agricultores que venden sus
productos en la feria ecologica de Pelotas. Los datos fueron recolectados a través de cuestionario semi-estructurado. Las
entrevistas fueron grabadas con el consentimiento de los agricultores y las plantas georeferenciados y fotografiados para
su identificacion taxonomica. El proyecto fue aprobado por el Comité de Etica de la Facultad de Medicina de la opinion
072/2007. Resultados: diez plantas fueron mencionadas en el tratamiento de la diabetes mellitus. De acuerdo con la
literatura, seis de ellos tuvieron resultados positivos en animales o seres humanos como agentes hipoglucemiantes, los
otros estan indicados para el tratamiento de varios otros sintomas. Conclusion: las plantas medicinales pueden actuar
como adyuvante a la terapia medicamentosa en la reduccion de la glicemia en los portadores de la enfermedad, teniendo
en cuenta los preceptos legales y seguros de la iutilizacion y la importancia de las enfermeras en el aconsejamiento sobre
el correcto uso de estas terapias. Descriptores: fitoterapia; salud rural; diabetes mellitus; enfermeria.
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INTRODUCAO

O diabetes mellitus (DM) é uma doenca que
se situa entre as dez principais causas de
morte nos paises ocidentais. E considerado um
sério problema de salde publica, pois
acarreta graves consequéncias fisicas, sociais
e econdmicas. Cerca de 4 milhoes de mortes
ocorrem em decorréncia de suas complicacoes
e agravos, O que representa 9% da
mortalidade mundial total. Segundo dados do
site DATASUS somente no estado do Rio
Grande do Sul em 2007 ocorreram 3.219 ébitos
devido ao DM. O uso de plantas para o
tratamento do diabetes é a terapia mais
antiga, a qual foi descrita no “Papirus de
Ebers”, em aproximadamente 1550 a.C., ele
continha a recomendacao de ingestao de
grande quantidade de fibras dos graos de
algodao e ocre.™

Até o século XIX a terapéutica era
constituida por plantas e seus extratos. Com a
introducao da terapia insulinica, a utilizacao
das plantas medicinais declinou, porém nao
desapareceu completamente, a populacao
continuou usando devido ao baixo custo e aos
resultados obtidos no cuidado a salde,
traduzindo-se em tratamento alternativo.
Neste sentido, algumas plantas conhecidas
pelo saber popular para o tratamento desta
doenca estao sendo avaliadas quanto ao seu
potencial hipoglicemiante.’

No Brasil, o uso de plantas medicinais
esteve, por um longo periodo, associado como
forma primordial de tratamento, e isto foi
fortemente influenciado pela articulacao de
conhecimentos advindos de indigenas,
europeus e africanos que ampliaram o uso de
plantas.® O uso de terapias complementares,
incluindo as plantas medicinais, € reconhecido
pelo Conselho Federal de Enfermagem pelo
Parecer Normativo n° 004/95 e a Resolucao
197/97 do COFEN que estabelece e reconhece
as terapias alternativas como especialidade
e/ou qualificacao do enfermeiro. Em 2006, o
Ministério da Saude, seguindo orientacdes da
Organizacao Mundial da Saude (OMS), lancou a
Politica Nacional de Pratica Integrativas e
Complementares (PNPIC) com o objetivo de
estimular o uso de mecanismos naturais no
tratamento de agravos a salde e promocao de
melhorias na qualidade de vida da populacao
brasileira, por métodos seguros.”?

A integralidade da assisténcia é um
principio preconizado pelo Sistema Unico de
Salde Brasileiro (SUS), orientando acoes
programaticas e politicas que sejam capazes
de suprir as demandas e necessidades reais da
populacao usuaria da rede de cuidados em
satde.’ A assisténcia ao individuo portador da
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doenca se torna um grande desafio para a
enfermagem contemporanea, pois deve contar
com o apoio da familia, dos servicos de saude
e do proprio cliente.

Nesta perspectiva as ideias de promocao e
educacdo em salde tornam-se alvo de
discussdbes como estratégia para melhora da
qualidade de vida da populacéo diabética.

Baseando-se nisto € importante que seja
realizado um resgate cultural acerca das
plantas utilizadas no tratamento do DM para
que se conheca o perfil e maneiras de cuidado
alternativas empregados a saude fora do
sistema oficial. Embasando assim os saberes e
condutas de enfermagem no aconselhamento
de clientes acometidos pela doenca,
melhorando sua qualidade de Vvida,
valorizando seus saberes prévios e sua
participacao no tratamento.

OBJETIVO

e Listar as principais plantas medicinais
citadas por agricultores de base ecolodgica da
regiao sul do Rio Grande do Sul utilizadas no
tratamento complementar do DM.

METODO

Foi realizado um estudo qualitativo'', do
tipo exploratorio e descritivo. A pesquisa esta
vinculada ao projeto "Plantas bioativas de uso
humano por familias de agricultores de base
ecologica na regiao Sul do Rio Grande do Sul",
sendo desenvolvido pela Faculdade de
Enfermagem da Universidade Federal de
Pelotas e pela Embrapa Clima Temperado.

Os sujeitos do estudo foram agricultores
que comercializam seus produtos na feira
ecologica de Pelotas. A escolha por
agricultores que participam dessa feira
ocorreu devido ao vinculo com a Embrapa
Clima Temperado e a facilidade de acesso as
familias, que realizam a producao organica de
frutas e hortalicas, e comercializam os
produtos no espaco urbano.

Os sujeitos foram indicados pelo
coordenador da associacao dos feirantes,
como pessoas conhecedoras de plantas
medicinais e o0s contatos seguem a
metodologia de indicacao de informantes
Snow Ball sobre uso das plantas medicinais,
onde um informante indica outro até que a
suficiéncia amostral seja atingida.'

Foram entrevistados um total de 19
sujeitos, correspondendo a oito familias,
sendo que participaram, pelo menos, duas
geracoes de cada familia. O local de estudo
foi o domicilio dessas familias, localizado na
area rural dos municipios de Pelotas, Morro
Redondo, Cangucu e Arroio do Padre, no Rio
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Grande do Sul. A coleta de dados ocorreu

entre janeiro e maio de 2009. Foram
utilizados os  seguintes  instrumentos:
entrevista semi-estruturada, registro
fotografico das plantas e

georreferenciamento, realizado por meio do
Sistema de Posicionamento Global (GPS)
utilizando o datum World Geographic System
(WGS84). Os dados foram analisados no
programa GPS Trackmaker.

Os espécimes foram fotografados e,
posteriormente identificados por
pesquisadores da Embrapa Clima Temperado.
Nesse estudo foram respeitados os principios
éticos de pesquisas com seres humanos,
conforme a Resolucao 196/1996 do Conselho
Nacional de Salde.” O projeto recebeu
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aprovacao do Comité de Etica e Pesquisa da
Faculdade de Medicina, da Universidade
Federal de Pelotas por meio do parecer
(072/2007).

RESULTADOS

Identificou-se o uso de 196 plantas
medicinais, entre nativas e exoéticas do estado
do Rio Grande do Sul. Destas, 10 plantas
foram referidas no tratamento e controle do
diabetes (Figura 1). O conhecimento mostrou-
se transmitido por meio das geracoes
familiares. As pessoas obtinham as plantas
proximo da residéncia, como do quintal, do
pomar, da mata, do campo, da horta e do
jardim. A forma predominante de preparo
relatada foi a infusao das folhas.

s i s Parte
Nome cientifico Familia Nome popular utilizada Modo de preparo
- . . "Miolo ~
Aspilia montevidensis Asteraceae Mal-me-quer " Infusao
amarelo
Baccharis crispa Asteraceae Carqueja Branca Folha Infusao
Bauhinia candicans Fabaceae Pata de Vaca Folha Infusao
Cissus sicyoides Asteraceae Insulina-vegetal Folha Infusao
. < Caroco da Deixa secar o caroco faz
Eugenia jambolana Myrtaceae Jambolao ’ . = . >
fruta infusao e depois tomar gotas.
Leandra australis Melastomataceae Pixirica Folha Infusao
Maytenus ilicifolia Celastraceae Cancorosa Folha Infusao
Sambucus sp. Adoxaceae Sabugueiro Folha Usar na alimentacao
Sechium edule Cucurbitaceae Chuchu Folha Infusao
Senecio sp. Asteraceae Rosario Folha Infusao

Figura 1. Plantas utilizadas para o tratamento complementar do diabetes mellitus segundo sujeitos do estudo.

Rio Grande do Sul, Brasil, 2009.

DISCUSSAO

Existem nas plantas muitas substancias que
podem reduzir o nivel de glicose sanguinea,
tais como: alcaloides, carboidratos,
cumarinas, glicosideos cianogénicos,
flavonoides, glicopeptideos, sais inorganicos,
iridoides, lipideos, peptideos e aminas,
fendlicos, fenolpropandides, terpendides,
vitaminas, entre outros.’

Confrontando os resultados obtidos nas
entrevistas com a literatura foi constatado
que Eugenia jambolana teve seu efeito de
reducao da glicemia comprovado em estudo
realizado em ratos com diabetes induzida.
Quando o efeito das sementes da planta foi
comparado com os efeitos do medicamento
padrao glibenclamida, concluiu-se que a
Eugenia jambolana possui atividade
hipoglicemiante, a qual pode ser devido a
presenca de flavondides, saponinas e
glicosideos triterpendides.™

Para Maytenus ilicifolia nao foram
encontradas comprovacOes sobre seu efeito
hipoglicemiante. Um estudo etnobotanico
realizado no Rio Grande do Sul com esta
espécie indicou que suas atribuicdes populares
remetem a cura de Ulceras e gastrites.” Outro
estudo objetivando elucidar as propriedades
reais da Maytenus concluiu que esta possui

atividades digestivas, cicatrizantes,
antiinflamatorias e € protetora da mucosa
gastrica.'

O uso do extrato bruto de Baccharis sp. em
estudo realizado com ratos diabéticos, apds 7
dias ocasionou a diminuicao das taxas de
glicose, isto sugere que esta planta apresenta
potencial atividade antidiabética.'” Nao foram
encontradas evidéncias que confirmem o
efeito hipoglicemiante do Sechium edule,
porém estudo baseado em entrevistas e coleta
botanica remete sua eficacia como
hipotensor.” Outro estudo realizou testes in
vitro com o extrato de Sechium edule para
testar sua atividade antioxidante e concluiu
que este pode ser utilizado como alimento
funcional e reduzir o estresse oxidativo."

Um estudo buscando elucidar as
propriedades farmacoldgicas da espécie
Bauhinia afirmou que em estudos realizados
anteriormente, a infusao a 20% das folhas
secas de B. candicans reduziu em 39% a
glicemia induzida pela aloxana, estando este
efeito relacionado a presenca do alcaloide
trigonelina. A acao hipoglicemiante de outra
espécie, a infusao da Bauhinia forficata foi
evidenciada em um estudo onde as folhas da
planta reduziram 64% da taxa de glicose
plasmatica em hiperglicemia induzida por
aloxano em ratos.?"
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Um estudo realizado para avaliacao do
potencial hipoglicemiante e anti-lipémico de
Cissus sicyoides, utilizando extrato aquoso de
folhas frescas no modelo de diabetes induzido
por aloxano, evidenciou que, em ratos
diabéticos, houve diminuicao da glicose
sanguinea em 25% e dos triglicerideos em 48%.
Os resultados apontaram para o potencial
benéfico do extrato aquoso desta planta como
terapia complementar ao tratamento
medicamentoso.”

Para Leandra australis, um estudo
qualitativo com a finalidade de avaliar a
presenca de metabdlitos secundarios, através
da obtencdo de extratos aquoso e
hidroalcoolico das folhas, identificou a
presenca de taninos, saponinas, esterodides e
triterpendides. Sua indicacdo popular remete
ao tratamento da bronquite, isso se explica
pela presenca de saponinas responsaveis por
hidratar a secrecao bronquica e taninos que
sugerem acao sobre o edema formado a partir
da inflamacao provocada pela bronquite.
Porém em outro estudo realizado utilizando-se
o extrato hidroalcéolico de outra espécie do
mesmo género (Leandra lacunosa), em ratos
normais e com diabetes induzida por aloxano,
concluiu-se que a utilizacao oral reduziu
significativamente a glicose sanguinea dos
ratos normais(24,7%) e em ratos
diabéticos(47,8%). Fornecendo assim
evidéncias de sua atividade
hipoglicemiante.?*™*

Sambucus sp. possui indicacoes diuréticas,
antipiréticas, antiinflamatorias, laxativo leve
e no tratamento de doencas do aparelho
respiratorio.”” Estudo realizado para avaliar
extratos polifendlicos do Sambucus nigra,
concluiu que este possui atividades
hipoglicemiantes, hipolipemiantes e
antioxidantes e pode ser usado como um
complemento alimentar no tratamento do
diabetes.?

Senecio sp atua como diurético, relaxante
muscular e antipirético, sem comprovacoes
hipoglicemiantes.”’ Um estudo realizado no
Rio Grande do Sul teve o objetivo de
esclarecer a atividade antimicrobiana da
espécie Senecio heterotrichius, e concluiu que
o extrato diclorometanico das partes aéreas
da planta apresentou atividade de inibicao da
bactéria Candida krusei e do Staphylococcus
aureus.”®

Quanto a Aspilia montevidensis nao foram
encontrados estudos cientificos quanto aos
seus efeitos na saude humana, trata-se de
uma espécie conhecida popularmente como
mal-me-quer do campo ou mal-me-quer
amarelo, a qual ocorre naturalmente nos
campos da regiao sul. Existem poucos estudos
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sobre a A. montevidensis e 0s que existem dao
énfase as suas propriedades quimicas.” Porém
estudo realizado com outra espécie, a Aspilia
africana tentou elucidar seu potencial
antiinflamatorio e concluiu que esta planta
possui a capacidade antiinflamatoria aguda
devido a presenca de terpendides, resultando
em inibicdo da sintese das prostaglandinas,
inibicdio de aumento da permeabilidade
vascular, inibicao da migracao de neutrdéfilos
para os tecidos inflamados, e estimulacao de
linfécitos, o que aumenta a reparacao
tecidual e cicatrizacdo.

CONCLUSAO

Verificou-se no estudo que dentre as 10
(dez) plantas utilizadas pelos agricultores, 6
(seis) possuem seus efeitos comprovados como
redutores glicémicos, sao elas: a Eugenia
jambolana, Baccharis sp., Bauhinia candicans,
Cissus sicyoides, Leandra lacunosa, Sambucus
nigra. De acordo com a revisao os agricultores
utilizam 5 (cinco) plantas corretamente para o
Diabetes Mellitus, 1 (uma) delas de espécie
diferente, a Leandra australis e 4 (quatro)
plantas nao comprovadas como
hipoglicemiantes e sim para outros agravos e
sintomas.

Com isso, as plantas medicinais podem
atuar como adjuvantes da terapia
medicamentosa na reducao da glicemia de
portadores da doenca, levando-se em conta os
preceitos legais e seguros da utilizacao e a
importancia dos enfermeiros no
aconselhamento sobre o correto uso destas
terapias, embasando-se em estudos que
comprovem ou nao a eficacia dos compostos
vegetais utilizados e nas politicas pUblicas que
permeiam as praticas complementares, para
que a utilizacdo das plantas seja inserida na
atencao primaria a saude como pratica
terapéutica fundamental e nao mais se
atribua seu uso apenas ao conhecimento
popular e familiar, fora dos servicos de salude.
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