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ABSTRACT

Objective: to describe the nursing students’ experience for using therapeutic play (BT) at practical pediatric nursing.
Method: this is about a descriptive study from qualitative approach, with data collected through structured questionnaire
with open questions, applied to a group of 16 students of nursing in a private university in Sao Paulo (SP) from July to
September 2009 . The research project was approved by the Ethics in Research of Universidade Paulista UNIP-SP (Protocol
374/09). Results: data collected were analyzed and interpreted according to the thematic analysis, from which emerged
three themes: students' knowledge of the BT; situations in which BT was used and difficulties in the use of BT during the
internship. The study revealed that students used the BT in nursing interventions such as physical examination,
venipuncture, and recovery from anesthesia. Conclusion: it is concluded that nursing students recognize the BT as an
important nursing intervention to minimize the traumatic effects of childhood hospitalization, and promote a humane
nursing care in pediatrics. Descriptors: students nursing; play and playthings; child; pediatric nursing.

RESUMO

Objetivo: descrever a experiéncia de académicos do curso de enfermagem na utilizacdao do brinquedo terapéutico (BT)
durante o estagio de enfermagem pediatrica. Método: trata-se de pesquisa qualitativa e descritiva, sendo os dados
obtidos por meio de questionario estruturado com questdes abertas, aplicados a um grupo de 16 alunos do curso de
enfermagem em uma Universidade Privada em S&o Paulo (SP) entre os meses de julho e setembro de 2009. O projeto de
pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Paulista UNIP-SP (Protocolo 374/09). Resultados:
os dados foram analisados e interpretados seguindo a analise tematica, de onde emergiram trés categorias tematicas: 1)
conhecimento dos alunos sobre o BT, 2) situacdes em que o BT foi utilizado e 3) dificuldades na utilizacdo do BT durante o
estagio. O estudo revelou que os discentes utilizaram o BT nas intervencdes de enfermagem como: exame fisico, puncao
venosa e na recuperacao pds-anestésica. Conclusdo: os estudantes de enfermagem reconhecem o BT como importante
intervencao de enfermagem para minimizar os efeitos traumaticos da hospitalizacao infantil, além de promover uma
assisténcia de enfermagem humanizada em pediatria. Descritores: estudantes de enfermagem; jogos e brinquedos;
crianca; enfermagem pediatrica

RESUMEN

Objetivo: describir la experiencia de los estudiantes de enfermeria en el uso del juego terapéutico (BT) durante la etapa
de la enfermeria pediatrica. Método: estudio cualitativo y descriptivo, con datos recogidos a través de cuestionario
estructurado con preguntas abiertas, aplicado a un grupo de 16 estudiantes de enfermeria en una universidad privada en
Sao Paulo (SP) entre julio y septiembre de 2009 . El proyecto de investigacion fue aprobado por la Etica en la Investigacion
de la Universidade Paulista UNIP-SP (Protocolo 374/09). Resultados: los datos obtenidos fueron analizados e interpretados
de acuerdo al analisis tematico, de la que surgieron tres temas: conocimientos de los estudiantes de la BT, BT situaciones
en las que se utilizd y las dificultades en el uso de BT durante la pasantia. El estudio revelo que los estudiantes utilizaron
el BT en las intervenciones de enfermeria, tales como el examen fisico, puncion venosa, y la recuperacion de la anestesia.
Conclusiones: se concluye que los estudiantes de enfermeria a reconocer BT como la intervencion de enfermeria
importante para minimizar los efectos traumaticos de la hospitalizacion infantil, y promover una atencion de enfermeria
humano en pediatria. Descriptores: estudiantes de enfermeria; juegos y juguetes; nind; enferméria pediatrica.
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INTRODUCAO

A hospitalizacao infantil é uma dificil
experiéncia vivenciada pela crianca e sua
familia, porque gera sentimentos de
impoténcia, angustia e temor com relacao a
doenca e seu tratamento. Considera-se o
hospital, algo ameacador para a crianca, visto
que a vivéncia muda de foco, ela deixa o seu
lar, seus brinquedos, pessoas de seu convivio
diario, todos estes quesitos importantes para
manutencao e bem-estar da crianca sao
modificados pela hospitalizacdo. E neste
contexto, que o uso do brinquedo no hospital
se torna fundamental, nao somente pelo
sentido do brincar, mas também, por
constituir uma importante estratégia de
mediacao durante as intervencdes de
enfermagem; mediante o ludico a crianca
aprende e compreende o momento pela qual
esta vivendo.’

Segundo a Resolucao do COFEN N°
295/2004 cabe ao enfermeiro que atua em
unidade pediatrica, “a utilizacdo da técnica do
Brinquedo/ Brinquedo Terapéutico, na assisténcia

a crianca e familia hospitalizadas”.*"®

O brinquedo é utilizado na estimulacao,
socializacdo e recreacao da crianca. Além
disso, € um meio, em que a crianca expressa e
libera a ansiedade gerada por experiéncias
atipicas para sua idade, as quais, costumam
ser ameacadoras e que podem acarretar
consequéncias emocionais ao longo da vida da
crianca.’

A sessao de brinquedo terapéutico (BT)
pode ser mediada, utilizando-se os mesmos
materiais hospitalares e uma boneca,
orientando o procedimento; ou ainda, os
materiais podem ser criados pela crianca e
pelo estudante de enfermagem durante as
sessoes que podem durar horas ou dias,
dependendo do tratamento. O preparo da
crianca precisa de tempo para a reflexao e
perguntas, desta maneira, ela é capaz de
expor suas expectativas acerca da terapéutica
estabelecida.*

Para todas as faixas etarias a utilizacao do
brinquedo é benéfica, porém, segundo a
teoria psicossocial,’ o} pré-escolar
intensamente busca por sua autonomia, o que
facilita a compreensao do mundo que o
cerca,® e efetivamente participa das sessdes
do brinquedo terapéutico, compreendendo os
elementos que compdem a rotina hospitalar,
bem  como, as acbes da equipe
multiprofissional.

Desta maneira, o brincar é classificado em
dois tipos: o recreacional, onde a atividade
nao €& estruturada e a crianca manipula o
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brinquedo de forma espontanea, e a
terapéutica, onde a atividade é estruturada
levando a crianca a expor seus sentimentos e
emocoes. Nesse ambito, o direcionamento da
atividade devera ser conduzido por
profissionais que conhecem a técnica, o que
viabiliza o bem estar geral da crianca.’

Aliado a isto, a implementacdao da Lei n°
11.104, de 21 de marco de 2005, torna
obrigatoria a instalacao de brinquedotecas nos
hospitais brasileiros. Esta Lei surgiu durante
movimentos de humanizacao dentro do
ambiente hospitalar e representa a inclusao
do brinquedo terapéutico neste meio.*

Assim, é garantida a crianca o direito de
brincar, mesmo estando hospitalizada, por
meio do brincar, ela expde seus anseios e
passa a notar que o ambiente hospitalar nao é
tdao ameacador, pois, ha brinquedos e
profissionais que brincam. Desta maneira, ha
a estimulacao do desenvolvimento
biopsicossocial da crianca/familia e o
fortalecimento do vinculo com a equipe®.

Nesse sentido, € importante que os futuros
enfermeiros possam vivenciar durante o
estagio de enfermagem pediatrica a utilizacao
do BT a fim de consolidar o compromisso com
a humanizacdo da assisténcia as criancas
hospitalizadas.

OBJETIVO

e Descrever a experiéncia de académicos
do curso de enfermagem na utilizacao do BT
durante o estagio de enfermagem pediatrica.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo de
natureza qualitativa, pois, considerou-se a
particularidade do sujeito, permitindo a
compreensao de sua vivéncia frente ao tema
abordado.’

A pesquisa teve inicio apos a aprovacao do
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Paulista, (Protocolo 374/09) e com a
concordancia dos sujeitos que assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

O estudo foi realizado em uma
Universidade Privada do Municipio de Sao
Paulo, onde os quarenta alunos de uma classe
do quarto ano do curso de graduacao em
enfermagem foram convidados a participar
voluntariamente, mediante os critérios de
inclusao propostos pela pesquisa.

Utilizaram-se como critério de inclusao,
alunos que ja haviam realizado o estagio de
pediatria e que tiveram vivéncia na utilizacao
do BT durante o estagio.
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Os  participantes do estudo que
concordaram em participar do estudo e que
atendiam os critérios de inclusao supracitados
foram 16 alunos, os quais assinaram o TCLE e
responderam como instrumento de coleta de
dados um questionario estruturado norteado
pelas perguntas abertas: “O que vocé conhece
por BT? Em quais situacoes vocé utilizou o BT
durante o estagio? Quais foram as dificuldades
para aplicar o BT durante o estagio?

Os dados foram coletados entre os meses
de julho e setembro de 2009, logo apds a
realizacdo do estagio de pediatria pelos
sujeitos.

Os dados coletados foram analisados e
interpretados seguindo a Analise de
Conteido™ primeiro em uma Pré-andlise
procurou-se organizar os manuscritos de
acordo com as unidades de significado, os
depoimentos foram identificados por: aluno 1
(A1) assim sucessivamente, preservando-se o
anonimato; em seguida na Analise tematica
houve a separacao e identificacao dos temas
que possuiam as mesmas unidades de sentido,
as quais, foram agrupadas e delineadas em
subcategorias, apds a comparacao dos dados
das  subcategorias, foi realizado o
agrupamento dos assuntos e a construcao das
categorias tematicas que nortearam o0s
resultados e a discussdo.” As categorias
codificadas foram: Conhecimento dos alunos
sobre o brinquedo terapéutico; Situacdes em
que o BT foi utilizado e Dificuldades na
utilizacao do BT durante o estagio.

RESULTADOS E DISCUSSAO

e Conhecimento dos alunos sobre
Brinquedo Terapéutico:

Na visao dos alunos entrevistados, o BT ¢é
uma forma de distrair a crianca [...] para
efetuar um procedimento (A5), ou ainda [...]
uma forma de abordagem a crianca no
atendimento de enfermagem( A12).

Entende-se que brinquedo € um recurso
utilizado para realizar os procedimentos.
Desta maneira, é oferecida a crianca os
mesmos elementos que serao utilizados na
intervencao, como bonecos e materiais
hospitalares, assim a crianca explora os
procedimentos que lhe causam medo."""

Na sessao de BT, a crianca repete em seu
brinquedo tudo o que lhe causou impressao,
no sentido de tornar-se autonoma da
situacdo.® Além disso, [...]Jhd uma melhor
aceitac@o da crianca quanto ao tratamento e
a internacdo hospitalar(A 4).

Sendo assim o BT de uma forma geral, é
usado para explicar e demonstrar o
procedimento que sera realizado na crianca, a

DOI: 10.5205/reuol.1262-12560-1-LE.0507201132
Students’ experience for using therapeutic play...

fim de acalma-la enquanto se realiza a
técnica de enfermagem.

Segundo alguns graduandos, a explicacao
da intervencao utilizando o brinquedo
terapéutico durante a pratica transcorreu
conforme os relatos a seguir:

Expliquei que iriamos fazer um curativo no
braco, mas que primeiro iriamos nos trés (a
crianca, eu e a outra aluna) fazer na
boneca, e depois ela iria fazer sozinha(A3).

Em outra resposta, a aluna revelou que:

[...] conversava com a boneca e com a
crianca, e quando ia realizar o
procedimento fazia primeiro na boneca para
mostrar e depois fazia com a crianca, no
final dava um adesivo como premiacGo (
A14).

E importante que na operacionalizacdo do
brinquedo terapéutico, o mediador elogie a
participacao da crianca no procedimento,
assim a crianca fica motivada e satisfeita por
suas realizacoes™ .

e Situacdes em que o BT foi utilizado

O emprego do BT tem sido estimulado
como instrumento que favorece a prestacao
de uma assisténcia integral e humanizada,
sendo utilizado, antes e depois da realizacao
dos procedimentos técnicos de enfermagem,
isto €&, no momento mais critico do
atendimento, onde a crianca apresenta-se
chorosa e ansiosa.®'

Os alunos relataram que utilizaram o
brinquedo no estagio de Pediatria nas
seguintes situacdes; [...] admissdo e na
abordagem do exame fisico[...] (A7), ou
também, |[...] para acalmar crianga que
voltava da anestesia geral na RPA[...] (A10).

O estudante, futuro profissional de
enfermagem, passa a exercer um papel além
da formacao técnica e cientifica, ele inicia um
processo de mediador na experiéncia, pela
qual, a crianca e sua familia vivenciam, ou
seja, de um lado a doenca, e de outro uma
maneira de enfrentar o tratamento de uma
forma ludica.™

e Dificuldades na utilizacado do BT
durante o estagio

Entre as dificuldades apontadas, um dos
alunos mencionou que [...] o ambiente ndo
era favordvel, ou seja, [...]Jfaltava o
brinquedo]...],consequentemente,
prejudicava a intervencao (A1).

Alguns hospitais infantis adotam medidas
mais facilitadoras visando que crianca tenha o
material a todo o momento, havendo para isto
horarios distintos de entrada e saida dos
brinquedos que serao higienizados, aquisicao
de novos brinquedos, salas apropriadas que
proporcionem privacidade na interacao entre
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a crianca, estudantes e profissionais, além
disso, ha a brinquedoteca como espaco para
as recreacoes e que também pode ser
utilizada na sessao com o brinquedo
terapéutico.

Por outro lado, um estudante relatou a
duvida que tinha em aplicar a sessao do BT:
[...] achei que as criancas pudessem [distrair]
com o brinquedo [...] e ndo se concentrasse
no [procedimento], nas explicacbes, e
pudessem  ‘’ignorar” a presenca do
enfermeiro[...] (A16).

Para o estudante de enfermagem, é
importante compreender que o uso do BT
requer conhecimento sobre os brinquedos
indicados para cada faixa etaria, desta
maneira, ha uma melhor interacao, visto que,
o brinquedo apropriado proporciona o
equilibrio emocional da crianca hospitalizada,
e representa um importante passo para a
humanizacao da assisténcia em enfermagem
pediatrica.” ™

Neste sentido, os alunos demonstraram
conhecer o BT e sua aplicabilidade como
importante intervencao na assisténcia de
enfermagem pediatrica. Porém, percebe-se
ainda a necessidade de despertar a
conscientizacao de todos os profissionais e
servicos que prestam atendimento a crianca
sobre esta evidéncia, pois, encontramos
poucos hospitais que efetivamente fazem a
sessao do brinquedo terapéutico. Muitos
podem utilizar o brinquedo, mas efetivamente
mostrar o procedimento através do brinquedo,
€ outra situacao que exige do profissional
conhecimento e atitude humanistica na
assisténcia em enfermagem a crianca e sua
familia.™

CONCLUSAO

Entendemos que o processo de
hospitalizacao € um momento peculiar nao sé
para crianca, mas para toda a familia. Saber
cuidar deste bindmio requer um conhecimento
técnico-cientifico, muito além do saber fazer,
€ preciso saber ser, precisa colocar-se no
lugar do outro.

Os graduandos reconheceram a importancia
de intervir no cuidado de enfermagem, por
meio, do brinquedo terapéutico,
reconhecendo a sua aplicabilidade, bem
como, a capacidade de minimizar os efeitos
traumaticos da hospitalizacao.

E por meio do brinquedo terapéutico que a
crianca trabalha suas duvidas, medos e
anseios, e que coloca o enfermeiro como um
importante participe no atendimento das
necessidades da crianca e familia, pois,
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impulsiona a humanizacao da assisténcia no
ambiente hospitalar.

Portanto, se faz necessario que os cursos
de graduacao em enfermagem, continuem
oferecendo aos alunos uma visao sobre o uso
do BT, conscientizando-os para o exercicio da
profissao, especialmente daqueles que forem
atuar junto as unidades pediatricas.
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