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ABSTRACT

Objective: to analyze what can be perceived about men regarding their presence at hospital during the birth of their
child. Methodology: the research is exploratory and descriptive, of qualitative nature. The collection of data will be done
at Ana Bezerra University hospital in the municipality of Santa Cruz/ State of Rio Grande do Norte, by way of semi-
structured interview - upon having received permission from the Research Ethics Committee at the Federal University of
Rio Grande do Norte, the consent of the unit’s administration, as well as the interviewees’ formal consent. The
statements will be treated according to Bardin’s content analysis and the results analysis will be based on the principles of
symbolic interaction in Blumer. Expected results: the results will be able to aid in strategies for assisting the woman and
her companion at each stage of the birth worked, the birth itself, and the immediate period of recuperation in agreement
with Humane Politics in Obstetrical Assistance. Besides this, one will be able to uncover other themes of interest for
nursing, especially for obstetricians from the perspective of including the man’s participation in the context of child birth.
Descriptors: obstetrical nursing; humanization of assistance; humanized birth.

RESUMO

Objetivo: analisar a percepcao do homem quanto a sua presenca na sala de parto durante o nascimento de seu filho.
Metodologia: trata-se de uma pesquisa do tipo exploratério e descritivo de natureza qualitativa. A coleta dos dados sera
realizada no Hospital Universitario Ana Bezerra no municipio de Santa Cruz/RN, por meio da entrevista semiestruturada,
apos parecer favoravel do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, anuéncia da
diretora da unidade e consentimento formal dos entrevistados. Os depoimentos serao tratados de acordo com a analise de
conteudo segundo Bardin e a analise dos resultados tera como base os principios do interacionismo simbélico conforme
Blumer. Resultados esperados: os resultados poderédo subsidiar estratégias de atencao a mulher e seu companheiro em
cada estagio do trabalho de parto, parto, e puerpério imediato em consonancia com a Politica da Humanizacdo da
Assisténcia Obstétrica. Além disso, poderdo desvelar outras tematicas de interesse para a enfermagem, sobretudo a
enfermagem obstétrica na perspectiva de efetivar a participacdo do homem no contexto do nascimento do filho.
Descritores: enfermagem obstétrica; humanizacdo da assisténcia; parto humanizado.

RESUMEN

Objetivo: analizar la percepcion del hombre cuanto a su presencia en la sala de parto durante el nacimiento de su hijo.
Metodologia: esta investigacion es tipo exploratorio descriptivo de la naturaleza cualitativa. La coleta de dados sera
realizada en el hospital universitario Ana Bezerra, en Santa Cruz/ RN, a través de entrevistas semiestructuradas, con la
aprobacion favorable del comité de Etica en busqueda de la Universidad Federal de Rio Grande do Norte, la anuencia del
director de la unidad y el consentimiento formal de los entrevistados. Los testimonios seran tratados de acuerdo con la
analisis de contenido segln Bardin e la analisis de los resultados se basara en los principios del interaccionismo simbélico
conformé Blumer. Resultados esperados: los resultados pueden subvencionar a desarrollar estrategias de atencién a la
mujer y su pareja en cada etapa del trabajo de parto, parto y en el postparto inmediato en consonancia con la politica de
humanizacion de la asistencia obstétrica. Ademas, pueden descubrir otros aspectos de interés para enfermeria, sobre todo
para la enfermeria obstétrica especialmente en vista de la participacion efectiva de los hombres en el contexto
del nacimiento de su hijo. Descriptores: enfermeria obstétrica; humanizacion de la atencion; parto humanizado.
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INTRODUCAO

A gravidez, o trabalho de parto e o parto
trazem para a mulher sentimentos diversos,
dentre eles o medo e a inseguranca que
podem ser minimizados, quando o
homem/companheiro encontra-se presente
durante o parto normal da companheira. Esse
entendimento leva a considerar que a
presenca do  homem/companheiro  no
momento do parto se traduz em apoio
emocional e fisico a parturiente. Além disso,
favorece a co-responsabilizacao do homem e
da mulher para com o processo parturitivo e o
nascimento do filho, que por sua vez fara
nascer um novo homem, um novo pai."?

O parto como um evento natural na vida
reprodutiva da mulher, deve ocorrer de modo
fisiologico, livre de intervencoes
medicalizantes que lhe negam o direito de
participar ativamente desse fendmeno®. Desta
feita, autores salientam que a medicalizacao,
praticas que aceleram o trabalho de parto,
intervencoes desnecessarias presentes no dia-
a-dia dos servicos de assisténcia ao parto
normal fazem do nascimento um evento
patologico.’

Conforme o Ministério da Saude o parto
normal é aquele em que o concepto nasce
pela via vaginal, constituindo-se em um
evento mais seguro para a mulher e a crianca.
Enquanto isso, o parto cesariano embora
envolva riscos pode trazer beneficios para
aqueles que o vivenciam, dependendo de cada
situacdo. * Assim, é imprescindivel que
profissionais e gestantes evitem escolha
antecipada sobre o tipo de parto e entendam
que isso ndo € questao de preferéncia pessoal,
e sim de necessidade.

Nesse sentido, cabe aos profissionais da
saude, principalmente ao enfermeiro,
incentivar a mulher para o parto vaginal,
mesmo tendo uma cesarea anterior, e orienta-
la desde o pré-natal sobre as formas
alternativas de controle da dor associada ao
trabalho de parto. E importante esclarecé-la
ainda, que a cesarea é justificada mediante a
presenca de intercorréncias ou complicacées,
que ponham em risco a vida da mae e/ou a do
filho.

Nessa logica, é importante que a mulher
possa ser acompanhada por alguém que faca
parte dos seus vinculos afetivos e lhe
proporcione confianca e ajude no decorrer do
trabalho de parto. A presenca reconfortante
do companheiro, de um familiar proximo ou
de uma amiga representa o suporte psiquico e
emocional para a parturiente. A pessoa que a
acompanha nesse momento estara
compartilhando medo e ansiedade como
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também, somando forcas e estimulando a
mulher a superar os desconfortos advindos do
processo da parturicao.’

A Organizacao Mundial de Saide admite
que o apoio empatico e continuo dos
prestadores de servicos e de acompanhantes
traz beneficios para a parturiente e o
concepto, tais como: trabalho de parto mais
curto, menos uso de medidas intervencionistas
como medicacdes e analgesia epidural,
reducao de Apgar menor que 7, menos
cesarianas, reducao da ansiedade da
parturiente e maior probabilidade da mulher
continuar a amamentar apos as 6 semanas
correspondente ao pds parto.’

Sabe-se que o apoio dado a mulher pelo seu
companheiro durante a fase parturitiva
ultrapassa os cuidados técnicos dispensados
nas maternidades pelos profissionais de saude,
pois envolve lacos de vinculo e interesse para
com o nascimento do filho. Visto isso, se faz
necessario que o homem, no ambito da sala
de parto, seja considerado agente ativo do
processo da parturicao.

Entretanto, o mesmo também pode ficar
excluido do processo parturitivo, devido a
fatores relacionados a propria estrutura
organizacional que presta assisténcia a mulher
no processo do trabalho de parto. Quando isso
ocorre, o homem fica a mercé das
informacdées que serao dadas por algum
membro da equipe de saude que anuncia o
nascimento do seu filho.®

Desta forma, percebe-se a existéncia de
lacunas no acolhimento ao homem na sala de
parto. De acordo com o Ministério da Saude o
acolhimento como ato ou efeito de acolher
expressa, sobretudo, uma acao que visa a
aproximacdo com o outro. E uma atitude
inclusiva estabelecida por meio de interacao
entre sujeitos. ’

Visto os beneficios advindos da presenca do
homem/companheiro no contexto do parto
cabe aos profissionais de saude acolhé-lo e
incentiva-lo, desde o pré-natal até a ocasiao
do parto, estendendo-se ao puerpério e o
aleitamento materno na perspectiva de
minimizar medos e anseios possiveis de serem
experienciados pelo casal com o fenomeno do
nascimento do filho.

Concebe-se que mesmo diante dos
beneficios para a parturiente, o companheiro
pode nao querer compartilhar esse momento
com a mulher, contrariando assim o
preconizado pelos oOrgaos governamentais,
quando se referem ao homem como
acompanhante na sala de parto. Acredita-se
que tal fato concorre para transtornos
conjugais frente ao desejo e necessidades da
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parturiente de ter ao seu lado o coOnjuge.
Mediante esse entendimento se faz necessario
apreender as percepcoes do
homem/companheiro sobre sua presenca no
momento do parto. Pois, admite-se que ao
incentiva-lo a vivenciar essa fase, o
profissional, principalmente o enfermeiro,
deve estar atento a acepcao que o homem
tem sobre a sua presenca durante o
nascimento do filho.

Baseado no exposto pressupfe-se que o
homem/companheiro considera importante
estar presente na sala de parto e compartilhar
com a mulher a chegada do filho. Todavia
receia vivenciar essa ocasiao sob justificativas
de ordem diversas, por exemplo: medo; nao
gostar de ambiente hospitalar; nao desejar
ver sangue e devido ao horario de trabalho.
Contudo, julga-se que as justificativas
apontadas guardam relacao com o sentido que
o0 homem atribui a sua presenca no momento
do parto.

Visto isso, questiona-se: qual a percepcao
do homem/companheiro acerca da sua
presenca no momento do parto e nascimento
de seu filho?

Espera-se que a resposta a esse
questionamento subsidie o planejamento e a
implementacao de estratégias assistenciais,
que envolvam o companheiro no contexto do
nascimento do filho. Além disso, acredita-se
que essa pesquisa possa influenciar para que,
cada vez mais, os homens se sintam
responsaveis por acolher e apoiar a mulher
nesse momento tao importante para o casal,
considerando que a gravidez e o parto sao
eventos sociais que agregam a Vvivéncia
reprodutiva de homens e mulheres.

No que diz respeito ao
homem/companheiro, o estudo podera servir
de incentivo para a sua participacao mais
efetiva nao apenas durante o parto e
nascimento, mas, sobretudo no ciclo gravidico
puerperal.

Dessa forma o estudo tem como objetivos:

° Analisar a percepcao do
homem/companheiro quanto a sua presenca
na sala de parto durante o nascimento de seu
filho;

° Descrever a compreensao do
homem/companheiro sobre sua presenca na
sala de parto durante o nascimento de seu
filho.

METODOLOGIA

e Caracterizacao do estudo

A pesquisa em apreco sera do tipo
exploratorio e descritivo de natureza
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qualitativa. A pesquisa exploratoéria nao
requer a elaboracao de hipoteses, restringi-se
a definir objetivos e buscar informacdes que
contemplem o objeto de estudo. Assim, a
pesquisa exploratoria objetiva a
familiarizacao com o fendmeno, a fim de
obter nova percepcao do mesmo e descobrir
novas idéias.®

Enquanto isso a pesquisa descritiva se
presta a observar, registrar, analisar e
correlacionar fatos e/ou fendémenos sem
manipula-los. Esse tipo de investigacao busca
conhecer a precisao e a freqliéncia com que
um fendmeno ocorre, bem como a sua relacao
com outros, sua natureza e caracteristicas.
“Os estudos descritivos, assim como os
exploratorios favorecem, na pesquisa mais ampla e
completa, as tarefas da formulacao clara do
problema e da hipotese como tentativa de solucao

[...]7.5¢

A pesquisa qualitativa responde a
perguntas que nao podem ser expressas em
numeros, pois objetiva descrever os
significados, motivos, aspiracdes, crencas,
valores e atitudes de cada individuo. Desta
feita, a escolha pela pesquisa qualitativa deve
basear-se, nas possibilidades de se
compreender valores culturais e
representacoes de determinados grupos
sociais sobre temas especificos.’

e Local

O cenario da pesquisa sera o Hospital
Universitario Ana Bezerra (HUAB), da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte,
localizado no municipio de Santa Cruz/RN, na
regido do Trairi, ha 121 km da capital do
estado. Ressalta-se que essa instituicao adota
a assisténcia ao parto humanizado onde a
presenca do acompanhante é favorecida.

e Populacao

Participarao da pesquisa
homens/companheiros que tenham estado
presentes na sala de parto da instituicao ja
referenciada e acompanhado o nascimento do
filho. A inclusdao desses no estudo obedecera
aos seguintes critérios: idade acima de 18
anos; acompanhante da mulher no momento
do parto normal e que apresentem condicoes
favoraveis a compreensao do questionamento.
Dessa forma, aqueles que nao obedecerem a
esses requisitos serao excluidos da pesquisa.

O numero de participantes dependera do
principio da saturacao dos dados, ou seja, a
entrevista para de gerar novas informacées. '

e Coleta de dados
A técnica de coleta de dados que sera
adotada na pesquisa consistira em entrevista

semiestruturada  mediante um  roteiro
contendo questdes soécio-demograficas com a
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finalidade de caracterizar a populacao
estudada e uma questao norteadora.

A entrevista deve ser compreendida como
um encontro entre duas pessoas, face a face e
de maneira metoddica, a fim de que uma delas
obtenha informacoes a respeito de um assunto
que se deseja compreender."

e Tratamento e analise dos dados

Os depoimentos serao tratados em
consonancia com os preceitos da analise de
contetdo de acordo com a técnica de analise
categorial. A analise categorial busca
descobrir os nucleos de sentido que estao
contidos na comunicacao e sua freqiiéncia de
aparicao representa partes de significado
maior para o objeto que se pretende
analisar."

Os dados obtidos dos depoimentos serao
analisados com base nos principios do
interacionismo simbdlico proposto por Blumer.
A interacao simbodlica é o pilar da teoria
interacionista, portanto, trata-se de um
conceito que para entendé-lo é preciso
resgatar trés premissas: o ser humano age
com base nos sentidos que as coisas tem para
ele; o sentido das coisas surge da interacao
social estabelecida entre o ser humano e
outrem; os sentidos atribuidos as coisas sao
manipulados e transformados a partir dos
processos interativos que o0s sujeitos
estabelecem com as coisas. "

e Consideracdes éticas

O projeto esta embasado nos preceitos
éticos previstos na Resolucao 196/96 do
Conselho Nacional de Salde.™ Desta forma,
foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte e aprovado mediante o protocolo
041/11 e CAAE 0060.051.000-11. Também
serdo consideradas a anuéncia da diretoria do
HUAB e a aceitacao dos entrevistados,
mediante a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

A aproximacao da pesquisadora ao
entrevistado ocorrera apds o parto quando a
companheira for transferida para a unidade de
puerpério, pois nessa ocasiao o homem ja tera
vivenciado o nascimento do filho. Assim
sendo, o mesmo sera convidado a participar
do estudo mediante explicacées quanto aos
objetivos e a importancia da sua participacao
na pesquisa. De acordo com a positividade da
resposta, a entrevista sera efetivada em uma
sala reservada, de modo que essa etapa
ocorra em ambiente tranquilo, sem
interferéncia de outrem, deixando o
entrevistado a vontade para responder aos
questionamentos.

DOI: 10.5205/reuol.2133-15571-1-LE.0510201134

The perception of men/companions with...

REFERENCIAS

1. Brito RS. A experiéncia do homem no
processo da gravidez da mulher/companheira:
uma abordagem interacionalista [tese].
Ribeirdo Preto: Escola de Enfermagem de
Ribeirao Preto, Universidade de Sao Paulo;
2001.

2. Carvalho JBL. Nascimento de um filho: o
significado para o pai [Dissertacao]. Natal:
Programa de Pds-Graduacao em Enfermagem.
Centro de Ciéncias da Saude, Universidade
Federal do Rio Grande do Norte; 2005.

3. Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de
Politicos de Salde. Area Técnicade Salde da
Mulher. Parto, aborto e puerpério: assisténcia
humanizada a mulher. Brasilia: Ministério da
Saude; 2001.

4. Barros WLL, Costa E, Boeckmann LMM, et
al. Parto humanizado: uma realidade na casa
de parto? Rev Enferm UFPE online [periddico
na internet]. 2011 jan/fev [acesso em 2011
jun  13];  5(1):67-74.  Disponivel em:
http://www.ufpe.br/revistaenfermagem/in
dex.php/revista/article/view/1207/pdf_27
7.

5.0rganizacao Mundial da Salude. Maternidade
Segura, assisténcia ao parto normal: um guia
pratico. OMS/SRF/MSM; 1996.

6. Maldonado MP. Psicologia da gravidez. 6.
ed. Petropolis: Vozes; 1984.

7. Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de
Atencao a Saude. Nlcleo Técnico da Politica
Nacional de Humanizacdo. Acolhimento nas
praticas de producao de saude. 2. ed. Brasilia:
Ministério da Saude; 2006.

8. Cervo AL, Bervian PA, Silva R. Metodologia
cientifica. 62 ed. Sao Paulo: Pearson Prentice
Hall; 2007.

9. Minayo MCS (Org). Técnicas de analise do
material qualitativo. In: MINAYO, Maria Cecilia
de Souza. O desafio do conhecimento:
pesquisa qualitativa em salde. 10* ed. Sao
Paulo: Hucitec/Abrasco; 2007, p. 303-361.

10. Polit DF, Beck CT, Hungler BP.
Fundamentos de pesquisa em enfermagem:
métodos, avaliacao e utilizacao. 5% ed. Porto
Alegre: Artmed; 2004.

11. Marconi MA, Lakatos EM. Fundamentos de
metodologia cientifica. 6. ed. Sao Paulo:
Atlas; 2006.

12. Bardin L. Analise de conteldo. Lisboa:
Edicdes 70; 2011.

13. Blumer H. Symbolic Interactionism
perspective and method. California: Prentice-
hall; 1969.

14. Brasil. Ministério da Saude. Conselho
Nacional de Saude. Resolucao n 196, de 10 de

Rev enferm UFPE on line. 2011 dez;5(10):2585-9

2588


http://www.ufpe.br/revistaenfermagem/index.php/revista/article/view/1207/pdf_277
http://www.ufpe.br/revistaenfermagem/index.php/revista/article/view/1207/pdf_277
http://www.ufpe.br/revistaenfermagem/index.php/revista/article/view/1207/pdf_277

ISSN: 1981-8963

Melo RM de, Brito RS de.

outubro de 1996. Diretrizes e normas
regulamentadoras de pesquisas envolvendo
seres humanos. Brasilia: Ministério da Salde;
1996.

Sources of funding: Bolsista Reuni
Conflict of interest: No

Date of first submission: 2011/08/19
Last received: 2011/11/05
Accepted: 2011/11/06

Publishing: 2011/12/01

Corresponding Address

Raimunda Maria de Melo
Rua Francisca Gomes de Melo, 300 — Centro
CEP: 59856-000 — Severiano Melo (RN), Brazil

DOI: 10.5205/reuol.2133-15571-1-LE.0510201134

The perception of men/companions with...

Rev enferm UFPE on line. 2011 dez;5(10):2585-9

2589



