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ABSTRACT

Objective: to investigate the information sources of young people on the importance of adopting preventive behaviors
regarding STDs and AIDS and their knowledge with regard to these diseases. Method: this is an exploratory and descriptive
study with a quantitative design carried out in a professional practice school in the city of Joao Pessoa, Paraiba, Brazil,
with a sample of 100 students through the application of a questionnaire. Descriptive statistics was used in the analysis.
The results were presented in tables and analyzed according to the literature. This study was approved by the Research
Ethics Committee of Hospital Universitario Lauro Wanderley (HULW), under the Protocol 209/2010. Results: 58.8% of the
students attend to the Nursing Technician course, 25% attend to the Dental Prosthesis Technician course, and 16.3% attend
to the Biodiagnosis Technician course. The predominant age group was from 18 to 25 years (61.3%). The representation is
predominantly female, with 72.5%. With regard to the sources of information on STDs and AIDS, the primary source is the
teacher (87.5%), followed by the media (77.5%). Regarding the routes of STDs and AIDS transmission, 93.8% of the sample
reported oral sex without a condom and 70% reported the vertical transmission. Concerning prevention, 89% of the
students pointed out condom as the method of choice. Conclusion: it is essential to propose a discussion on the theme, as
the statistics lead us to create more and more promotion and prevention practices with regard to STDs, stressing the
wulnerability of young people. Descriptors: nursing; AIDS; knowledge; vulnerability.

RESUMO

Objetivo: investigar as fontes de informacdes dos jovens sobre a importancia da adogao de comportamentos preventivos
as DSTs e Aids e seu conhecimento em relacdo a essas enfermidades. Método: trata-se de um estudo exploratorio e
descritivo de natureza quantitativa realizado em uma escola de ensino profissionalizante na cidade de Jodo Pessoa-PB,
com amostra de 100 estudantes mediante a aplicacdo de um questionario. A estatistica descritiva foi utilizada na analise.
Os resultados foram apresentados em tabelas e analisados segundo a literatura. Este estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa do Hospital Universitario Lauro Wanderley (HULW), sob o Protocolo n. 209/2010. Resultados: 58,8% dos
estudantes cursam o Técnico em Enfermagem, 25% o Técnico em Protese Dentéria e 16,3% o Técnico em Biodiagndstico. A
faixa etaria predominante foi dos 18 aos 25 anos (61,3%). A representacao é predominantemente feminina, com 72,5%.
Com relacao as fontes de informacdo sobre DSTs e Aids, a fonte prioritaria € o professor (87,5%), seguida pela midia
(77,5%). Quanto as formas de transmissao das DSTs e Aids, 93,8% da amostra citou o sexo oral sem camisinha e 70% citou a
transmissao vertical. Quanto a prevencao, 89% dos estudantes apontou a camisinha como método de escolha. Conclusdo: é
imprescindivel propor uma discussd a respeito da tematica, ja que as estatisticas nos induzem a criar cada vez mais
praticas de promocao e prevencdo no que tange as DSTs, com énfase para a wulnerabilidade de jovens. Descritores:
enfermagem; Aids; conhecimento; vulnerabilidade.

RESUMEN

Objetivo: investigar las fuentes de informacion de los iovenes acerca de la importancia de la adopcién de conductas
preventivas de ETS v SIDA v su conocimiento con relacion a esas enfermedades. Método: esto es un estudio exploratorio v
descriptivo de naturaleza cuantitativa que tuvo lugar en una escuela de ensefianza profesional en la ciudad de Jodo
Pessoa, Paraiba, Brasil, con una muestra de 100 estudiantes por medio de la aplicacion de un cuestionario. La estadistica
descriptiva fue utilizada en el analisis. Los resultados fueron presentados en tablas y analizados segln la literatura. Este
estudio fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacion del Hospital Universitario Lauro Wanderlev (HULW), baio el
Protocolo 209/2010. Resultados: 58,8% de los estudiantes cursan el Técnico de Enfermeria, 25% cursan el Técnico en
Protesis Dental y 16,3% cursan el Técnico en Biodiagnostico. La franja etaria predominante fue de los 18 hasta los 25 afos
(61,3%). La representacion es predominantemente femenina, con 72,5%. Con relacion a las fuentes de informacion acerca
de las ETS y el SIDA, la fuente principal es el profesor (87,5%), seguido por los medios de comunicacion (77,5%). En cuanto
a los modos de transmision de las ETS v el SIDA, 93,8% de la muestra cito el sexo oral sin condon v 70% cit6 la transmision
vertical. En cuanto a la prevencion, 89% de los estudiantes apuntd el condon como método de eleccion. Conclusion: es
imprescindible proponer un debate acerca de la tematica, pues las estadisticas nos llevan a crear cada vez mas précticas
de promocidn vy prevencion de ETS, con énfasis en la vulnerabilidad de los jovenes. Descriptores: enfermeria; SIDA;
conocimiento; vulnerabilidad.
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INTRODUCAO

O ser jovem possui caracteristicas
peculiares a sua fase de desenvolvimento,
dentre as quais, as inquietacdes diante das
expectativas para além do convivio familiar,
ou de constituir-se como pessoa auténoma e
consciente dos seus direitos e deveres torna-se
proprias da juventude. Durante este periodo
da vida, é necessaria uma construcao de
identidade positiva, de forma a exercer a
sexualidade de forma responsavel e livre de
coercao. Para tanto, a inexisténcia ou a
precariedade de espacos de lazer, esporte e
cultura voltados para a populacao jovem, que
oferecam alternativas reais de ocupacao do
tempo livre de modo produtivo, favorece a
permanéncia desta populacdo na ociosidade,
podendo dificultar a sua formacao como seres
conscientes e criticos, principalmente no que
diz respeito a satde do corpo.’

No Brasil existem cerca de 31 milhdes de
jovens na faixa etaria de 16 a 24 anos,
representando 18% da populacdo total do
pais.? Muitos desses jovens nao possuem
acesso a informacbes sobre sexualidade e
saude reprodutiva, nem a servicos adequados
de atendimento nessa area, que os estimulem
a tomar decisbes de maneira livre e
responsavel.

As politicas publicas de atencao a saude
fazem parte de estratégias utilizadas para
melhoria da assisténcia populacional, quer
seja o projeto de sociedade definido no
confronto de interesses, ou na correlacao de
forcas. Assim, um dos fatores que surge e
determina uma politica publica para um setor,
advém de uma questao social especifica e
problematizadora, exigindo a atuacao do
Estado.

Problemas como drogadicao, gravidez
indesejada, abortamento induzido, Infeccoes
Sexualmente Transmissiveis (IST’s) e AIDS entre
adolescentes se enquadram como questao
social especifica, que demanda do Estado
intervencdes incisivas, que nao podem se
ativer somente ao campo educacional ou a
qualquer  outro espaco de  atuacao
isoladamente.

Partindo dessa proposta, a vivéncia da
sexualidade pelos jovens tem merecido
particular interesse na investigacao cientifica,
a medida que, para além de aspectos
anatomicos, todos os outros aspectos
relacionados com a identidade sexual resultam
dos processos de socializacao, mais
especificamente do processo de enculturacao,
quando nos queremos situar no processo de
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aprendizagem das praticas sexuais.’

Apesar de pesquisas na area mostrarem que
cerca de um a dois tercos da populacao de
escolares paulistas nao se protegem durante o
ato sexual® E perceptivel que o sexo
desprotegido pode trazer sérias consequéncias
para a vida dos individuos, como a gravidez
indesejada e as IST 's/AIDS. Esta ultima é
considerada um fenomeno global, complexo,
dinamico e instavel, cuja forma de ocorréncia
nas diferentes regides do mundo depende,
entre outros fatores determinantes, do
comportamento humano individual e coletivo.’

No concernente as IST’s e a AIDS, os
adolescentes e jovens dos paises em
desenvolvimento constituem a populacao mais
susceptivel. De acordo com estimativas da
Organizacao Mundial de Salde, no mundo,
ocorrem cerca de 340 milhdes de casos anuais
de infeccoes sexuais, sem incluir nesta
estimativa a herpes genital e o HPV. As
repercussdes dessas infeccoes podem ser
danosas para as pessoas acometidas quando
nao implementado o tratamento adequado em
tempo habil.°

Ante ao contexto, a vulnerabilidade dos
jovens é uma realidade reconhecida em todas
as sociedades do mundo globalizado, sendo
necessarios investimentos urgentes para
garantia de um futuro, de modo a priorizar a
qualidade da atencdo a saude para a
populacao adolescente. Além disso,
estatisticas mostram que, a cada catorze
segundos, um jovem na faixa etaria de 15-24
anos é infectado pelo HIV e, de todas as novas
infeccoes, cerca da metade ocorre nessa faixa
de idade.” Consoante a este dado, as relacdes
sexuais como a principal via de contaminacao,
representa em torno de 55% dos casos
notificados, sendo que a principal subcategoria
a relacao heterossexual, seguida da
homossexual e da bissexual.®

Diante desse cenario mostra-se pertinente
investigar o conhecimento dos jovens sobre IST
e AIDS, com o intuito de obter subsidios para a
proposicao de futuras acoes de educacao em
salde, conducentes com as necessidades
identificadas no contexto ao qual se destina.
Com efeito, as acdes educativas voltadas aos
adolescentes e jovens devem  partir
inicialmente do diagnodstico realizado para
identificacao do conhecimento dos sujeitos
sobre um problema em saude, que afeta uma
determinada populacao. A posteriori, deve-se
propor uma possivel acdao ou estratégia de
intervencao, pautada em uma concepcao
ampliada, incluindo politicas publicas,
ambientes apropriados e reorientacao dos
servicos de saude, bem como propostas
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pedagogicas libertadoras comprometidas com
0 desenvolvimento da solidariedade e da
cidadania, tendo a esséncia de suas acoes
calcadas na melhoria de vida e na promocao
da saude.

Diante da delicadeza e da complexidade da
problematica das IST’s e AIDS em adolescentes
e jovens, e de suas repercussoes individuais e
coletivas, realizou-se o presente estudo, com
vistas a fortalecer o papel da enfermagem com
descobertas que possam contribuir para o
desenvolvimento de acdes educativas em
saude, que favorecam aos jovens a vivéncia de
uma sexualidade saudavel.

Ante ao discorrido, o presente estudo teve
como objetivos: verificar o conhecimento de
jovens relacionados as Infeccoes Sexualmente
Transmissiveis e AIDS e investigar as fontes de
informacado desses jovens sobre a importancia
da adocao de comportamentos preventivos a
estas enfermidades.

A relevancia desta pesquisa se justifica pelo
fato de o campo de investigacao se constituir
uma Escola Técnica, a qual é destinada a
formacao profissional de nivel técnico em
salde, cujos alunos deverdao, durante sua
formacao, construir e aprimorar
conhecimentos que concorram para a
promocao da saude individual e coletiva. Além
disso, seus resultados podem servir de
subsidios para a proposicao de possiveis acoes
de educacao sexual e em salde reprodutiva,
envolvendo docentes e discentes do campo de
investigacao.

METODO

Trata-se de uma pesquisa exploratoria
descritiva, de natureza quantitativa, realizado
em uma Escola Técnica de Saude, localizada
no municipio de Jodo Pessoa/PB a qual
disponibiliza os  cursos: Técnico em
Enfermagem, Técnico em Protese Dentaria e
Técnico em Biodiagndstico, como também esta
envolvida no desenvolvimento de outros cursos
de capacitacao profissional e cursos de areas
afins.

A populacdo foi constituida por 159
individuos, constatando-se a possibilidade da
coleta ser realizada por censo, tornando assim
desnecessario o calculo da amostra. Vale
salientar ainda que no caso de populacoes
pequenas, € mais indicada a aplicacao do
censo.’ Desse modo, participaram do estudo
100 alunos dos Cursos técnicos
profissionalizantes oferecidos pela referida
instituicao.

A coleta de dados foi realizada mediante a
aplicacito de um questionario, contendo
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questoes abertas e fechadas, compreendendo
a caracterizacao do perfil sdcio-demografico,
o conhecimento dos jovens sobre as IST's e a
AIDS e as fontes de informacao sobre a
importancia de comportamentos preventivos a
estas enfermidades.

A pesquisa foi realizada mediante entrega
de Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) aos alunos de cada curso e
turma separadamente nas salas de aula, cujo
critério de exclusao era idade inferior a
dezoito anos. Os questionarios foram aplicados
em horarios acertados previamente com os
docentes, de forma a nao comprometer as
atividades de ensino. A posteriori, foram
depositados em uma urna e nao contiveram a
identificacdo dos participantes, de forma a
garantir a privacidade, o anonimato e a
confidencialidade das informacdes prestadas,
bem como visando o0 nao constrangimento dos
mesmos.

A andlise foi iniciada utilizando-se a
estatistica descritiva, sendo calculadas as
frequéncias de cada variavel, porcentagem e
apresentados em tabelas. Os resultados foram
analisados a luz da literatura.

Para o desenvolvimento da pesquisa foram
obedecidos os aspectos éticos e legais da
pesquisa envolvendo seres humanos,
preconizados pela Resolucao N° 196/96 do
Conselho Nacional de Saude.' A pesquisa de
campo foi iniciada apo6s a obtencdo do parecer
favoravel do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) do Hospital Universitario Lauro
Wanderley (HULW), de protocolo n° 209/2010.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em termos de caracterizacao da pesquisa,
a amostra, em sua maioria, foi compreendida
em uma faixa etaria de 18-25 anos (50%),
sendo a maioria também do género feminino
(74%).

Os sujeitos da pesquisa foram provenientes
dos cursos técnicos em Enfermagem, Protese
Dentaria e Biodiagnostico. No entanto, a
distribuicao dos estudantes por curso revelou
que o maior contingente participava da
formacao no curso Técnico em Enfermagem
(67%). Possivelmente, a predominancia de
estudantes no curso Técnico em Enfermagem
decorra do fato de ser o mais antigo curso
técnico oferecido pela Universidade Federal
da Paraiba.

Associando os achados de género com a
atribuicao profissional, percebe-se que as
praticas de cuidado sempre estiveram ligadas
as mulheres, dada as responsabilidades nos
cuidados com o doméstico e com a familia. "
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Para tanto, na Enfermagem brasileira
contemporanea, apesar de haver uma
afinidade histérica das mulheres com o cuidar,
os preconceitos de género restringiram a
participacao dos homens nesta profissao.
Embora a enfermagem seja construida
culturalmente como pratica feminina, os
homens na profissao sao uma realidade cada
vez mais presente, representando rupturas
importantes com esteredtipos de género
relacionados a pratica do cuidado."

Os aspectos referentes as fontes de
informacodes sobre IST’s e AIDS demonstraram
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que as prioritarias estdao centradas nos
professores (87%) e na televisao (76%). Deve-
se destacar que menos da metade dos
estudantes (39%) referiram-se aos
profissionais da Enfermagem como
disseminador de informacao sobre este tema.
Contudo, torno de 50% dos estudantes
referiram os profissionais médicos como
difusores de informacdes acerca de infeccoes
ligadas ao sexo. Cabe ressaltar que os pais
ocuparam o quinto lugar (36%) como fonte de
informacao mais citada (Tabela 1).

Tabela 1. Fontes de Informacdes buscadas pela amostra sobre DSTs e

AIDES. Joao Pessoa, 2010.

Fontes de informacoes n 7%

Protessores 3/ 38/,0
TV 76 76,0
Médico 50 50,0
Profissionais de Enfermagem 39 39,0
Pais 36 36,0
PSF 20 20,0
Irmaos 19 19,0
Outros* 37 37,0

Fonte: Pesquisa Direta, 2011. *Outros: Internet, livro e amigos.

Nesta pesquisa, o0s professores se
encontram em primeiro plano para busca de
informacdes, como um possivel reflexo de
procura e obtencao de fonte segura associada
a confianca depositada e ao vinculo
desenvolvido durante o processo de formacao
profissional. E valido registrar que os docentes
envolvidos na formacao desses alunos sao, em
sua maioria, profissionais de salde e de areas
afins, como enfermeiros, odontdlogos,
biomédicos e psicologos.

Partindo dessa proposta, as grandes
maiorias dos adolescentes que possuem como
fontes de informacao os vinculos da midia,
avaliam em ordem crescente os jornais, a
internet e a televisao. Esse dado revela uma
caréncia de informacbes por parte dos pais,
gerando uma grande preocupacao, ao passo
que os valores e informacdes transmitidos
pela familia constituem uma base para a
formacao individual de qualquer pessoa. "

Para tanto, a pouca procura de
informacoes, por parte dos adolescentes,
através dos pais, refere-se a desinformacao

sobre o assunto aliada a falta de preparo
familiar para orientacoes sobre sexualidade.
Estudos realizados demonstram que na
maioria das vezes os adolescentes iniciam sua
vida sexual em momentos de despreparo, isto
€ com pouca maturidade a termos de
conhecimento e sexual.™

Os motivos mais frequentes atribuidos a
este evento sao o constrangimento de pais e
filhos, a falta de conhecimentos sobre IST e a
pouca liberdade de didlogo com os
adolescentes, resultados de uma cultura em
que o sexo ainda € assunto envolto em
diversos preconceitos e tabus, levando a uma
maior  vulnerabilidade aos riscos de
contaminacdo."

Com relacao aos modos de transmissao
dessas doencas, o lider de prevaléncia foi sexo
oral sem camisinha (91%), seguido de sexo
vaginal sem camisinha (73%), transmissao
vertical (72%) e sexo anal sem camisinha
(71%). Ressalta-se que 21% dos estudantes
citaram o beijo na boca como modo de
transmissao dessas infeccoes (Tabela 2).

Tabela 2. Modos de transmissao das ISTs e AIDS destacadas pelos sujeitos da

pesquisa.Joao Pessoa, PB. 2011.

Transmissao das 1sts n %

Sexo oral sem Camisinha 91 91,0
Sexo vaginal sem Camisinha 73 73,0
Vertical 72 72,0
Sexo anal sem Camisinha 71 71,0
Beijo na Boca 21 21,0
Sexo anal, Vaginal e oral com preservativo 02 2,0
Outros*® 02 2,0

Fonte: Pesquisa Direta, 2011. *Uso comum de talheres; Banho de piscina

Aliadas as formas de transmissao ativas
citadas pelos entrevistados, estao as praticas

sexuais promiscuas, como mudanca frequente
de parceiros. Associado a isso, as baixas
condicoes socioecondémicas, ma situacao dos
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servicos de salde, na atencao basica ou
especializada, educacao e conhecimento
sexual inadequado e deficitario e, sobretudo,
a nao utilizacao de métodos preventivos,
proporciona um aumento nos indices de
transmissdo e incidéncia das infeccoes
sexualmente transmissiveis. '®

Quando se referem aos sinais e sintomas da
AIDS, 94% dos estudantes referiram o

DOI: 10.5205/reuol.2226-17588-1-LE.0604201207

Knowledge and information sources on...

emagrecimento, sinal clinico classico do
estagio avancado da doenca. Outras
manifestacdes caracteristicas também foram
citadas, como febre (54%), suores noturnos
(46%) e diarréia (44%), assim como candidiase
(41%). Deve-se deixar claro que o sinal clinico
menos referido foi a tosse seca, citada por
apenas 13% da amostra (Tabela 3).

Tabela 3. Distribuicao dos sinais e sintomas da AIDS. Joao Pessoa, PB. 2011.

Sinais e sintomas de Dsts, aids n 7%

Emagrecimento 94 94,0
Febre 54 54,0
Suores Noturnos 46 46,0
Diarréia 44 440
Candidiase 41 41,0
Manchas Vermelhas pelo Corpo 40 40,0
Vomito 40 40,0
Cefaléia 19 19,0
Tosse seca 13 13,0

Fonte: Pesquisa Direta, 2011

A infeccao pelo HIV apresenta como acao
patogénica o] comprometimento da
funcionalidade do sistema imunologico do
organismo humano, pode estar incubado e
silencioso por algum tempo, antes de
manifestar os sintomas da doenca."” A
viruléncia aumenta a probabilidade do
individuo desenvolver a Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS). Portanto,
com a defesa organica comprometida, ha um
maior  risco de  adquirir infeccoes
oportunistas. '34%

Portanto quando a AIDS se instala, uma

diversidade de sinais e sintomas pode se
manifestar, dependendo da  infeccao
oportunista que esteja acometendo o
individuo no momento, embora o
emagrecimento seja comum, em fase aguda
de infeccbes oportunistas. Portanto, a
variabilidade de respostas obtidas e o alto
indice de citacao para o emagrecimento
podem refletir um bom entendimento da
sintomatologia apresentada por pessoas com
essa doenca. Além disso, acredita-se que a
tosse seca citada pelos estudantes, esteja
relacionada a susceptibilidade as infeccoes
respiratorias.

Tabela 4. Meios de prevencao das DSTs e HIV/aids. Joao Pessoa, PB. 2011.

Prevencao de dsts n %

Camisinha 34 34,0
Uso de Seringas Descartaveis 17 17,0
Parceiro Fixo 12 12,0
Outros™ 10 10,0
Educacao em Saude 05 5,0
Sangue Testado para Transfusao 03 3,0
Pilula 02 2,0

Fonte: Pesquisa Direta, 2011 *Qutros: Higiene corporal e Respeito a vida.

No concernente aos parceiros, € pertinente
ressaltar a importancia do estabelecimento de
relacdes baseadas na fidelidade conjugal, visto que
estudos demonstram que a confianca e fidelidade
depositadas no parceiro, principalmente por parte
do género feminino, representam uma das razdes
mais comuns para abrir mao do comportamento
preventivo.'”?®"?  Sobretudo quando estes
decidem pelo nao uso do preservativo durante
as relacdes sexuais, com vistas a prevenir
IST’s/AIDS, com resultados negativos para HIV
e mantendo uma relacdo baseada na
fidelidade conjugal, estaria garantida a
prevencdo.?’

Em relacdo ao alto indice de estudantes
que se reportaram ao uso da camisinha como
medida preventiva, este pode ser reflexo de
informacdes fortemente veiculadas pela

midia, e ndao necessariamente um método
ativo de prevencao utilizado por eles.”'

Pode-se ressaltar ainda que a educacao em
saude foi apontada como uma medida
preventiva, embora que para um percentual
pequeno de estudantes. Esta estratégia em
saude pode favorecer a prevencao dessas
patologias porque se constitui um meio de
capacitacao dos individuos e comunidade,
para que possam exercer maior controle sobre
sua propria saude e sobre o meio ambiente em
que vivem, bem como fazer opcdes que
conduzam melhor a sua vida cotidiana.*

Como se pode observar na Tabela 5, a
maioria dos estudantes considera que a AIDS
nao tem cura (59%) e que a mesma ¢é tratada
com medicamentos (87%). Um pequeno indice
de referiu que ha cura (10%) e um indice
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de tratamento (2 %) (Tabela 5).

Tabela 5. Distribuicao das respostas relativas ao tratamento da AIDS. Joao

Pessoa, PB. 2011.

Tratamento da aids n /)
Medicamentos 8/ 87,0
Nao Tem Cura 59 59,0
Tem Cura 10 10,0
Vacinas 02 2,0

Fonte: Pesquisa Direta, 2011.

Os resultados se mostram relevantes, a
medida que a maioria dos estudantes
reconhece que existe um esquema terapéutico
paliativo para essa doenca. Deve-se ressaltar
ainda que mais da metade da amostra referiu
que a AIDS nao tem cura, reafirmando assim o
status de doenca crénica e transmissivel. Um
baixo percentual de estudantes referiu que a
AIDS tem cura, demonstrando assim a
necessidade de proposta educativa voltada a
desconstrucao de conhecimentos
incompativeis com a realidade.

Contudo, mais recentemente, houve o
surgimento de acées paliativas relacionadas ao
tratamento dessa sindrome, como uma vacina
desenvolvida  por  pesquisadores  norte-
americanos com a finalidade de reduzir a
carga viral e suavizar a sintomatologia
clinica.™

CONCLUSAO

Atividades diversas  que envolvem
tematicas relacionadas as DSTs e AIDS
mostram-se delicadas em seu
desenvolvimento, pois medos, preconceitos,
dificuldades de enfrentamento, pudores,
dividas, mitos e crencas fazem parte da
esséncia e do entorno das pessoas envolvidas
neste processo, pesquisador e pesquisados
formam um vinculo superficial, devido as
nuances do ato de pesquisar, através de
expressoes, olhares, falas e gestos.

A andlise dos resultados revelou que um
percentual expressivo de estudantes tem
conhecimento sobre o assunto, porém algum
incremento necessita ser realizado. Com isso,
acredita-se na possibilidade de contribuir para
a socializacao de informacdes e para a
construcao de conhecimentos que favorecam
a promocao da salude desses jovens,
salientando o papel da educacao em saude,
citada pelos participantes da pesquisa.

Ressalte-se que a principal fonte de
informacao dos estudantes foram os
professores, achado de extrema relevancia,
pois evidencia o papel destes como elementos
fundamentais para, pela construcao do saber,
contribuir para a promocao da saude e,
consequentemente para a uma melhor
formacao profissional desses estudantes.

Com efeito, € importante que os
professores estejam imbuidos da motivacao
em debater e trocar conhecimentos, sentindo-
se corresponsaveis, juntamente  com
familiares, profissionais de salude e instancias
governamentais pela proposicao de acoes
voltadas a promocao e prevencao de agravos
no que tange as IST’s/AIDS, com énfase para a
vulnerabilidade de jovens.

Nessa perspectiva, os achados desta
investigacao apontam para a necessidade de
planejamento de acbes educativas em salde
que proporcionem espacos de discussao e
reflexdo sobre sexualidade e salde sexual,
procurando desconstruir conceitos erréneos
sobre IST’s/ AIDS.

Além disso, esses espacos podem aliviar
possiveis medos, mitos e preconceitos que por
ventura venham a ser identificados, de modo
a contribuir para que os jovens se tornem
sujeitos da propria sexualidade, passando a
refletir sobre os riscos e a perceber a quais
sujeitos e em que medida, a cada um cabe, a
responsabilidade pela sua salde sexual.
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