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ABSTRACT

Objective: to know the perception of pregnant adolescents on the prenatal care. Method: this is an exploratory
qualitative study with 12 pregnant adolescents assisted by the Family Health Strategy in the town of Caico, Rio Grande do
Norte, Brazil. The data were collected through semi-structured interviews and the research was approved under the
Protocol 10/2010 by the Research Ethics Committee of Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN). The
testimonies, collected within May and June 2010, were recorded through a MP4 device, saved in CD-ROM, fully
transcribed, and submitted to the participants in the research. The discourses were analyzed aiming to constitute
analytical categories. Results: in the sociodemographic analysis it was revealed that 42% of the adolescents ranged from
13 to 15 and 42% from 18 to 19 years of age; 84% did not work, just performed housework; 58% had a family income below
one minimum wage; and 58% had not finished elementary school. The content of the interviews allowed the identification
of the analytical categories: the understanding of the pregnant adolescents on prenatal care; prenatal care as a means of
investigation and promotion of baby’s health; and the relevance of prenatal care. Conclusion: the study shows that the
perception of pregnant adolescents on the prenatal care is deficient, requiring a greater effort to improve the assistance
and planning of the actions concerning this clientele in the health service. Descriptors: prenatal care; pregnancy in
adolescence; Family Health Strategy.

RESUMO

Objetivo: conhecer a percepcao de adolescentes gravidas sobre o cuidado pré-natal. Método: trata-se de pesquisa
qualitativa exploratoria com 12 gestantes adolescentes atendidas pela Estratégia Saude da Familia no municipio de Caico-
RN. Os dados foram coletados por meio de entrevistas semiestruturadas e a pesquisa foi aprovada sob o Protocolo n.
10/2010 do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN). Os depoimentos,
coletados entre maio e junho de 2010, foram gravados por meio de aparelho de MP4, salvos em CD-ROM, transcritos na
integra e submetidos aos participantes da pesquisa. Os discursos foram analisados de modo a constituir categorias de
analise. Resultados: na analise sociodemografica foi revelado que 42% das adolescentes tinham idade entre 13 e 15 anos e
42% entre 18 a 19 anos; 84% nao trabalhavam, apenas executavam atividades domésticas; e 58% apresentavam uma renda
familiar inferior a um salario-minimo; 58% ndo concluiram o ensino fundamental. O conteldo das entrevistas proporcionou
a identificacdo das categorias de analise: a compreensao das gestantes adolescentes acerca do pré-natal; o pré-natal
como meio de investigacdo e promocao da salde do bebé; e a relevancia da assisténcia pré-natal. Conclusdo: o estudo
evidencia que a percepcao das gestantes adolescentes sobre o pré-natal é deficiente, ensejando maior empenho para a
melhoria do atendimento e do planejamento das acdes voltadas a essa clientela no servico de salide. Descritores: cuidado
pré-natal; gravidez na adolescéncia; Estratégia Saude da Familia.

RESUMEN

Objetivo: conocer la percepcion de adolescentes embarazadas acerca de la atencion prenatal. Método: esta es una
investigacion cualitativa exploratoria, con 12 adolescentes embarazadas atendidas por la Estrategia Salud de la Familia en
el municipio de Caicd, Rio Grande do Norte, Brasil. Los datos fueron recogidos por medio de entrevistas semi-
estructuradas y la investigacion fue aprobada bajo el Protocolo 10/2010 del Comité de Etica en Investigacion de la
Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN). Las deposiciones, recogidas de mayo hasta junio de 2010, fueron
grabadas por medio de aparato de MP4, salvadas en CD-ROM, transcritas integralmente y sometidas a los participantes de
la investigacion. Los discursos fueron analizados de manera a constituir categorias de analisis. Resultados: en el analisis
sociodemografico se reveld que 42% de las adolescentes tenian de 13 a 15 afos y 42% tenian de 18 a 19 afnos; 84% no
trabajaban, sélo hacian tareas domésticas; 58% tenian una renta familiar inferior a un salario minimo; y 58% no habian
completado a la escuela primaria. El contenido de las entrevistas proporciond la identificacion de las categorias de
analisis: la comprension de las adolescentes embarazadas acerca de la atencion prenatal; la atencion prenatal como
medio de investigacion y promocion de la salud del bebé; y la relevancia de la asistencia prenatal. Conclusion: el estudio
evidencia que la percepcion de las adolescentes embarazadas acerca de la atencion prenatal es deficiente, lo que
demanda un mayor empeno para mejorar el atendimiento y el planeamiento de las acciones dirigidas a esa clientela en el
servicio de salud. Descriptores: atencion prenatal; embarazo en la adolescencia; Estrategia Salud de la Familia.
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INTRODUCAO

Segundo a Organizacao Mundial de Salde
(OMS)', a adolescéncia é uma etapa evolutiva
da vida marcada por diversas transformacoées,
compreendida entre 10 e 19 anos de idade.
Nesta faixa etaria, os individuos comecam a se
auto-descobrir e a fazer suas proprias
escolhas, dentre elas o inicio da vida sexual,
que muitas vezes é realizada precocemente,
com diversas dividas, anseios e sem a devida
protecao, o0 que acaba, algumas vezes,
resultando numa gravidez indesejada por
parte do casal.

A gravidez na adolescéncia ja se configura
num problema de saude pulblica, pela sua
incidéncia no Brasil e no mundo, bem como
pelos problemas advindos desta. Dados
divulgados pelo Ministério da Saude
demonstram que, em 2007, 21,3% dos
nascimentos do pais foram de maes com idade
entre 10 e 19 anos e que apesar de vir
apresentando uma significativa reducao nos
Gltimos trés anos em todo o Brasil, o
desenvolvimento de uma gestacao no periodo
da adolescéncia ainda se configura como um
evento preocupante para as autoridades de
saude.?

Estudos demonstram que a gravidez na
adolescéncia causa riscos de diversas ordens,
tanto para a mae quanto para o recém-
nascido, pois as gestantes mais jovens
apresentam maiores chances de
desenvolverem problemas como sindromes
hipertensivas, anemia, estado nutricional
comprometido, além de comprometimento
psicologico resultando, algumas vezes, de
depressao visto que a jovem nao possui o
apoio familiar ou mesmo do companheiro.3

Assim, pode-se afirmar que o pré-natal &
imprescindivel para a obtencdo de uma
gravidez tranquila e sem riscos para a mae e o
bebé, uma vez que preconiza o0
acompanhamento de toda a gestacao de risco
ou sem complicacoes, favorecendo
oportunidades de realizacao de exames e
deteccao e tratamento de  possiveis
patologias, de esclarecimento de duvidas ou
mesmo informacoes necessarias ao
autocuidado da gestante, durante o periodo
gravidico-purperal.*

Apesar da ampliacao da oferta do cuidado
pré-natal nos servicos de saude publica e da
importancia deste tipo de assisténcia para a
prevencao de riscos, identificacao e
tratamento de agravos a saude das gestantes
e seus bebés, ainda existe mulheres que
nunca foram acompanhadas por um
profissional de saude, que faltam as consultas
ou as iniciam tardiamente, prejudicando a
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qualidade da assisténcia durante a gestacao,
por desconhecimento, pela falta de
experiéncia ou informacdes e até mesmo por
dificuldade de acesso ao servico de saude.

Diante disso, questiona-se: Quais as
percepcoes de gestantes adolescentes acerca
do cuidado pré-natal? Para responder essa
questdao  estabeleceu-se como objetivo
conhecer a percepcao sobre o cuidado pré-
natal de adolescentes gravidas atendidas na
Estratégia Saude da Familia.

O conhecimento das percepcoes de
adolescentes gravidas sobre o cuidado pré-
natal favorecera a compreensao de fatores
que contribuem para a falta de adesao destas
ao servico, fornecendo elementos para o
planejamento das acdes, especialmente na
assisténcia pré-natal, a formacao de vinculos
entre profissionais e adolescentes, a melhoria
do atendimento e o estabelecimento de novas
praticas capazes de assegurar uma gestacao
tranqiiila e um parto e puerpério sem
complicacoes.

METODO

Estudo exploratério, com abordagem
qualitativa. O cenario foi a Estratégia Salde
da Familia - ESF do municipio de Caico-RN.

Os sujeitos do estudo foram 12
adolescentes gravidas, ap6s o atendimento
dos seguintes critérios: gestantes adolescentes
com idade entre 10 e 19 anos, primigestas,
acompanhadas no programa de pré-natal na
ESF.

Para obtencao dos dados foi utilizada a
entrevista semi-estruturada. Os depoimentos
coletados, entre os meses de maio e junho de
2010, foram gravados por meio de aparelho de
MP4, salvos em CD-ROM, transcritos na integra
e submetidos aos sujeitos da pesquisa.

O estudo seguiu os preceitos éticos da
Resolucao de n° 196/96 do Conselho Nacional
de Salude/Ministério da Salde, tendo sido
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual do Rio Grande do Norte
(UERN) e autorizado mediante o protocolo n°
10/2010 - CEP/UERN, com parecer de
aprovacao homologado em 14 de maio de
2010. A assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido pelos
responsaveis das adolescentes precedeu a
aplicacao do instrumento de coleta de dados e
todos foram informados quanto aos objetivos
e aos procedimentos da pesquisa, sendo
ressaltada a  voluntariedade de sua
participacdo. Para a preservacao do
anonimato das entrevistadas foram
identificadas com pseudonimos, representados
pelos nomes de deusas gregas: Afrodite,
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Ariadne, Atena, Circe, Eirene, Erinias, Hera,
Iris, Hestia, Musas, Pandora e Sofia.

Os discursos obtidos com as entrevistas
foram trabalhados de modo a constituirem
categorias de analise. O trabalho com
categorias se constitui em um dos recursos
que podem ser utilizados na analise dos
dados, compreendido como o processo de
classificacdo das idéias, expressdes ou
elementos de um conteudo, seguida de
reagrupamento em torno de um conceito,
formando classes ou séries que reUnem
elementos sob um titulo genérico.’

O tratamento dos resultados permitiu a
identificacdto de  trés categorias: o
conhecimento das gestantes adolescentes
acerca do pré-natal; o pré-natal enquanto
meio para investigacao e promocao da saude
do bebé; a relevancia da assisténcia pré-natal.
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RESULTADOS

Inicialmente, € necessario expor uma
breve caracterizacao dos sujeitos da pesquisa:
uma parte concentra-se nas faixas etarias de
13 e 15 anos (42%), 18 a 19 anos (42%); pouco
mais da metade das entrevistadas apresentam
uma renda familiar inferior a um salario
minimo (58%); a grande percentagem destas
nao trabalha (84%); 58% nao concluiram o
ensino fundamental, fato este presente em
estudo que aponta para a existéncia de uma
relacao direta entre os poucos anos de estudo
e a ocorréncia da gravidez precoce®; 84%
vivem com um companheiro fixo; 100%
afirmaram ter iniciado o acompanhamento no
1° trimestre de gestacao.

Tabela 1. Caracterizacao do perfil das gestantes adolescentes atendidas na Unidade de
Salde da Familia - USF do Walfredo Gurgel Caicd/RN, quanto as variaveis de idade,
ocupacao, renda familiar, grau de instrucao, naturalidade, estado civil e fase de inicio

do Pré-natal. Caico, Rio Grande do Norte, 2010.

Variaveis Categorias n %
10 a 12 anos 00 0%
Idade 13 a 15 anos 05 42%
16 a 17 anos 02 16%
18 a 19 anos 05 42%
Trabalha 02 16%
Ocupacao Nao trabalha 10 84%
Menos de 1 salario minimo 07 58%
Renda familiar Acima de 1 salario minimo 05 42%
Ensino fundamental incompleto 07 58%
Ensino fundamental completo 01 8%
Grau de instrucao Ensino médio incompleto 03 25%
Ensino médio completo 00 0%
Ensino Superior incompleto 01 8%
Ensino Superior completo 00 0%
Caico/RN 10 84%
Naturalidade Outra cidade do RN 01 8%
Outro estado da federacao 01 8%
Solteiro 00 0%
Estado civil Casado 02 16%
Com companheiro fixo 10 84%
Primeiro trimestre 12 100%
Trimestre de inicio do pré-natal Segundo trimestre 00 0%
Terceiro trimestre 00 0%
Total 12 100%

Os resultados foram analisados em trés
categorias:

¢ A percepcdo das adolescentes gravidas
sobre o cuidado pré-natal

Esta primeira categoria evidencia a
caréncia de informacdes das gestantes
adolescentes sobre o cuidado pré-natal
oferecido pela unidade de salde para o
acompanhamento da gestacao e,
consequentemente, uma aproximacao aos
desafios e lacunas que o programa apresenta
diante do publico adolescente em situacao de
gravidez.

Nada. Ainda ndo sei de nada. S6 pra mim
ter cuidado pra mim ndo perder, porque
minha gravidez é de risco. (Atena)

Em contrapartida, a maioria das
adolescentes entrevistadas quando indagadas

sobre 0 que sabiam acerca do
acompanhamento apos ter participado de
algumas consultas, relataram saber alguma
coisa, e seus discursos se referiam aos
procedimentos realizados, as orientacoes
dadas nas consultas pelos profissionais que as
acompanhavam ou mesmo a importancia da
assisténcia para a saude do seu bebé. Esta
situacao evidencia que apesar de muito jovens
algumas adolescentes ja possuiam maior
interesse e preocupacao com a saude de seu
filho.
[...] Aprendi a ter os cuidados pra ndo ter
nenhum perigo e prejudicar o bebé, ter
uma alimentacdo boa, e cuidado com ndo
pegar peso até os trés primeiros meses,
ndo pintar cabelo. (Pandora)
A partir desses discursos é possivel
perceber que apesar de algumas adolescentes
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afirmarem conhecer algumas informacoes
sobre o pré-natal, elas apresentavam um
conhecimento limitado principalmente sobre a
importancia do correto acompanhamento para
sua saude. Destacando-se na sua fala assuntos
sobre alimentacao, procedimentos como
ausculta de batimentos cardiofetais e medida
da altura de fundo uterina, prevencao de
doencas na gravidez, estando, portanto, a
grande maioria dos temas relacionados a
importancia deste tipo de assisténcia para a
saude do bebé.

e O pré-natal como meio para
investigacdo e promocao da saude do
bebé

Esta categoria foi elaborada a partir da
assertiva: Qual(is) o(s) motivo(s) que lhe
levou(aram) a procurar realizar o pré-natal?
Observou-se que a maioria das adolescentes
resolveu realizar o pré-natal, motivadas por
suas maes, considerando, especialmente, a
necessidade de saber como se encontrava a
saude do bebé, bem como para que este
pudesse nascer saudavel. Esta necessidade e
preocupacao em investigar a salde do bebé
quando nao era visualizada pela propria
adolescente, era verbalizada como uma
orientacao fornecida por sua mae como
demonstram os seguintes discursos:

O motivo foi porque minha mde pediu
muito e eu peguei fui, quando cheguei ld
vi que era uma pessoa muito boa, uma
enfermeira 6tima, por isso eu fiquei indo
pra ld. (Circe)
Nos discursos das adolescentes os cuidados
relativos a salde do bebé na gestacao e no
momento do nascimento apareceram com
maior freqiiéncia. Alguns trechos sao bastante
enfaticos a este respeito:
Foi cuidar bem do meu bebé enquanto ele
ta na minha barriga, porque depende de
mim, eu tenho que cuidar dele pra ter uma
gestacdo sauddvel e fazer com que ele
nasca bem. (Pandora)

¢ A relevancia da assisténcia pré-natal

Quando indagadas sobre a importancia do
pré-natal a maior parte das adolescentes
entrevistadas respondeu que o
acompanhamento era importante apenas para
seus bebés, para que nascessem saudaveis. Em
geral seus discursos foram bastante curtos
indicando o pouco conhecimento sobre o
assunto aludido.

Pra mim eu ndo vejo nada. Hd ai é meio
complicado né?... Pra ele [o bebé] tem.
(Ariadne)

Apesar dos discursos demonstrarem uma
visdo um pouco mais abrangente de algumas
adolescentes acerca do cuidado pré-natal, as
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mesmas foram bastante sucintas quando
falaram sobre sua importancia, fato que
talvez esteja associado ao insuficiente
conhecimento sobre o assunto.

A importancia do pré-natal também ficou
subentendida quando as adolescentes foram
questionadas sobre quais as orientacoes
fornecidas durante o acompanhamento
estavam sendo seguidas. Nesse momento
foram descritas algumas informacdes que sao
de grande relevancia para a manutencao de
uma gestacdo saudavel. Na maioria dos
discursos, o fator alimentacdao foi o mais
citado como importante durante a gravidez,
embora outras orientacoes também foram
mencionadas na fala das adolescentes
entrevistadas, como €é o caso dos
medicamentos e vacinas a serem tomados, a
necessidade de realizacao de exames e 0 uso
de vestimentas adequadas para gestantes.

[...] eles passam aquele pra pessoa tomar
remédio, pega no posto, pra pegar
remédio e tomar 1 hora antes do almoco e
uma quando tiver assim, com vontade de
vomitar, pra enjoo. Eu so fiz exame, sim,
ela diz assim, que é pra mim me, se
alimentar bem. (Eirene)

DISCUSSAO

A discussao foi obtida a partir das
categorias de analise.

e A percepcdo das adolescentes gravidas
sobre o cuidado pré-natal

De fato o programa de pré-natal tem o
objetivo de fornecer a mulher um conjunto de
acoes que objetivam assegurar a evolucao no
periodo gestacional, prevenir e identificar
precocemente situacées de risco, tratar
problemas de salde e suas possiveis
complicacoes e prepara-la para o parto, o
puerpério e a lactacdo normais.” Porém, como
a gravidez nao se configura como um evento
que deveria ocorrer na adolescéncia, dadas as
caracteristicas e necessidades especificas de
atencao a saude dessa fase da vida, o pré-
natal nao tem sido formatado focalizando esse
publico, embora o mesmo venha crescendo
enquanto demanda, em funcao do crescente
problema da gestacdao na adolescéncia em
todo o mundo. Assim, quando questionadas
sobre o que sabiam em relacdao ao pré-natal
antes de inicia-lo, a maioria nao soube
informar muita coisa sobre o]
acompanhamento que iriam realizar.

Aliado a pouca maturidade das gestantes
cabe salientar que muitos profissionais nao
desenvolvem sua funcao numa perspectiva de
formacao de vinculo, entendida como uma
aproximacao entre profissional e usuario em
busca de solucionar seu problema de saude,
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prevenir doencas ou mesmo promover a
saude. O vinculo requer afetividade e respeito
mutuos, incentiva a autonomia e cidadania ja
que reconhece o usuario na condicao de
sujeito.® A falta de vinculo acaba por
complicar o desconhecimento das gestantes
acerca do acompanhamento, pois sem vinculo
nao ha educacao em salde nem a promocao
da autonomia dos sujeitos.

A partir da fala da adolescente Pandora
observa-se a limitacao do conhecimento das
entrevistadas  principalmente  sobre a
importancia do correto acompanhamento pré-
natal para sua saude.

Por se configurar como um
acompanhamento da gestante com o intuito
de promover a evolucao da gravidez, as
consultas do pré-natal devem contemplar em
sua rotina a realizacao de procedimentos
como exame fisico geral e gineco-obstétrico,
além de solicitacao de exames laboratoriais,
devendo considerar as atividades de educacao
em salde, que a gestante utiliza para a
adocdo de cuidados necessarios ao
desenvolvimento de uma gravidez com baixo
risco e complicacoes, auséncia ou o minimo de
riscos e complicacées possiveis.*

e O pré-natal como meio para
investigacdo e promocao da saude do
bebé

As falas mencionadas apesar de
expressarem certa imaturidade, por parte das
jovens acerca de sua gestacao, explicitam
uma atitude bastante relevante em relacao ao
apoio fornecido pelas suas proprias maes na
orientacao sobre a realizacao do pré-natal.

Estudos mostram que quando a
adolescente gravida nao possui o apoio da
familia e do companheiro, o momento da
gestacao torna-se cada vez mais dificil,
podendo ocasionar-lhe uma série de
problemas como ansiedade e depressao que
podem leva-la até a tentar suicidio. *'°

Embora o periodo gestacional também
possa acarretar riscos para maes
adolescentes, a maioria dos discursos
evidencia o interesse das mesmas em saberem
apenas sobre a saude do bebé. Tal fato pode
demonstrar a falta de conhecimento das
adolescentes acerca dos riscos a que estao
expostas ou também pelo motivo de que no
momento da gestacdao, o bebé é o foco de
todas as acOes e pensamentos da gestante, o
que a faz esquecer-se de si mesma. "'

Cabe ainda ressaltar, que em nenhum
momento as adolescentes gravidas
mencionaram que procuraram o servico de
pré-natal por terem sido convocadas pela
unidade de saude. Tal situacao retrata uma
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falha destes servicos que deveriam estar
buscando ativamente os adolescentes nao
somente para realizacao do pré-natal, diante
da consumacdo da gestacao, mas também e,
principalmente, para participacao e
assisténcia em outros programas, com o
intuito de prevenirem a ocorréncia de
problemas e agravos a sua saude.

Embora exista a falha dos servicos em
buscar as jovens gestantes de forma precoce,
pode-se notar que esta situacao nao foi
determinante para retardar o inicio do pré-
natal, ja que todas as adolescentes
entrevistadas iniciaram o acompanhamento
ainda no primeiro trimestre da gestacao.

¢ A relevancia da assisténcia pré-natal

Mais uma vez algumas falas relatadas pelas
adolescentes apontam que a importancia do
pré-natal € exclusiva para o seu filho, nao
obtendo influéncia em sua prépria saude.

Estudos demonstram que as adolescentes
em situacao de gravidez podem apresentar
maior chance de desenvolverem sindromes
hipertensivas, anemia, desproporcao feto-
pélvica, partos prematuros, dentre outros. Do
mesmo modo seus bebés podem nascer com
baixo peso, retardo no desenvolvimento,
apresentar problemas infecciosos no primeiro
ano de vida e morrer em decorréncia destes
ou da desnutricdo."

Assim, a adolescente gravida esta tao
exposta a riscos quanto o seu bebé, e a
assisténcia pré-natal € o meio mais eficaz
para monitorar a condicdao de salude das
mesmas e de seus filhos, representando
relevancia para ambos. Desta forma, os
profissionais de saude que acompanham esta
clientela, ao detectarem o desconhecimento
das adolescentes sobre a importancia do
acompanhamento pré-natal devem atuar com
projetos de educacao em saude, voltados para
as necessidades e demandas deste grupo.

A falta ou o precario conhecimento da
gestante sobre o acompanhamento pré-natal
pode comprometer o desenvolvimento de uma
assisténcia deveras qualificada, ja que as
jovens por nao saberem da real importancia
do acompanhamento podem nao freqlentar
assiduamente as consultas ou mesmo nao
seguir as orientacées fornecidas pelos
profissionais de saude, de acordo com as suas
especificidades.

A gravidez em adolescentes pode ter como
agravantes uma assisténcia pré-natal
deficiente, maior probabilidade de
adoecimento e desenvolvimento de diversas
complicacdes, os quais exigem uma maior
atencao por parte do profissional de saude,
além de esforco na busca de uma assisténcia
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mais acolhedora, humanizada, voltada para
esta clientela e pautada na educacao em
saude.”

No que se refere as orientacoes dadas
pelos profissionais a serem seguidas pelas
jovens pode-se perceber que os aspectos mais
enfatizados nas respectivas consultas foram os
ligados ao fator bioldgico, ja que as
informacées se resumiram a uma boa
alimentacao, medicacdes, exames e alguns
habitos. No entanto, um dos aspectos
essenciais a serem trabalhados na consulta
pré-natal, especialmente com a gestante
adolescente, é o fator psicologico, pois abre
espaco para que a mesma expresse suas
angUstias, duvidas e anseios tdo comuns na
gestacao.?

Além de possibilitar a discussao e
orientacoes sobre os mdltiplos aspectos
envolvidos no periodo gestacional, o pré-natal
também deve ser um momento de preparar a
mulher para o parto e puerpério sem
complicacées. Entretanto, nenhuma das
entrevistadas mencionou ter recebido
informacdes acerca de como cuidarem de si
mesmas ou do bebé apoés o nascimento, uma
acao essencial visto que todas as adolescentes
entrevistadas eram primigestas e possuiam
pouca ou nenhuma experiéncia em cuidar de
recém-nascidos, necessitando de orientacoes
a este respeito.

CONSIDERACOES FINAIS

A adolescéncia é uma fase da vida repleta
de mudancas e de novas experiéncias e a
ocorréncia da gravidez nesse periodo se
configura num problema de salde publica, em
funcao dos riscos de diversas ordens que
afetam tanto a mae quanto o recém-nascido.

Tal situacao exige uma assisténcia pré-
natal eficiente, na qual as adolescentes
gravidas possam ser acolhidas, acompanhadas
e orientadas desde o inicio por um profissional
de salde, para a obtencdao de uma gestacao
saudavel e sem complicacoes.

Na maioria dos casos, as adolescentes
gravidas desconhecem a necessidade deste
tipo de assisténcia, nao buscam e/ou nao dao
a devida importancia ao pré-natal em razao
da inexperiéncia, da falta de informacao ou
mesmo da deficiéncia no servico de atencao
basica de saude, no qual é desenvolvido o
programa de acompanhamento da gestacao,
parto e puerpério, especialmente quando as
gestantes sao adolescentes de baixa renda e
baixo grau de instrucao, além de nao possuir
apoio familiar.

Diante dos discursos apresentados pelas
adolescentes percebe-se que grande parte
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delas nao possuia conhecimento acerca do
pré-natal antes de inicia-lo e mesmo apos
iniciarem as consultas suas informacdes eram
muito restritas. Estes resultados demonstram
que os servicos de salde precisam estar mais
preparados para receberem este grupo que é
considerado de risco, proporcionando um
atendimento mais cauteloso e pautado no
acolhimento, na perspectiva de formacao de
vinculos, e na educacao para a salde, e nao
somente na mera execucao de procedimentos
técnicos.

No presente estudo, apesar de possuir
pouco ou nenhum conhecimento sobre a
assisténcia durante o pré-natal antes de
inicia-lo as gestantes o iniciaram ainda no
primeiro trimestre. O que se configura como
um evento muito positivo, ja que os possiveis
riscos e complicacbes poderao  ser
minimizados prevenindo danos a saude da
gestante e de seu filho.

O pré-natal também foi visualizado pelas
gestantes ou mesmo por suas maes como um
instrumento de investigacdo e promocao da
saude do bebé. Essa necessidade de investigar
a saude do filho também foi o principal
motivo da procura da assisténcia na unidade
de saude.

Entretanto, pode-se perceber que poucas
adolescentes relataram querer saber também
sobre sua propria salde, indicando que as
mesmas desconhecem os riscos aos quais estao
expostas durante a gestacao e que o pré-natal
também tem a finalidade de prevenir o
desenvolvimento de problemas e complicacoes
para a gestante durante o ciclo gravidico-
puerperal.

Algumas entrevistadas relataram um
posicionamento mais abrangente sobre a
relevancia do pré-natal, pois afirmaram que
esse tipo de assisténcia possui importancia
tanto para a salde delas quanto a do bebé. No
entanto, ainda que seus discursos se mostrem
um pouco mais abrangentes, sao sucintos e
nao demonstram elementos suficientes para
justificar a real importancia desse tipo de
cuidado.

Mais uma vez os discursos corroboram que
os conhecimentos das jovens acerca do pré-
natal sao precarios ou inexistentes, situacao
que compromete, em muitas realidades, o
desenvolvimento do acompanhamento, pois,
nao conhecendo a verdadeira importancia
deste tipo de assisténcia, acabam por nao
realizarem as orientacoes fornecidas pelos
profissionais ou mesmo nao comparecerem as
consultas assiduamente.

Sabendo desta problematica o enfermeiro
podera focalizar o seu atendimento para as
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necessidades demandadas pelas gestantes
adolescentes como, por exemplo, enfatizar a
importancia do acompanhamento pré-natal,
falar sobre os riscos que tanto as maes quanto
os bebés estdao expostos, cuidados com o
recém-nascido e com as mamas para
promocao de uma amamentacao sem
complicacoes.

Ademais, o enfermeiro podera aderir aos
grupos de gestantes nos quais as adolescentes
irdao trocar experiéncias e dividir problemas
que muitas vezes serao comuns a varias
integrantes, tornando-se uma terapia para
suas angUstias e medos numa perspectiva de
atencdo para a dimensao psicoldgica.

A melhoria da qualidade da assisténcia
parte do desenvolvimento de acles que
primem pela integralidade, proporcionando
acoes voltadas para a prevencao, promocao e
reabilitacdo da saude; pela construcdao de
vinculos, aproximando cada vez mais o
profissional do usuario com o intuito de
solucionar seus problemas de salde e torna-lo
sujeito  participe do  processo;  pelo
acolhimento da gestante, conhecendo as
demandas e tornando o atendimento
resolutivo; e pela educacdo em salde,
possibilitando maior autonomia das usuarias
que passam a reconhecer sua condicao de
saude e até mesmo a adotar novos habitos,
tornando o atendimento mais qualificado.

Diante do exposto entende-se a
importancia e contribuicdo do estudo para os
profissionais de saude que compdem o
atendimento de pré-natal, no sentido de
conhecer as percepcoes das adolescentes
gravidas sobre esse cuidado em saude, as
fragilidades existentes no servico de salde
para, a partir disso, nortear novas praticas
assistenciais, adequando-as aos principios da
politica de humanizacao do pré-natal e
nascimento.
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