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ABSTRACT

Objective: to investigate the evaluation and treatment of cancer wounds performed by nurses from the Family Health
Strategy - FHS of Caic6/RN. Methodology: descriptive study with quantitative and non-experimental approach to be
conducted with nurses. For data collection, will be used a semi-structured interview, respecting the ethical principles of
Resolution 196/96 of the National Health Council, including the signature of the free and informed consent form. The
research was approved by the Ethics in Research Committee of the State University of Rio Grande do Norte CEP / UERN,
under protocol number 031/11. Data will be systematized with the help of Microsoft Excel Software, favoring the
construction of tables, which will be analyzed and discussed based on the theoretical framework built on the research.
Expected results: it is expected that it may be possible to identify deficiencies linked to the process of FHS nursing care
of the city of Caic6/RN, regarding the assistance to patients with cancer wounds, offering suggestions for improving the
qualifications of these professionals and, therefore, to improve the quality of care, to reduce financial costs on health
services and to promote greater satisfaction of the user and their families/caregivers, by meeting their needs.
Descriptors: nursing care; wounds and injuries; neoplasia.

RESUMO

Objetivo: investigar a avaliacdo e o tratamento de feridas oncoldgicas realizada pelos enfermeiros da Estratégia Saide da
Familia - ESF de Caic6/RN. Metodologia: estudo de natureza descritiva, com abordagem quantitativa ndo experimental a
ser realizado com enfermeiros. Para coleta de dados sera utilizada uma entrevista semi-estruturada, respeitando os
principios éticos da Resolucao 196/96 do Conselho Nacional de Salde, incluindo a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte
CEP/UERN, sob nimero de protocolo 031/11. Os dados obtidos serdo sistematizados com o auxilio do Software Microsoft
Excel, favorecendo a construcao de tabelas (contendo a frequéncia absoluta e relativa), que serao analisadas e discutidas
com base no referencial teorico construido na pesquisa. Resultados esperados: espera-se que seja possivel identificar as
deficiéncias atreladas ao processo de cuidados dos enfermeiros da ESF do municipio de Caic6/RN, no tocante a assisténcia
aos portadores de feridas oncologicas, fornecendo subsidios para o aprimoramento da qualificacao desses profissionais e,
consequentemente, para a melhoria da qualidade da assisténcia, a reducdo de gastos nos servicos de salde e a maior
satisfacdo dos usuarios e suas familias/cuidadores, mediante o atendimento as suas necessidades. Descritores: cuidados
de enfermagem; feridas e ferimentos; neoplasias.

RESUMEN

Objetivo: investigar la evaluacion y el tratamiento de las heridas oncologicas realizados por enfermeros de la Estrategia
de Salud de la Familia - ESF de Caicd/RN. Metodologia: estudio descriptivo con abordaje cuantitativo no experimental a
ser realizado con enfermeros. Para la recoleccion de datos utilizaremos una entrevista semi estructurada, respetando los
principios éticos de la Resolucion 196/96 del Consejo Nacional de Salud, incluyendo la firma del Termo de Consentimiento
Libre y Claro (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido). El estudio fue aprobado por el Comité de Etica e Investigacion
de la Universidad del Estado de Rio Grande do Norte CEP/UERN, con nimero de protocolo 031/11. Los datos seran
sistematizados con la ayuda del Software Microsoft Excel, favoreciendo la construccion de tablas, que seran analizados y
discutidos con base en el marco tedrico construido en la investigacion. Resultados esperados: Se espera que sea posible
identificar las deficiencias vinculadas al proceso de cuidados de los enfermeros de la ESF de la ciudad de Caic6/RN, con
respecto a la asistencia a los acometidos de heridas oncoldgicas, proporcionando subvenciones para el perfeccionamiento
de la cualificacion de estos profesionales y, consecuentemente, para la mejora de la calidad de la asistencia, reduccion de
gastos en servicios de salud y una mayor satisfaccion de los usuarios y sus familias/cuidadores, mediante la atencion a sus
necesidades. Descriptores: cuidados de enfermeria; heridas y herimientos; neoplasias.
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INTRODUCAO

A incidéncia do cancer vem
aumentando nas Ultimas décadas e, na
atualidade, a doenca se caracteriza com
um importante problema da saude publica
no Brasil e no mundo, constituindo-se a
segunda causa de morte brasileira,
perdendo apenas para as doencas do
aparelho circulatério e as causas
externas.'?

No Brasil sao esperados 489.270 casos
novos de cancer para o ano de 2011,
merecendo destaque as neoplasias de pele
nao melanoma, de pulmao, de mama, de
colon e reto, de estdbmago, de colo do
Utero e de prostata, sendo essas as
localizacdes tumorais mais comuns.>

Muitas dessas neoplasias, quando
diagnosticadas tardiamente,
comprometem as chances de cura da
doenca e aumentam a probabilidade do
desenvolvimento de metastases para a
pele, ocasionando feridas, também em
decorréncia do tratamento ou de
internacoes.

As feridas malignas, conhecidas ainda
como neoplasicas, fungoides, oncologicas
ou tumorais ocorrem a partir da
infiltracao de células malignas na pele,
afetando a sua integridade. Essas lesoes
acometem de 5 a 10% dos portadores de
cancer, podendo se desenvolver em
estagios iniciais, como no cancer de pele,
ou na fase final da doenca, através de
metastases.*”

Entre os tipos de cancer que
comumente envolvem o surgimento de
feridas oncoldgicas estao os tumores no
rim, pulmao, ovario, colon, pénis, bexiga,
vulva, linfoma e leucemia, sendo o cancer
de pele, de mama e de cabeca e pescoco
os mais frequentes.?®”

De modo geral, as feridas tumorais
manifestam caracteristicas como
sangramento, exsudacao intensa e
presenca de odor peculiar, ocasionando
sofrimento fisico e psicoldgico, baixa da
auto-estima, isolamento socio-familiar,
constrangimento e sensacao de
enojamento de si, em funcao das
mudancas provocadas na imagem corporal
e problemas na realizacao de atividades
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da vida diaria.*® Estas lesdes de pele
apresentam  mau  prognostico, nao
cicatrizam e exigem cuidados paliativos
para aliviar o0s sintomas, diminuir
complicacées e melhorar a qualidade de
vida através da prevencao e do alivio do
sofrimento do paciente e sua familia. 8

Nesta perspectiva, os portadores de
feridas oncologicas devem ser tratados,
preferencialmente, em Servicos de
Cuidados Paliativos, organizados para
atender pacientes com cancer em estagio
avancado, fora da possibilidade de cura. °

Nos servicos de cuidados paliativos as
equipes multiprofissionais devem estar
constituidas por médico, enfermeiro,
psicologo, assistente social, farmacéutico,
terapeuta ocupacional, entre outros, com
formacao especifica nessa area de
conhecimento e com uma estrutura fisica
organizada para realizar visita e
internacao domiciliar, assisténcia
ambulatorial, a distancia e telefonica,
além de servico de pronto atendimento.?”
Esses servicos também devem promover a
formacao e a instrumentalizacao de
profissionais de salde na area de cuidados
paliativos, como também, realizar
atividades educativas junto aos cuidadores
ou familiares que assistirao o paciente no
domicilio. °

Nos municipios carentes de ambientes
hospitalares que prestam cuidados
paliativos, os portadores de feridas
oncoldgicas sao assistidos, na maioria das
vezes, na rede de servicos basicos de
salde (Unidade Basicas de Salde e
Equipes da Saude da Familia) que, dentre
as acoes planejadas e executadas, devem
contemplar atendimento de suporte aos
doentes cronicos em tratamento e/ou
egressos de internacdes. '°

Com a publicacao da Portaria N° 2.048,
de 3 de setembro de 2009, " pelo
Ministério da Saude, que institui a Politica
Nacional de Atencao Oncologica (PNAO),
esse nivel de atencao a saude deve
desenvolver acoes no ambito individual e
coletivo, que abranjam a promocao e a
protecdo da salde, a prevencao do
cancer, bem como o diagndstico precoce,
apoio terapéutico, cuidados paliativos e
acoes clinicas de acompanhamento dos
doentes tratados, o tratamento, a
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reabilitacao e a manutencao da saude.

A Estratégia Saude da Familia (ESF),
além de contemplar o atendimento ao
paciente com cancer, deve
instrumentalizar sua familia e cuidador
para a prestacao de cuidados basicos, uma
vez que estes sao de baixa complexidade
e nao exigem tecnologia avancada,
sugerindo serem possiveis de se ofertar na
atencao bésica a satde.™

No municipio de Caicdé/RN, os
portadores de neoplasias realizam as
consultas, procedimentos quimioterapicos
e alguns tipos de exames na Liga Norte
Rio-grandense contra o Cancer (LIGA),
instituicdo especializada no diagndstico e
tratamento de portadores do cancer.
Porém, nesta unidade de saude nao sao
ofertados servicos de cuidados paliativos,
razao pela qual os portadores de feridas
oncoldégicas procuram atendimento nos
hospitais e nas Unidades Basicas de Saude
da Familia - UBSF.

Partindo desse pressuposto, faz-se
necessario que a equipe da ESF conheca os
cuidados especificos a serem prestados
aos portadores de feridas tumorais,
fundamentado no conhecimento acerca
dos tipos de lesoes epiteliais, fisiologia da
cicatrizacao, dos materiais disponiveis e
tratamentos adequados a realidade
economica do paciente e as
caracteristicas de sua ferida, além da
atencao aos seus sentimentos do paciente,
da familia e do cuidador, diante da
patologia. "

Tendo em vista que o cuidado de feridas
se constitui em um problema importante
da pratica diaria do enfermeiro, o mesmo
deve estar munido de conhecimento e
competéncia técnica para identificar,
avaliar e tratar essas lesdes tumorais,
proporcionando uma assisténcia
individualizada e integral ao portador e
sua familia. '> Diante disso, é valido
ressaltar a importancia de uma formacao
adequada para os enfermeiros a fim de
capacita-los a desenvolver conhecimentos
e habilidades técnicas no ambito da
avaliacdo e tratamento de feridas."

O perfil fisiopatolégico das feridas
tumorais exige do enfermeiro o
desenvolvimento de novas competéncias,
uma vez que o tratamento dessas lesoes,
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na maioria das vezes, €& meramente
paliativo. ' Os cuidados de enfermagem
devem consistir na promocao do conforto,
da confianca, da sensacao de bem-estar e
da qualidade de vida do portador,
diminuindo a possibilidade de isolamento
socio-familiar. >

Diante dessa problematica, identificou-
se a necessidade de investigar a avaliacao
e o tratamento de feridas oncologicas
realizados pelos enfermeiros da ESF de
Caic6/RN como forma de responder aos
seguintes questionamentos: Qual(is) a(s)
dificuldades encontradas pelos
enfermeiros durante a assisténcia ao
portador de feridas oncoldgicas? Como
esses profissionais avaliam e tratam as
feridas oncoldgicas de pacientes atendidos
na ESF?

Acredita-se que a avaliacaio e o
tratamento de feridas oncologicas
realizados pelos enfermeiros inseridos na
ESF sofrem a influéncia de problemas
relacionados a caréncia de recursos
materiais e de medicamentos necessarios
a terapéutica disponiveis nas unidades de
satde, além de deficiéncias na
capacitacao e qualificacao profissional,
comprometendo processo terapéutico dos
portadores da patologia.

Portanto, destacamos a relevancia da
pesquisa pela caréncia de producao
cientifica sobre o assunto, além de sua
contribuicao na construcao de
conhecimentos que fornecam elementos
para melhor planejamento das acoes
oferecidas no servico de atencao as
pessoas com lesdes tumorais, para
elaboracao de estratégias de qualificacao
profissional, melhoria da assisténcia
através do estabelecimento de novas
praticas e, consequentemente, maior
satisfacdo dos usuarios e suas familias,
mediante o atendimento as suas
necessidades.

O objeto do presente estudo dara,
certamente, uma contribuicao cientifica a
respeito da tematica, no tocante a
criacao, aplicacao e avaliacao de
metodologias que permitam a producao de
outros estudos semelhantes, repercutindo
significativamente na preparacao de
outros profissionais de salde, uma vez que
podera auxiliar no processo de avaliacao
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dos servicos e na melhoria da assisténcia a
pessoas com feridas tumorais.

OBJETIVOS

eInvestigar a avaliacao e o tratamento de
feridas oncologicas realizada pelos
enfermeiros da ESF de Caicd/RN.

e Identificar os tipos de feridas oncolégicas
atendidos pelos enfermeiros das Unidades
Basicas de Saude da Familia de Caic6/RN;

eldentificar os tipos de coberturas e
produtos mais utilizados nas feridas
oncologicas dos pacientes atendidos pelos
enfermeiros das Unidades Basicas de Saude da
Familia de Caic6/RN;

e Identificar as dificuldades encontradas
pelos enfermeiros da Estratégia Saude da
Familia de Caico/RN na avaliacao e
tratamento de feridas oncologicas.

METODOLOGIA

o Caracterizacao do estudo

Estudo de natureza descritiva, com
abordagem quantitativa nao
experimental. Para realizar um estudo
quantitativo, o pesquisador deve planejar
e adotar estratégias de pesquisa que
fornecam  informacbes  precisas e
interpretaveis.’® O estudo descritivo tem o
objetivo de proporcionar uma visao geral
do tipo aproximativo sobre determinado
fato, consistindo na analise e descricao
das caracteristicas. '

e Local

O campo de desenvolvimento da
pesquisa serao todas as Unidades Basicas
de Saude da Familia - UBSF do municipio
de Caicd/RN. Existem 16 equipes de salde
da familia implantadas no municipio,
sendo 13 localizadas na zona urbana (UBSF
do Bairro Salviano Santos, UBSF do Bairro
Recreio, UBSF do Bairro Boa Passagem -
com 2 equipes, UBSF do Bairro Soledade,
UBSF do Bairro Paulo VI, UBSF do Bairro
Joao XXIll, UBSF do Bairro Walfredo
Gurgel, UBSF do Bairro Barra Nova, UBSF
do Bairro Centro, UBSF do Bairro Castelo
Branco, UBSF do Bairro Nova descoberta e
UBSF do Bairro Paraiba) e 3 situadas na
zona rural (Laginhas, Palmas e Sabugi).

e Populacao

A populacao do estudo sera constituida por
todos os 16 enfermeiros, membros das equipes
de saude da familia que atendam aos
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seguintes critérios de inclusdao: atuar nas
unidades da estratégia saude da familia (ESF)
de Caico/RN e aceitar participar da pesquisa,
mediante a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Serao
excluidos da pesquisa os enfermeiros das
equipes de saude da familia que estiverem de
férias, licenca e que se recusem a participar
do estudo.

e Instrumento de coleta de dados

A coleta de dados sera realizada através da
aplicacao de uma entrevista semi-estruturada,
gravada com auxilio de um aparelho MP4,
dividida em duas partes: 1. Caracterizacao
dos sujeitos da pesquisa; 2. Questoes
relacionadas a avaliacao e ao tratamento de
feridas oncologicas pelos enfermeiros da ESF.

A coleta dos dados ocorrera nas
dependéncias das Unidades Basicas de Saude
da Familia, em sala fechada, resguardando o
conforto dos participantes, o anonimato e a
privacidade dos sujeitos, garantindo-se os
preceitos éticos preconizados pela Resolucao
196/96 do Conselho Nacional de Salide - Etica
na Pesquisa Envolvendo Seres Humanos. "’

e Tratamento e analise dos dados

As informacOes coletadas a partir das
entrevistas serao organizadas em bancos
de dados eletronicos por meio da planilha
do aplicativo Microsoft Excel 2000 XP. As
variaveis resultantes da caracterizacao
dos pesquisados e da avaliacao e
tratamento de feridas oncologicas pelos
enfermeiros serao organizadas em tabelas
com suas freqliéncias absolutas e relativas
e, em seguida, analisadas através da
estatistica descritiva e discutidas de
acordo com o referencial teoérico da
pesquisa.

eConsideracdes éticas

Este projeto de pesquisa tem como
referencial ético a Resolucao de n° 196/96
do Conselho Nacional de Saude,' tendo
sido submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte (UERN) e autorizado
mediante o protocolo 031/11, com
parecer de aprovacao homologado em 15
de julho de 2011. A assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido
pelos sujeitos da pesquisa precedera a
aplicacao do instrumento de coleta de
dados, e todos serao informados quanto
aos objetivos e aos procedimentos da
pesquisa, ressaltando a voluntariedade de
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sua participacdo e a garantia do
anonimato.
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