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O livro que apresentamos foi escrito por
Rita Barradas Barata, publicado em 2009, com
120 paginas. Ao integrar a colecao Temas em
saude, da Editora FioCruz, apresenta algumas
particularidades decorrentes do carater dessa
colecao para tornar a leitura mais agradavel:
numero reduzido de tabelas e graficos, para
facilitar a leitura e permiti, mesmo para
leitores nao especializados, uma visao
panoramica sobre o assunto.

Como e por que as desigualdades sociais
fazem mal a salde esta constituido em seis
capitulos. O primeiro, O que queremos dizer
com desigualdades sociais em saude?,
questiona quais sao as explicacoes mais
frequentes para as desigualdades sociais em
salde e as teorias disponiveis para entendé-
las. Para isso, apresenta brevemente algumas
consideracoes tedricas sobre o tema das
desigualdades sociais em salde, tais como a
teoria estruturalista ou materialista, a
psicossocial, a ecossocial, a determinacao
social do processo salude-doenca e sua
equivalente brasileira, a teoria do modo de
vida. Assim, aponta as correntes e tendéncias
existentes na pesquisa epidemiologica sobre o
tema.

O segundo capitulo, intitulado A posicdo
social e seus reflexos sobre a saude, a autora
trata dos conceitos marxistas e weberianos de
classe social, buscando na sociologia a
compreensao sobre as desigualdades no
estado de salde e no uso dos servicos, ou
seja, como a posicao social de cada individuo
repercute sobre sua saude. Aborda também as
desigualdades relacionadas aos locais de
moradia.

No terceiro, Ser rico faz bem a saude?,
questiona-se: quais sao os impactos do nivel
absoluto de riqueza sobre os indicadores de
saude? Assim, sdo discutidas as relacoes entre
a riqueza e o estado de saude, a partir da
concentracao na distribuicao relativa da
riqueza e do paradoxo da dissociacao entre
riqueza e nivel de salde.

As desigualdades étnicas necessariamente
significam racismo? O quarto capitulo introduz
a discussao sobre etnia e discriminacao, como
categorias importantes de analise no estudo
de desigualdades sociais em saude. Para isso,
traz a tona o racismo e a discriminacao, o
conceito de raca, as relacdes entre etnia e
saude e as diferencas no acesso a servicos de
saude.

No quinto, Relacées de género e saude:
desigualdade ou discriminacdo? o destaque é
dado as relacdes de género e a producao da
salde e da doenca. Assim, conceitua-se
género, e discutem-se: as relacoes entre
género e outras categorias no estudo das
desigualdades; género e estado de saude e as
questoes de género e o uso de servicos de
saude.

O ultimo capitulo contempla as politicas
para o0 enfrentamento das desigualdades.
Assim, no ensejo da discussao sobre os
modelos multicausais do processo saude-
doenca, conclui-se que os profissionais de
saude precisam estar adequadamente
habilitados para garantir a qualidade técnica e
humana do atendimento, e os servicos
precisam estar organizados para responder as
necessidades de salde.
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Por  Ultimo, apresentam-se algumas
consideracoes e conclusdes, além de
referéncias e  sugestbes de leituras
complementares sobre a tematica. Para a
autora, o reconhecimento das desigualdades
sociais em salde, a busca pela compreensao
do processo que as produzem e a identificacao
dos aspectos que estabelecem a mediacao
entre os processos macrossociais e o perfil
epidemiolégico dos grupos sociais é uma
condicao indispensavel para que seja possivel
buscar formas de enfrentamento nas politicas
publicas ou na vida cotidiana.

Este livro se destaca pelo carater
problematizador, atualizado e critico sobre os
dilemas e desafios das desigualdades sociais
em salude no Brasil e no mundo, tracando o
panorama reflexivo sobre a tematica e
mostrando algumas solucoes.
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