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ABSTRACT

Objective: investigate the thematic approached of the scientific productions of the nursing in the field of bioethics in the
period from 2000 to 2008. Method: integrative review study by formulating the question: what are thematic approaches in
nursing publications disseminated online periodic in the period 2000 to 2008, the field of bioethics?, in two databases of
Health Virtual Library: Latin Literature American and Caribbean Health Sciences (LILACS) and Bibliographic Database
Specialist area of Nursing (BDENF), and in electronic bibliotheca Scientific Electronic Library Online (SciELO). To select
articles used the descriptor ‘bioethics and nursing’. Inclusion criteria were formulated and the sample consisted of 46
studies; posteriorly, the categorization was made based on the instrument developed, organized, summarized and
integrated the discussion of this review. Results: it was possible to determine similarities and differences between the
discussions proposed by the studies and the results allowed the construction of eight Thematic Approaches (TA).
Conclusion: the analysis indicate that the nursing professional acknowledges bioethics as a field of reflection to their
practice, guiding their actions from the principles of autonomy, justice, beneficence and no harm, since the professional
ethical action involves more than the performance of procedures and techniques. Descriptors: nursing; bioethics; nursing
research.

RESUMO

Objetivo: investigar as tematicas abordadas em producdes cientificas da enfermagem no campo da bioética no periodo de
2000 a 2008. Método: estudo de revisao integrativa mediante a formulacdo da questdo: quais as tematicas abordadas em
publicacdes de enfermagem disseminadas em periodicos on-line no periodo de 2000 a 2008, no campo da bioética?, em
duas bases de dados da Biblioteca Virtual de Salde: Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde
(LILACS) e Base de Dados Bibliograficos Especializada na Area de Enfermagem (BDENF), e na biblioteca eletronica
Scientific Electronic Library Online - SciELO. Para a selecao dos artigos foi utilizado o descritor ‘bioética e enfermagem’.
Foram formulados critérios de inclusdo e a amostra foi composta por 46 estudos; posteriormente, foi feita a categorizacao
com base no instrumento elaborado, organizados, agrupados, sumarizados e integrados a discussao da presente revisao.
Resultados: foi possivel constatar convergéncias e divergéncias entre as discussdes propostas pelos estudos e os
resultados permitiram a construcdo de oito Abordagens Tematicas (AT). Conclusdo: a analise evidenciou que o profissional
de enfermagem reconhece a bioética como um campo de reflexdo para a sua pratica, norteando suas acdes a partir dos
principios da autonomia, justica, beneficéncia e ndo-maleficéncia, uma vez que o agir ético do profissional envolve mais
do que a realizacao de procedimentos e técnicas. Descritores: enfermagem; bioética; pesquisa em enfermagem.

RESUMEN

Objetivo: investigar las tematicas aportadas en producciones cientificas de la enfermeria en el campo de la bioética en el
periodo de 2000 a 2008. Método: estudio de revision integradora mediante la formulacion de la pergunta: Cuales son los
temas abordados en las publicaciones de enfermeria difunden las revistas on-line en el periodo 2000 a 2008, el campo de
la bioética?, en dos bases de datos de la Biblioteca Virtual de la Salud: Literatura Latina y el Caribe en Ciencias de la
Salud (LILACS) e Area de la Base de Datos Bibliografica de Especialistas en Enfermeria (BDENF), y en la biblioteca
electronica Scientific Eletronic On-line (SciELO). Para seleccionar los articulos que utiliza el descriptor de la ‘bioética y
enfermeria’. Los criterios de inclusion fueron formuladas y la muestra fue compuesta de 46 estudios; mas tarde, la
clasificacion se realizd con base en el instrumento elaborado, organizado, agrupado, que se resumen y se integran la
discusion de esta revision. Resultados: fue posible constatar convergencias y divergencias entre las discusiones propuestas
por los estudios y los resultados permitiran la construccion de ocho Enfoques Tematicos (ET). Conclusion: la analisis
encontro que el profesional de la enfermeria reconoce la bioética como el campo de la reflexion para sus practica,
norteando sus acciones a partir de los principios de autonomia, justicia, beneficencia y non-maleficencia, una vez que la
accion ética del profesional envolved muy mas que la realizacion de los procedimientos y técnicas. Descriptores:
enfermeria; bioética; pesquisa en enfermeria.
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INTRODUCAO

A construcdo do conhecimento em
enfermagem tem como uma de suas principais
metas situa-la no contexto da ciéncia. Dessa
forma, a enfermagem vem buscando a sua
valorizacao profissional atraveés do
desenvolvimento de pesquisas relacionadas a
producao de conhecimentos essenciais e
prioritarios para a salde, objetivando
respaldar sua pratica e o progresso da
profissao."

A enfermagem congrega saberes oriundos
de diferentes ciéncias teoricas e de diversas
areas aplicadas envolvendo o biologico, o
humano e o social, em que a producao deste
conhecimento, concebida como meio
essencial para o seu desenvolvimento?, visa
contribuir na melhoria da qualidade das acées
desempenhadas pelos profissionais e obter
melhores niveis de salde para os seres
humanos.?

A producdo do conhecimento em
enfermagem que teve seu inicio marcado em
1859, a partir da publicacao de Notes on
Nursing por Florence Nightingale, emerge em
meio a uma crescente preocupacao em
explorar a esséncia da profissao, culminando
em estudos contemporaneos de diversificadas
tematicas, as quais vém determinando o
fortalecimento da construcao do saber da
enfermagem.*

Uma tematica que tem despertado a
atencao dos pesquisadores da enfermagem € a
bioética e suas diversificadas vertentes. A
bioética, com  propdsito inicial de
preocupacao ética de preservacao do planeta,
esta compreendida até entao como um estudo
multidisciplinar da conduta humana na area
das ciéncias da vida e da salde, mediante
valores e principios morais.” Logo, sendo a
bioética disciplina que aponta para a reflexao
sobre valores relacionados a vida, a morte e a
salde humana®, também perpassa em meio as
acoes dos profissionais de enfermagem.

Compreendendo que a pratica da
enfermagem sofre efeitos das dimensoes
éticas e que a construcao do conhecimento se
da através de estudos e pesquisas sobre a
tematica que se quer enfocar, é uma
necessidade premente investigar acerca da
producao do conhecimento da enfermagem no
campo da bioética. Neste interim, a busca na
literatura de estudos publicados envolvendo a
ligacdo enfermagem-bioética, através da
revisao integrativa, constitui-se uma
investigacdo do conhecimento cientifico no
sentido de vislumbrar novas assertivas e
caminhos para o desenvolvimento das acoes
desta profissao.
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Considerando a importancia de socializar o
conhecimento produzido por pesquisadores de
enfermagem no campo da bioética, a revisao
integrativa mostra-se como um método de
investigacao que possibilita buscar resposta
para a seguinte questao norteadora: quais as
tematicas abordadas em publicacoes de
enfermagem disseminadas em periédicos on-
line no periodo de 2000 a 2008, no campo da
bioética? A partir deste questionamento
emerge o objetivo deste estudo.

OBJETIVO

e Investigar as tematicas abordadas em
producoes cientificas de  enfermagem
disseminadas em periodicos on-line no campo
da bioética no periodo entre 2000 e 2008.

METODO

Consta de uma revisao integrativa da
literatura referente a producao do
conhecimento em Enfermagem no campo da
Bioética, método que viabiliza analise de
pesquisas cientificas de modo sistematico e
amplo, favorecendo a caracterizacao e
divulgacdo do conhecimento produzido.”®
Para a construcao desta revisao integrativa foi
trilhado o percurso metodoldgico subdividido
em seis etapas.

A primeira etapa refere-se a formulacao da
questdao da pesquisa: quais as tematicas
abordadas em publicacées de enfermagem
disseminadas em periodicos on-line no periodo
de 2000 a 2008, no campo da bioética? Diante
deste questionamento, partiu-se para a
segunda etapa: selecao dos estudos.

Para identificacao dos estudos realizou-se
uma busca on-line nas bases de dados da
Literatura Latino Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), da Base de Dados
Bibliograficos Especializada na Area de
Enfermagem (BDENF) e da Scientific Eletronic
Library Online (SciELO), mediante busca na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Para a
localizacao dos artigos foi utilizado o descritor
‘bioética e enfermagem’.

Para a selecao das publicacées inseridas no
estudo foram formulados critérios de inclusao
de estudos, de modo a orientar a busca nos
bancos de dados descritos, foram eles: ter
sido realizado por pesquisadores da
enfermagem brasileira; apresentar
contextualizacao da bioética no campo da
enfermagem; estar disponibilizado na integra,
independente do idioma; ter sido publicado no
periodo entre 2000 e 2008; e ter sido
publicado na modalidade artigo cientifico
(original ou revisao). De 152 estudos
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disponibilizados, 46 artigos constituiram a
amostra final.

Posteriormente a selecao dos artigos foi
feita a categorizacao dos estudos para que os
dados empiricos concernentes ao objeto e
resultados dos estudos pudessem ser descritos
e analisados, sendo esta a terceira etapa. Em
seguida, na quarta etapa, deu-se inicio ao
procedimento de analise das informacdes com
base no instrumento elaborado, sendo estas
organizadas, agrupadas, sumarizadas e
integradas a discussao da presente revisao.

De posse da integracao dos dados, os
resultados foram interpretados com base na
sumarizacao obtida, constituindo a quinta
etapa. Esta, por sua vez, foi iniciada com
vistas a identificar a tematica central
abordada no estudo, verificando qual o objeto
do estudo e sua relacdo com a bioética. A
partir da constatacao dos diversos enfoques
da bioética produzidos no campo da
enfermagem, foram elencadas oito
Abordagens Tematicas (AT) de modo a agrupar
0s resultados encontrados em um padrao
compreensivel e para uma melhor elaboracao
da sintese dos conteldos enfocados pelas
pesquisas.

A apresentacao da sintese do conhecimento
produzido, marca implacavel da revisao
integrativa da literatura, emerge como a
sexta etapa e foi exposta em figuras de
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acordo com as abordagens tematicas
construidas, formalizando um  padrao
compreensivel da sintese dos conteldos

enfocados pelas pesquisas.

RESULTADOS

A analise dos artigos incluidos na revisao
iniciou-se com vistas a identificar a tematica
central abordada no estudo. Apds sucessivas
leituras dos textos detectaram-se diversos
enfoques na perspectiva da bioética
produzidos no campo da enfermagem. A partir
desta constatacao, oito Abordagens Tematicas
(AT) foram construidas agrupando os
resultados encontrados.

Com base nos conteldos expostos e
discutidos pelas pesquisas as AT elaboradas
foram: AT1 - Bioética, Enfermagem e
Desenvolvimento Cientifico-tecnologico; AT2 -
Bioética como eixo norteador para a Pratica
da Enfermagem; AT3 - Bioética e Ensino no
Campo da Enfermagem; AT4 - Reflexoes
Bioéticas e Conflitos Eticos na Assisténcia a
Salde; AT5 - Bioética enquanto Instrumento
de Reflexao no Campo da Salde; AT6 -
Bioética e Direitos dos Usuarios dos Servicos
de Salde; AT7 - Bioética e Terminalidade da
Vida; e AT8 - Bioética e Pesquisa Envolvendo
Seres Humanos. As AT e os enfoques
relacionados aos estudos serao apresentados
nas Figuras 1, 2 e 3 a seguir:

AT1 Bioética, Enfermagem e Desenvolvimento Cientifico-Tecnolégico

Codigo Titulo Enfoque

AT1a Avancos tecnolégicos em oncologia: reflexdes para a pratica de Avangos tecnologicos em oncologia
enfermagem na pratica da enfermagem
Percepcao do enfermeiro da Organizacdo de Procura de Orgdos

AT1b (OPO) sobre a humanizacao do processo de captacao de o6rgaos | Transplante de 6rgaos
para transplante.

AT1cC O cuidar em um'dad,es de cuidados intensivos neonatais: em | Avancos tecnolégicos na assisténcia
busca de um cuidado éetico e humanizado neonatal
Avaliacao do conhecimento sobre células-tronco observado em

AT1d estudantes de graduacdo dos cursos da area da salde da cé

. . . élulas-tronco

Universidade Estadual de Londrina - o que os alunos sabem e
como se posicionam sobre o tema

AT2 Bioética como Eixo Norteador para a Pratica da Enfermagem

Cadigo Titulo Enfoque

AT2a Etica e bioética: para dar inicio a reflexao Bioética como responsabilidade com

a vida

AT2b A redescoberta da ética do cuidado: o foco e a énfase nas | O principio da autonomia nas acdes
relacoes de salde

AT2c Bioética e Enfermagem: uma interface no cuidado Bioética como guia das acdes de

salide

AT2d Cuidado humanizado de enfermagem: o agir com respeito em | Bioética como instrumento em
um hospital universitario atividades voluntarias

AT2e Temas éticos e bioéticos que inquietaram a Enfermagem: | Promocdo da salde na perspectiva
publicacoes da REBEn de 1970-2000 bioética

AT2f O cuidado espiritual ao paciente terminal no exercicio da | Bioética como ponte para o
enfermagem e a participacao da bioética acolhimento

AT2g Enfermeiros e usuarios do programa salde da familia: B . L
contribuicbes da bioética para reorientar esta relacado B10et1~ca,‘ cu1§1ado € espiritualidade na

T ’ atencao a saude

profissional ’

ATh Procedimentos estéticos: percepcao do cliente quanto ao | O principio da beneficéncia na
esclarecimento para a tomada de decisao assisténcia a salde

AT3 Bioética e Ensino no Campo da Enfermagem

Codigo Titulo Enfoque

AT3a Importancia da bioética na formacdo do enfermeiro para o Biodti < .

. A ioética na formacao do enfermeiro

atendimento do adolescente enfermo cronico ’

AT3b Diretrizes curriculares para o ensino da ética na graduacao em | Diretrizes curriculares para o ensino
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enfermagem

da ética/bioética

AT3c

Bioética: um ensaio sobre sua insercdo nos cursos de graduacao
em enfermagem

Insercdo da bioética nos cursos de
Graduacao em Enfermagem

Figura 1. Estudos inseridos nas Abordagens Tematicas AT1, AT2 e AT3 e seus respectivos enfoques.

AT4 Reflexdes Bioéticas e Conflitos Eticos na Assisténcia a Saude
Codigo Titulo Enfoque
Bioética e atencdo basica: um estudo exploratério dos | Problemas  éticos vividos  por
AT4a problemas éticos vividos por enfermeiros e médicos no PSF. enfermeiros e médicos do Programa
Salde da Familia.
Bioética e atencdo basica: um perfil dos problemas éticos | Problemas éticos vividos por
AT4b vividos por enfermeiros e médicos do Programa Saude da | enfermeiros e médicos do Programa
Familia, Sao Paulo, Brasil. Salde da Familia.
AT4c Conflitos éticos no atendimento a salde de adolescentes. Conflitos éticos no atendimento a
adolescentes.
AT4d A enfermagem cuidando do idoso: reflexdes bioéticas. Conflitos éticos no cuidado ao idoso.
AT4e Dilema§ .étic'os,n.a hemgtransfuséo em testemunhas de Jeova: | Dilemas éticos na herpotransfuséo em
uma analise juridico-bioética. Testemunhas de Jeova.
AT4f Autonomia da crianga hos.pitalizada frente aos procedimentos: | Cuidado a crianca hospitalizada.
crencas da enfermeira pediatra
Os significados e os motivos de dar a luz em Casa de Parto: as | Assisténcia a parturiente.
AT4g representacoes sociais no contexto bioético de puérperas de Sao
Paulo, SP.
AT4h A relacao enfermagem e ecologia: abordagens e perspectivas. A ’ crise ambiental e o cuidado a
saude.
AT4i A mulher em situacao de abortamento: um enfoque existencial. A mulher em  situacdo de
abortamento.
AT5 Bioética enquanto Instrumento de Reflexdao no Campo da Saude
Codigo Titulo Enfoque
AT5a Bioética e cuidados a saL'ld? como responsabilidade com a vida e Biqética como responsabilidade com
a natureza: algumas reflexoes. a vida.
AT5b 0 .pri'ncip'io biolético da autonomia na perspectiva dos | O prilncipio da autonomia nas acées
profissionais de saude. de saude.
ATS Bioética. Bioética como guia das acdes de
C ;
saude.
AT5d Presenca feminina na atividade voluntaria: uma leitura a partir | Bioética como instrumento em
da bioética. atividades voluntarias.
AT5e Ref}e_xées sobre a promocdao da salde numa perspectiva P.rolm.ogéo da salde na perspectiva
bioetica. bioética.
ATSf A incorporacao dg valores na gestao das unidades de salde: Bioétjca como ponte para o
chave para o acolhimento. acolhimento.
AT5g Bioética e Cuidado: o desafio espiritual. Bioéti~ca,‘ cuildado e espiritualidade na
atencao a saude.
ATSh Movendo-se entre o desejo e a pratica da beneficéncia. O principio da beneficéncia na

assisténcia a saude.

Figura 2. Estudos inseridos nas Abordagens Tematicas AT4 e AT5 e seus respectivos enfoques.

seres humanos.

AT6 Bioética e Direitos dos Usuarios dos Servicos de Saude

Cadigo Titulo Enfoque

AT6a Os direitos d'o ,ci'dadéo u§uério do.Sistema Unico de Saude: um Dilreitos dos usuarios dos servicos de
enfoque da bioética na saude coletiva. saude.

AT6b O§ principios bioéticos e os direitos dos usuarios dos servicos de Dilreitos dos usuarios dos servicos de
saude. saude.

AT6C Critérips .sociais na selecao de pacientes em servicos de Selegép dg pacientes em servicos de
emergéncia. emergéncia.
Posicionamento dos enfermeiros relativo a revelacao de Direi 2 .

ATé6d prognostico fora de possibilidade terapéutica: uma questao 1,r§1to\ .d? usuario €D EANIED 3
bioatica. salde a informacao.

AT6 Bioética e cuidados a salde como responsabilidade com a vida e . fe

e . ~ Hospital e valores éticos.

a natureza: algumas reflexoes.

AT7 Bioética e Terminalidade da Vida

Cadigo Titulo Enfoque

AT7a (;Jma leitu~ra I?ioéltiga sobre cuidados paliativos: caracterizacao Terminalidade e cuidados paliativos

a producao cientifica sobre o tema.

A distanasia como geradora de dilemas éticos nas Unidades de

AT7b Terapia Intensiva: consideracdes sobre a participacdo dos | Distanasia como dilema ético
enfermeiros.

AT7C A ,n?orte cerepral como o presente para a vida: explorando Morte cerebral e doacio de érgios
praticas culturais contemporaneas. ’

AT7d Limiares da vida na atencao a saude. Assisténcia ao paciente critico

AT7e (0] pqsicionamento do enfermeiro frente a autonomia do paciente Atitude~s ) gﬁstanésicas enquanto
terminal. dimensao ética

AT8 Bioética e Pesquisa Envolvendo Seres Humanos

Codigo Titulo Enfoques

AT8a O termo de consentimento livre e esclarecido e suas diferentes | As diferentes formas de expressao
formas de expressar o consentimento autorizado pelo sujeito da | do consentimento pelo TCLE
pesquisa.

AT8b Passos, caminhos e estradas no agir bioética na pesquisa com | Agir bioético na pesquisa com seres

humanos
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AT8c Bioética, pesquisa envolvendo seres humanos. Bioética e instrumentalizacdo de
dilemas na pesquisa com seres
humanos

AT8d Bioética no cenario da enfermagem. Pratica da enfermagem enquanto
campo de pesquisa

Figura 3. Estudos inseridos nas Abordagens Tematicas AT6, AT7 e AT8 e seus respectivos enfoques.

As figuras 01, 02 e 03 retratam a
diversidade de AT construidas demonstrando a
importancia do estudo interdisciplinar da
bioética, e que esta area de conhecimento
perpassa por diversos ambitos e situacoes que
a enfermagem esta imersa. A Enfermagem por
sua vez, apesar de conhecimentos e
caracteristicas préprias, esta atrelada e
recebe a colaboracao de diversas outras areas
em situacbes que a interdisciplinaridade se
faz necessaria e a que bioética emerge com o
sentido de refletir e elucidar dilemas éticos.’

DISCUSSAO

Para uma melhor compreensao das
abordagens tematicas expressas nas referidas
figuras, estas serdao apresentadas de acordo
com a sequéncia numérica que foram
mencionadas.

¢ AT 1 - Bioética, Enfermagem e
Desenvolvimento Cientifico-Tecnologico

A questdao das implicacoes bioéticas esta
impressa no campo do desenvolvimento
cientifico-tecnolégico, ao passo que o0s
avancos experimentados pela ciéncia e
tecnologia vém constituindo uma forca
transformadora que atua sobre a natureza e,
principalmente, sobre a vida humana,
exigindo que o processo seja acompanhado
por estudos que visem uma melhor
interpretacdo do que esta ocorrendo.” No
campo da biotecnologia torna-se
imprescindivel o avanco da reflexao bioética a
respeito de seus propositos e objetivos em
direcdo a vida humana.

Sob esta otica, quatro estudos remetem
questdoes inerentes ao desenvolvimento
cientifico, enquanto tema permeado por
polémicas e interesses, sendo necessario
considerar a bioética como referencial para
subsidiar a reflexao dos aspectos éticos
envolvidos. Os pontos de discussao abordados
na AT1 contemplaram os seguintes enfoques:
Avancos tecnoldgicos em oncologia na pratica
da enfermagem; Transplante de 06rgaos;
Avancos tecnoldgicos na assisténcia neonatal;
e Células-tronco.

De modo geral, as questdoes relativas ao
desenvolvimento tecnoldgico e cientifico tém
implicacbes diretas na pratica da salude. Seja
no uso de dispositivos e equipamentos como
cuidados paliativos ou terapéuticos, seja nos
cuidados ao paciente terminal ou ao neonato,
todas as situacdes estdao imbuidas de dilemas

que carecem de avaliacdo com énfase nos
aspectos éticos envolvidos.

Portanto, a participacao da Enfermagem
diante dos dilemas advindos dos avancos da
ciéncia e tecnologia revelam que é inegavel
que o profissional de enfermagem esteja
atento a estes avancos para subsidiar o
repensar da sua pratica e buscar a inovacao
de valores, a fim de nao transformar a
enfermagem em uma profissao limitada e
apenas reprodutora dos valores
ideologicamente dominantes."’

¢ AT 2 - Bioética como eixo norteador
para a Pratica da Enfermagem

A Enfermagem tem em sua esséncia e
especificidade o cuidado ao ser humano,
individualmente, na familia ou na
comunidade, desenvolvendo atividades de
promocao, prevencao de doencas,
recuperacao e reabilitacdo da saude. Sob a
perspectiva do processo de trabalho da
enfermagem evidencia-se a bioética como
eixo norteador da sua pratica, oportunizando
os profissionais a repensarem suas condutas
diante da prestacao de servicos a populacao.

A AT2 foi construida a partir de oito
estudos e os varios direcionamentos dados por
estes evidenciam que a enfermagem é uma
profissito da area da saude que deve
desenvolver suas acdes tendo como base os
pressupostos da bioética. Seja na tomada de
decisao, na relacao profissional-paciente, no
respeito a autonomia ou no cuidado aqueles
que se submeterao a procedimentos estéticos,
a enfermagem esta presente nos mais
diversificados cenarios e os profissionais
devem conceber a ética do cuidado como o
referencial para a execucao da sua pratica.

Dessa forma, os estudos analisados
apontaram que a enfermagem deve incluir nas
suas acdes os principios bioéticos da
autonomia, justica, beneficéncia e nao-
maleficéncia, uma vez que o agir em saude
envolve muito mais do que a realizacao de
procedimentos e técnicas, € imprescindivel
assegurar que nas praticas, nos
relacionamentos interpessoais € nas decisdes
tomadas, a reflexao bioética sirva como meio
propulsor para garantir o respeito aos direitos
e a preservacao da dignidade humana.

¢ AT 3 - Bioética e Ensino no Campo da
Enfermagem

A Dbioética, enquanto disciplina, deve
compor o quadro de conteldos a serem
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explorados durante o curso de formacao de
enfermeiros, de modo que os profissionais
sejam capacitados para adotar posturas
centradas na preservacao da dignidade
humana e para tomar decisoes éticas e morais
nos variados cenarios da sua pratica. E nesta
linha de raciocinio que se evidencia a AT3,
elaborada a partir de trés estudos.

Conforme apreciacao dos enfoques dos
estudos da AT3 as discussoes voltaram-se para
a necessidade de formar enfermeiros aptos a
lidar nas diversas situacoes impostas pela
pratica que requerem reflexdes bioéticas. Os
curriculos dos cursos de enfermagem devem
primar pela criacdo de espacos que
possibilitem condicées para o aluno tomar
decisdes éticas, adquirindo conhecimentos e
desenvolvendo uma adaptacao apropriada
para vivenciar as situacoes da area da saude
que se encontram inseridas na esfera bioética.

E importante enfatizar que o ensino da
bioética nao deve ser desenhado para
melhorar o carater moral dos futuros
profissionais, porém para dotar aqueles que ja
0 possuem, de conhecimentos intelectuais e
habilidades que lhes permitam o melhor
desempenho ético possivel diante de toda e
qualquer situacdo imposta pela pratica
profissional. '

¢ AT 4 - Reflexoes Bioéticas e Conflitos
Eticos na Assisténcia a Saude

E comum na assisténcia a salde a vivéncia
diante de situacbes que se configuram como
conflituosas. Com base nesta assertiva, nove
estudos apresentaram discussdes voltadas
para os conflitos éticos e bioéticos na
assisténcia a saude, consolidando assim a AT4.

Os estudos enquadrados nesta AT abordam
discussdes voltadas para o respeito a
autonomia e privacidade dos pacientes, a
tomada de decisao, a pratica da beneficéncia
e a necessidade de acesso equitativo a
assisténcia a saude. Vé-se dessa forma que a
reflexdo bioética penetra em situacoes
cruciais como aborto, morte, transfusao
sanguinea, bem como dilemas éticos no
atendimento ao idoso, a gestante, a crianca e
ao adolescente, temas potencialmente
conflituosos no campo da assisténcia a salde.

Sendo a bioética compreendida como um
ramo da ética aplicada que reline um conjunto
de conceitos e teorias, com a funcao de dar
legitimidade as acdes humanas que podem ter
efeito sobre os fendmenos vitais e a vida em
geral, seus principios sao a base para a
operacionalizacao dos dilemas que perpassam
na assisténcia a saude.”® O enfoque
principialista da bioética se ocupa da
avaliacao racional e, até onde for possivel,
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imparcial, dos atos humanos que podem ter
efeitos significativos irreversiveis sobre os
humanos.™

¢ AT 5 - Bioética enquanto Instrumento
de Reflexdo no Campo da Saude

A bioética configura-se como um espaco de
dialogo transprofissional, transdisciplinar e
transcultural na area da saude e da vida, com
vistas ao resgate da dignidade da pessoa
humana, dando énfase na qualidade de vida:
promocao a vida humana e seu ambiente.” E
com base neste entendimento, que se
concebe a bioética como um instrumento de
reflexao no campo da salde.

Na AT5 foram incluidos oito estudos e
diante dos conteldos abordados destaca-se
que as pesquisas voltam-se para a utilizacao
dos pressupostos bioéticos para refletir a
pratica profissional em meio as situacoes
emergentes e persistentes no ambito da
saude. Isto requer uma compreensao dos
principios bioéticos por parte dos profissionais
de saude, para que sua utilizacdo seja
pautada no respeito ao ser humano e a sua
vida.

A bioética emerge, portanto, como uma
nova modalidade de valorizacao e protecao do
humano, uma troca de saberes que encarando
a vida numa perspectiva ética questiona o
sentido do progresso quando confrontado com
a dignidade da pessoa.'® Sob esta 64tica, é
notério o importante papel da bioética como
uma exigéncia reflexiva que possibilita dirimir
os dilemas éticos que sao desencadeados no
campo da salde.

¢ AT 6 - Bioética e Direitos dos Usuarios
dos Servicos de Saude

Compreendendo que a bioética ocupa-se da
reflexdo que visa o agir corretamente para
assegurar o bem-estar e a sobrevivéncia da
humanidade, e considerando que os seus
principios garantem que os direitos a salude
sejam respeitados, a AT6 emerge diante da
consolidacao de cinco estudos incluidos nesta
revisao.

Quanto aos direitos dos usuarios dos
servicos de salude apontados pelos estudos,
torna-se visivel o interesse dos pesquisadores
da enfermagem em disseminar conhecimentos
direcionados para: o atendimento digno e
respeitoso; sigilo profissional; informacoes
claras, objetivas e compreensiveis, acesso ao
prontuario, ter assegurada a sua integridade
fisica, a privacidade, a individualidade e a
confiabilidade; acesso equitativo aos servicos;
preservacao da autonomia; dentre outros.

No cotidiano dos servicos de saude os
principios bioéticos devem perpassar pela
intensificada busca da garantia dos direitos
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humanos. Conforme apontado pelas
publicacoes da enfermagem incluidas nesta
abordagem tematica, a assisténcia a saude
prestada necessita ser humanizada, justa,
respeitosa, favorecendo a comunicacao e a
interacao entre profissionais e pacientes, de
modo que o respeito aos seus direitos
enquanto cidadaos sejam assegurados.

¢ AT 7 - Bioética e Terminalidade da
Vida

A finitude humana é um tema de estudo no
campo da bioética e de pesquisas nas varias
areas de conhecimento, em particular no
ambito da salde. O profissional de salde, em
especial o enfermeiro, convive diariamente
com a terminalidade humana e os dilemas
éticos frente ao fenomeno morte. A bioética e
o final da vida, portanto, vem sendo tema de
investigacdo no cenario da pesquisa em
enfermagem como foi constatado a partir da
construcao da AT7 mediante a inclusao de
cinco estudos.

As  publicacbes convergem para a
compreensao de que em muitos cenarios onde
a morte é a protagonista das situacoes, sao
necessarios posicionamentos e reflexdes que
promovam o maior beneficio possivel para o
ser humano em fase terminal. Ademais, a
experiéncia e o consenso implicito da equipe
profissional, a solida estrutura técnica e o
embasamento tedrico devem sempre permear
as decisdes que envolvem conflitos."’

A abordagem ética do cuidar do paciente
terminal reveste-se de enorme complexidade
visto que a morte, embora uma condicao
imperativa para o direito de viver, nao é
assimilada por nenhum ser consciente.™
Assim, instintivamente todo ser humano tem
impulso para defender a vida, tentando
distanciar-se da morte. Logo, ao se
valorizarem os aspectos técnicos da morte em
detrimento do humano, os dilemas éticos
tendem a crescer, o que gera ameaca a defesa
e a preservacio da dignidade humana."

E evidente a existéncia de dilemas éticos
no processo de morte, em que os conflitos
entre a beneficéncia, a autonomia e os
direitos humanos estao atrelados as situacoes
de pedidos para morrer, eutanasia, suicidio
assistido e distanasia. Portanto, € necessario
refletir como vem sendo prestada a
assisténcia ao paciente terminal e a familia,
se tem acolhido os seus sentimentos,
respeitado o seu estado fisico e mental e
sustentado a qualidade do cuidado.

¢ AT 8 - Bioética e Pesquisa Envolvendo
Seres Humanos

Compreender a importancia da bioética no
contexto das pesquisas envolvendo seres
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humanos é essencial para os profissionais da
enfermagem que  acreditam que o
desenvolvimento de estudos € imprescindivel
para o0 engrandecimento cientifico da
profissao. Assim, com base no levantamento
dos estudos, quatro destes versaram sobre
temas atrelados a pesquisa envolvendo seres
humanos.

Os artigos inseridos na AT8 enfatizam que
as pesquisas envolvendo seres humanos estao
permeadas por dilemas éticos, exigindo que os
pesquisadores se apropriem de conhecimentos
éticos e bioéticos para operacionalizar os seus
estudos. O agir bioético no desenvolvimento
de estudos que envolvam seres humanos é
condicao primordial para nao ferir os direitos
e nao por em risco a dignidade dos
participantes.

Dessa forma, a enfermagem deve estar
atenta quando na realizacao de pesquisas
envolvendo seres humanos. Os pesquisadores
devem reconhecer a importancia da garantia
de protecao do ser humano na sua integridade
e dignidade. Para alcancar este patamar ha a
necessidade de cumprimento dos pressupostos
ditados pela Resolucao n°. 196/96 do Conselho
Nacional de Salde, assim como deve ter por
base os principios éticos enfocados na
Resolucao n°. 311/2007 do Conselho Federal
de Enfermagem, que trata do Codigo de Etica
dos Profissionais de Enfermagem,
instrumentos fundamentais para nortear o agir
ético de pesquisadores na conducao de seus
estudos envolvendo seres humanos.??'

CONCLUSAO

Todas as Abordagens Tematicas trouxeram
discussbes que enveredaram para a
contemplacdo da pratica de enfermagem
pautada nos principios da bioética. Na
assisténcia, no ensino e na pesquisa, esses
foram os ambitos para os quais os estudos
direcionaram as suas alusoes.

Constata-se, portanto, que os estudos
publicados pelos pesquisadores da
enfermagem permitem uma solida
compreensao que a bioética esta ancorada a
situacdes que envolvem desde as implicacoes
do desenvolvimento cientifico-tecnologico
sobre a vida e a saude humanas, até questoes
conflituosas emergentes desencadeadas em
situacdes de aborto ou processo de morte, ou
mesmo situacdes cotidianas voltadas para a
garantia dos direitos humanos e a
integralidade e humanizacdo da assisténcia a
saude.

Nao obstante, a bioética também deve
perpassar pelo desenvolvimento de pesquisas
envolvendo seres humanos, de modo que seja
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assegurados aos participantes dos estudos a
seguranca, a integridade e o respeito.

Embora os resultados tenham sido obtidos
com éxito, torna-se uma necessidade
premente o desenvolvimento de novos
estudos, por parte dos pesquisadores em
enfermagem, que contextualizem enfoques
bioéticos no campo da profissao para que
estes sirvam posteriormente de subsidios para
respaldar as acoes profissionais.
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