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Nos últimos anos, diante da crescente 

necessidade de cuidado por parte da 

população, houve aumento do debate e da 

produção científica sobre o cuidado em saúde. 

O livro de Judith Phillips, professora de 

Serviço Social e Gerontologia da University of 

Swansea (UK), publicado na Inglaterra, traz 

grande contribuição sobre esse tema.  

Considerado como fundamental para nossa 

identidade individual e para nossas interações 

e relações sociais, o conceito de cuidado, 

segundo Phillips, é complexo e é usado com 

diversos significados, de acordo com as 

diferentes concepções do processo saúde-

doença. 

O principal objetivo da autora é destacar os 

atuais debates, tanto do nível macro das 

políticas e práticas quanto do nível micro, e as 

controvérsias em relação ao conceito de 

cuidado, mapeando como eles se aplicam 

frente à complexidade e à 

multidimensionalidade do cuidado. Phillips 

argumenta que o conceito de cuidado não é 

estático, é construído socialmente. De modo 

mais específico, se concentra na discussão 

sobre o cuidado social e de saúde às pessoas 

idosas, adultos com incapacidades, pessoas 

com doenças mentais e pessoas com 

dificuldades de aprendizado.  

Utilizando linguagem clara e compreensível 

a autora analisa amplamente os diferentes 

conceitos de cuidado, considerando-o como 

parte natural da vida e levando em conta os 

aspectos filosóficos, ideológicos, políticos e 

econômicos referentes à sua definição e seus 

propósitos. Além disso, revisa o pensamento 

atual sobre o sujeito e fornece novas 

perspectivas; relaciona a teoria à prática, com 

exemplos de situações de cuidado social e de 

enfermagem para ilustrar os principais 

conceitos. 

Cada capítulo traz uma revisão sobre a 

história e evolução do tema em debate, com a 

discussão de estudos clássicos e pesquisas que 

influenciam o assunto em questão, com a 

finalidade de examinar as maneiras nas quais 

as diferentes perspectivas influenciaram nosso 

entendimento de cuidado.     

Para Phillips as pessoas agem e reagem ao 

cuidado dependendo do modo como o 

percebem. Assim, é necessário que os 

profissionais envolvidos no cuidado busquem 

maior conhecimento e participação nos 

debates para que possam, a partir de suas 

práticas, refletir sobre questões essenciais 

como a consideração da pessoa como sujeito, 

o trabalho em equipe, o gerenciamento e a 

ética do cuidado e os riscos associados a ele. 

Considerando a riqueza de suas discussões, 

é possível relacioná-las à realidade brasileira 

e ao modo como vêm ocorrendo a organização 

do cuidado ao longo do tempo, nos diferentes 

modelos de atenção à saúde, nos diversos 

serviços de saúde que prestam cuidado à 

população.  

O livro fornece aos leitores, sejam eles 

enfermeiros, assistentes sociais, médicos ou 

outros profissionais engajados no cuidado, a 

compreensão das experiências profissionais 

para refletir e avaliar a prática, olhando para 

o sujeito que recebe o cuidado sob uma nova 

perspectiva.  
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