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ABSTRACT

Objective: to identify self-care actions in oral health among the elderly. Method: exploratory, descriptive
and cross-sectional study with a quantitative approach. The population was made up of 300 elderly people
registered to attend the meetings of the Municipal Living Center of the Elderly of Campina Grande/PB/Brazil.
The results collected were organized in electronic database and analyzed in Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) version 14.0, after the project being approved by the Ethics Committee of the Universidade
Estadual da Paraiba, CAEE 0275.0.133.000-09. Results: the elderly people are mostly female, aged 60-65
years, having completed elementary school, living together with family and perform, mostly, some self-care
actions in oral health, such as: teeth brushing and/or dentures more than twice daily. Conclusion: elderly
people exhibit extreme behaviors, sometimes accentuating positive attitudes, sometimes being negligent
about self-care actions in relation to the oral cavity. Descriptors: Oral Health; Elderly; Self-Care.

RESUMO

Objetivo: identificar as acoes de autocuidado em salde bucal entre idosos. Método: estudo exploratorio,
descritivo e transversal, com abordagem quantitativa. A populacao constituia-se de 300 idosos cadastrados
para frequentarem as reunides do Centro Municipal de Convivéncia do Idoso de Campina Grande/PB/Brasil. Os
resultados foram organizados em banco de dados eletronicos e analisados no Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) versao 14.0, apos a aprovacdo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual da Paraiba, CAEE 0275.0.133.000-09. Resultados: os idosos sdo, na maioria, do sexo feminino, na
faixa etaria entre 60-65 anos, possuem ensino fundamental incompleto, vivem acompanhados com familiares
e executam, majoritariamente, algumas acdes de autocuidado em salde bucal, tais como: a escovacdo dos
dentes e/ou proteses mais de duas vezes ao dia. Conclusdo: os senis apresentam condutas extremas, ora
acentuando atitudes positivas, ora mostrando-se negligentes com as agoes de autocuidado em relacdo a
cavidade bucal. Descritores: Saude Bucal; ldoso; Autocuidado.

RESUMEN

Objectivo: ldentificar las acciones de auto cuidado en salud bucal en la tercera edad. Método: Estudio
exploratorio, descriptivo y transversal, con un enfoque cuantitativo. La poblacion estuvo conformada por 300
personas inscritas para asistir a las reuniones del Centro de Vivienda Municipal de las Personas de Edad
Avanzada de Campina Grande/PB/Brasil. Los resultados se organizaron en base de datos electrénica, y se
analizaron en el paquete estadistico para Ciencias Sociales (SPSS) version 14.0, después de que el proyecto
sea aprobado por el Comité de Etica de la Universidade Estadual da Paraiba, CAEE 0275.0.133.000-09.
Resultados: las personas de edad avanzada son en su mayoria mujeres, edad 60-65 anos, después de haber
terminado la escuela primaria, la convivencia con la familia y realizar, en su mayoria, algunas acciones de
auto cuidado en salud oral, tales como: cepillarse los dientes y/o dentaduras mas del doble de retiro diario.
Conclusion: las personas de edad avanzada presentan comportamientos extremos, algunas veces acentuando
las actitudes positivas, algunas veces siendo negligente con respecto a las acciones de auto cuidado en
relacion a la cavidad oral. Descriptores: Salud Oral, Personas De Edad Avanzada, Auto Cuidado.
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INTRODUCAO

O segmento populacional idoso € um dos
que mais cresce no Brasil." Dados do Projeto
SB Brasil 2010 - Pesquisa Nacional de Salde
Bucal evidenciaram que as condicées bucais
do idoso brasileiro, faixa de idade entre 65 a
74 anos, sao criticas, com destaque para as
graves sequelas da carie dentaria e a
necessidade de protese dentaria superior e
inferior. Entre os senis, 23% precisavam de
protese total em pelo menos um maxilar e 15%
de protese total dupla, ou seja, nos dois
maxilares. O quadro aponta para a alta
prevaléncia de edentulismo (perda dentaria)
entre este segmento etario.”

Pode-se inferir que os problemas bucais
prevalentes nessa faixa de idade sao as caries
radiculares e a doenca periodontal, os quais
colaboram para a grande maioria das
extracdes dentarias." Em analogia ao quadro
que se instaura, estudo sobre a autopercepcao
da salde bucal e impacto na qualidade de
vida na terceira idade verificou precario
estado clinico: 4,8 dentes presentes em
média; o diagndstico quanto a situacdo quanto
aos dentes (D) cariados (C), perdidos (P) e
obturados (0) (CPOD) médio de 29,9, com
92,8% de representatividade do componente
perdido (extraidos- 91% e extracdo indicada-
1,8%); 26 (57,7%) eram desdentados totais;
somente 3 (7%) idosos possuiam mais de 20
dentes presentes.?

Assim, os determinantes mostram a
necessidade de estudos que abordem o elo
entre saude bucal e terceira idade, afinal, a
saude bucal é indissociavel da salude geral,
sendo componente integrante, essencial e
determinante a Qualidade de Vida das
pessoas. A saude bucal permite ao sujeito
acoes como: falar, sorrir, mastigar, sentir
gostos e cheiros, entre outros aspectos.’
Problemas bucais desencadeiam ou agravam
outras patologias.

Portanto, embora as evidéncias ressaltem a
importancia da manutencao da saude bucal,
esta parece que ainda é uma problematica
entre as populacdes. Mesmo com inumeras
acoes nesta area, as dificuldades permanecem
elevadas em muitas comunidades,
especialmente entre grupos desprovidos de
recursos e em nacdes em desenvolvimento.
Particularmente no Brasil, o modelo da
pratica odontoldgica encontrado neste pais
reafirma que a populacdao tem caréncia de
saude bucal.’

Pode-se estabelecer como um dos
principais elementos contributivos para as
condicoes precarias em saude bucal a falta de
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autocuidado, entendido como cuidados
efetuados por sujeito sadio ou nao,
objetivando continuamente conservar e/ou
restaurar a sua salde e o seu bem estar.® O
autocuidado tem como fundamento a crenca
de que o ser humano é apto a cuidar de si e
de sua propria salude. Deste modo, contempla
um conjunto de praticas para a manutencao e
satisfacdo da saude fisica e mental.’

Portanto, o cuidar em saude bucal deve ser
um somatorio entre as condutas dos
profissionais de salde e a dos individuos, os
quais devem ser sujeitos efetivos nesse ato.
No mais, é possivel melhorar os parametros de
saude bucal na maturidade, desde que as
pessoas envolvam-se desde cedo em acoes de
autocuidado, tais como: escovacdo dentaria,
uso do fio dental, visitas regulares ao
consultério odontoldgico, abandono ao habito
tabagista e etilista, entre outros.

A importancia deste estudo centra-se na
contribuicao para a pratica reflexiva sobre o
objeto de estudo. Destaque maior para os
profissionais da enfermagem, haja vista haver
a caréncia de saberes sobre a saude bucal
durante a sua formacao profissional. Ressalta-
se que as contribuicbées podem ser ainda mais
significantes a considerar que a saude bucal
do idoso brasileiro ainda é problematica, bem
como ainda ¢é deficiente as acbes de
autocuidado na area pela populacao
pesquisada.

Soma-se, também, que os resultados
podem fomentar o desenvolvimento de
estratégias de educacdo em  salde
direcionadas a promocao do autocuidado,
elemento essencial dos cuidados, pois
capacita os individuos para o desempenho
autonomo de atividades indispensaveis sua
qualidade de vida.® No que concerne o papel
do enfermeiro como organizador/facilitador
de acdes multifocais, este profissional pode
contribuir e muito para mitigar os problemas
bucais comuns na fase da velhice, a partir das
acoes educativas para o autocuidado.’

OBJETIVO

e |dentificar as acdes de autocuidado em
salde bucal entre idosos.

METODO

Para a execucao desse estudo utilizou-se a
pesquisa exploratoria, descritiva e
transversal, com abordagem quantitativa. A
populacao foi constituida por 300 individuos,
cadastrados para frequentarem as reunides do
Centro Municipal de Convivéncia do Idoso de
Campina Grande, Paraiba. A partir deste
quantitativo, foi utilizada a amostragem nao
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probabilistica por conveniéncia, selecionando-
se 80 senis (27,7% do universo de pesquisa), 0s
quais atenderam aos trés critérios de inclusao
estabelecidos: possuir 60 anos ou mais de
idade, ser frequentador assiduo (trés vezes
semanais) das atividades do grupo e assinar,
voluntariamente, o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).

Como instrumento de coleta de dados foi
usado um formulario, tendo sido previamente
validado a partir de pré-teste. Por sua vez, a
coleta ocorreu no més de julho de 2009 no
proprio espaco do Centro de Convivéncia
citado. Os resultados coletados foram
organizados em banco de dados eletronicos
com a digitacao em planilha do Software
Microsoft Excel, versao 2007, transportados e
analisados no Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) ou Pacote Estatistico
para as Ciéncias Sociais versao 14.0. Nesse
processo foram codificados, tabulados e a
analise das informacoes colhidas foi feita por
meio de estatistica descritiva, caracterizando
seu enfoque quantitativo, o qual enfatiza as
propriedades mensuraveis da experiéncia
humana.

Ressalta-se que os dados somente foram
coletados apo6s a aprovacao do projeto pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual da Paraiba, CAEE 0275.0.133.000-09.
Assim, foram observados os pressupostos da
Resolucao n° 196/96 do Conselho Nacional de
Saude (CNS) do Ministério da Saude (MS), que
dispde sobre pesquisas com seres humanos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A geracao do cuidado encontra-se no anseio
de perpetuar a vida; e descuidado representa,
na contramao, a ameaca para a vida.” Com tal
entendimento, apresentam-se os resultados e
discussoes deste estudo que buscou identificar
as acoes de autocuidado em saude bucal entre
idosos de um grupo de convivéncia paraibano.

Preliminarmente, o perfil social e
demografico dos senis é delineado,
majoritariamente, pelo sexo feminino
(68,8%/n=55), na faixa etaria entre 60 a 65
anos (32,5%/n=26) e com baixa escolaridade
(83,7%/n=67) - ensino fundamental
incompleto (65,0%/n=52) e nao
estudaram/sem escolaridade (18,8%/n=15).
Fazer o levantamento dos indicadores
sociodemograficos tem relevancia impar, pois
a satisfatoriedade ou nao nas condicées bucais
de idosos, a exemplo do edentulismo, sofre
influéncia destes determinantes.

Os dados referentes ao sexo assemelham-se
com outros estudos nacionais.*>'"3 Os
Indicadores Sociodemograficos e de Saude no
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Brasil de 2009, o qual estimou que a
populacao de senis brasileira é delineada por
55,9% (mulheres) e 44,1% (homens), havendo
o predominio do sexo feminino." Esta
fendmeno caracteriza-se como feminizacao da
populacdo idosa.’ Tal fato deve-se ao estilo de
vida que as mulheres desfrutam em
comparacao ao dos homens. Ressalta-se,
neste contexto, que esta conformacao, com
predominio de mulheres na faixa etaria senil,
€ uma faceta repleta de significado,
auxiliando o planejamento dos programas
locais de assisténcia integral a velhice.™

Quanto a faixa etaria, pode-se caracteriza-
la como constituida por “idosos jovens”.
Estudos semelhantes desenvolvidos no Brasil
também revelaram uma faixa etaria
predominante entre 60-70 anos de idade,
assemelhando-se a este levantamento.”"

Referindo-se ao  nivel instrucional,
configurou-se como alarmante e conexo com
outros estudos.”' " Ambos evidenciaram o
baixo nivel educacional dos idosos brasileiros.
Destarte, é indispensavel analisar o grau de
instrucdo de sujeitos participantes de
pesquisas que enfatizem as tematicas salde e
saude bucal, especialmente entre aqueles na
terceira idade, pois o nivel instrucional atua
diretamente sobre tais condicionantes.

Chama-se a atencao para os dados da
amostra, especialmente no que concerne a
constituicdo majoritaria de mulheres, de
sujeitos de classe economica baixa, e pouca
escolaridade, fatores que podem ter
repercussoes sobre as limitacées do estudo e
que evidenciam os atributos que exprimem a
realidade de vida dos senis brasileiros."

Outro dado levantado nesta pesquisa
contemplou o fato de residirem em
instituicoes de longa permanéncia,
sozinhos(as) ou acompanhados(as) com
familiares. Neste topico foi constatado que
houve predominio vivendo, essencialmente,
acompanhados com familiares (78,8%/n=63).
O resultado é relevante para a saude bucal,
haja vista que senis institucionalizados e/ou
vivendo sozinhos apresentam piores indices de
autocuidado, recaindo por déficits nas
condicoes bucais, exercendo forte influéncia
sobre o desenvolvimento de carie dentaria,
maiores perdas dentarias, halitose e outros
determinantes.’

Na segundo parte desta investigacao, foram
ressaltados os dados referentes as praticas de
autocuidado em saude bucal. Os resultados da
coleta de dados foram iniciados com o
questionamento sobre o habito tabagista e
etilista. Dos 80 idosos respondentes do
estudo, 60,0% (n=48) afirmaram nado ser
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tabagista, 32,5% (n=26) disseram que eram
fumantes, mas pararam e apenas 7,5% (n=6)
destacaram ser fumantes ativos. Em relacao
ao consumo de bebida alcodlica mais de trés
vezes por semana, pode-se notar que 68,8%
(n=55) nunca consumiram alcool mais de trés
vezes semanais, 28,7% (n=23) algumas vezes e
apenas 2,5% (n=2) sempre.

Os resultados outrora apresentados sao
importantes, pois o uso de tabaco e alcool
interfere nas condicoes gerais de saude,
inclusive na salde bucal e tais habitos estao
fortemente relacionados ao cancer bucal.
Fumantes (particularmente de cigarro)
apresentam maiores riscos de apresentarem
alteracdes gengivais, problemas imunologicos,
deficiéncias nutricionais, perda dental e de
progressao de doenca periodontal.'®”’

Outra questao realizada referiu-se ao uso
de proteses na cavidade bucal, 85,0% (n=68)
dos senis desta investigacao relataram utiliza-
las e somente 15,0% (n=12) nao utilizam. Tais
resultados ja eram esperados, haja vista a alta
prevaléncia de edentulismo entre os senis
brasileiros ou nao.**>™''® Tal situacao
culmina na necessidade de prétese dentaria,
em prol de melhorias das funcées de

mastigacao,  degluticao, fala e no
restabelecimento da estética e da
autoestima.* %%

Ademais, acrescenta-se que dentre os senis
usuarios de proteses, 56,2% (n=45) disseram
nao dormir com a mesma e 43,8% (n=35) nao
retiram o elemento protético ao deitar. A
remocao da prétese dentaria ao ir dormir deve
ser sempre enfatizada entre a populacao
senil, pois retira-la possibilita o descanso da
area de contato da protese e é indispensavel
para uma higienizacao adequada com a
utilizacao de hipoclorito de sodio a 0,5%, ja
que este composto deve ser utilizado para
imersao do aparato protético no referido
produto sendo, muitas vezes, mais eficiente
que o proprio ato de escovar.?' Esta pratica de
higiene oral é de baixo custo e possui
potencial para a promoc¢ao saude e do cuidado
de qualidade na area de saude bucal na
velhice.

Destarte, as praticas de autocuidado
diarias para a higienizacao bucal devem ser
adotadas  rotineiramente  pelos  idosos
adequando-as, obviamente, a sua condicao
funcional e cognitiva.

Em relacao as visitas ao cirurgiao-dentista
(consultorio odontologico), majoritariamente,
45,0% (n=36) afirmaram nunca ir até o
referido profissional, 32,6% (n=29)
comparecem uma vez ao ano e 15,0% (n=12)
vao de cinco em cinco anos. As visitas que
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ocorrem quatro vezes ao ano ou duas vezes ao
ano foram representadas por 3,7% (n=3),
cada. Os dados caracterizam,
majoritariamente, baixa procura por servicos
odontoldgicos. O resultado pode ser
responsavel pelas percepcoes positivas em
relacdo as condicées bucais, tais como a
pratica da higienizacdo, auséncia de feridas
bucais e sangramento gengival, por exemplo.

Alerta-se, deste modo, que a escassez de
preocupacao com as Vvisitas ao cirurgiao-
dentista pode relacionar-se a nao percepcao
da necessidade do cuidado odontolégico.>'*"
0 dado é preocupante, pois estudo aponta que
a nao consultar o dentista tem associacao com
cancer oral.”

Para cuidar dos dentes que ainda restam e
das proteses dentarias, os idosos desta
pesquisa se referiram, predominantemente, a
escovacao (escova, pasta e agua) e ao uso de
enxaguante bucal. Afinal, os resultados
evidenciaram que 2,1% (n=2) nada fazem,
6,3% (n=6) usam fio dental ou palito de
dentes, 13,7% (n=13) utilizam enxaguante
bucal e a grande maioria (77,9%/n=74)
realizam a escovacao (escova, pasta e agua).
Ressalta-se, que neste questionamento, os
idosos podiam optar por mais de uma
alternativa, o que gerou 95 unidades de
analise.

Enfatiza-se que os senis nao relataram o
uso de substancias como o hipoclorito de sédio
a 0,5% e a clorexidina, capazes também de
higienizacdo protética.””> O dado é sugestivo
de que os idosos desta investigacao possuem
capacidade funcional/coordenacao motora, ja
que afirmam escovar suas proteses.

Assim, os dados evidenciados contemplam
algumas das medidas de higiene para as
proteses totais e parciais removiveis
disponiveis na literatura, destacando-se a
limpeza com o uso de escova dental e de
dentifricio (pasta dental) ou sabdo.” Quanto a
uso rotineiro de enxaguante bucal, seu uso
diario apresentou, em pesquisa, associacao
com tumores de faringe, mostrando a
importancia da limitacdo do seu uso.”

Ressalta-se, assim, que é possivel manter a
higiene bucal por meio de escovacao com
dentifricio fluoretado (pasta ou creme
dental). Logo, pode ser vista como um dos
sinalizadores da saude bucal, pois o descuido
com a higienizacao da boca pode desencadear
diversos processos patologicos, como as
estomatites. >

Portanto, € impreterivel a adocao de
condutas de educacdao em saude, com foco
para a promoc¢ao do autocuidado, buscando
informar a terceira idade sobre o modo
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correto de limpeza da cavidade bucal
(higienizacao protética e dos tecidos da
cavidade bucal), com enfoque sobre os dentes
naturais e os dentes artificiais. Destaque para
a elucidacado dos distintos métodos de
higienizacao, pois 0o acompanhamento
profissional relativo as condicées de higiene
do idoso contribui, inclusive, para a eficiéncia
da protese dentaria em longo prazo.”

Quanto a frequéncia de escovacao dos
dentes e/ou protese dentaria, 46,3% (n=37)
dos senis referiram escovar mais de duas
vezes ao dia, 35% (n=28) afirmaram que a
escovacao ocorre duas vezes ao dia, 17,5%
(n=14) disseram escovar uma vez ao dia e 1,2%
(n=1) afirmou nunca fazer a escovacao. O
nimero de escovacao € importante para
manter a higiene da cavidade bucal. Notou-se,
neste e em outros estudos, a preocupacao dos
senis quanto a realizacdao da escovacao de
dentes e proteses uma ou mais vezes ao dia,
atentando-se por manter a sua saude bucal
estado salutar.'*?

Ademais, sobre a realizacdo da propria
higiene oral, 100,0% (n=80) dos senis
afirmaram realizar condutas visando a higiene
da boca independentemente. Nenhum idoso
mencionou precisar de ajuda total ou de
alguma supervisao. O dado mostrou-se
significante, pois estudos afirmam que aquele
senil considerado dependente tem mais
possibilidade de apresentar inadequadas
condicées bucais em comparacdao com o
independente. Este fator relaciona-se ao fato
dos primeiros nao executarem  seu
autocuidado em higiene bucal em niveis
satisfatorios em virtude da sua debilidade
fisica.*®

Acresca-se que conhecer o grau de
independéncia é extremamente relevante,
pois & requisito indispensavel a qualidade de
vida ao envelhecer.’>. Por conseguinte,
destaca-se que o fato dos senis desta
abordagem serem independentes de outras
pessoas, a pratica da higienizacao geral de
seus dentes ou da protese dentaria pode
relacionar-se com a idade dos mesmos, pois os
mesmos foram considerados idosos jovens.

Questionou-se, também, sobre a realizacao
do autoexame sistematico da boca. Logo, foi
verificado que 42,5% (n=34) dos participantes
da pesquisa sempre realizam o procedimento,
30,0% (n=24) executam algumas vezes e 27,5%
(n=22) nunca o fazem. Ao contrario deste
estudo, outra pesquisa encontrou 78% da
amostra nao realizando autoexame bucal,
embora 41,9% tenham tido acesso a
informacdes sobre como realiza-lo.?* De fato,
este método investigativo deve ser uma
pratica entre idosos, pois a respeito de lesoes
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bucais na terceira idade, os exames periddicos
da cavidade bucal sao importantes, ja que
podem detectar lesdoes precursoras deste
cancer, permitindo uma melhora consideravel
no progndstico do paciente.

Para finalizar, indagou-se sobre orientacoes
recebidas para higienizar a cavidade oral.
Constatou-se que a maioria (66,3%/n=53) ja
recebeu algum tipo de orientacao e 33,7%
(n=27) nao. Para aqueles idosos que
receberam informacao sobre a forma correta
de  higienizar a cavidade bucal, os
responsaveis pela informacao foram, em
ordem de importancia, o cirurgido-dentista
(58,5%/n=31), outros profissionais de salde
(17,0%/n=9), estudantes (15,0%/n=8) e outros
meios (familiares, vizinhos, midia, eventos)
obteve 9,5% das respostas (n=5). Comparando-
se este estudo com outra pesquisa, surgiu
outro dado relevante, pois contrariando os
resultados deste, em que o cirurgiao-dentista
foi o principal responsavel por orientacoes
quando a higiene correta da cavidade bucal,
outra enfatizou os familiares'.

No mais, destaca-se que um nUmero
representativo de senis  (33,7%/n=27),
contudo, nunca foram orientados quanto a
forma de higienizacao da cavidade bucal,
sendo indispensavel a adocao de preceitos da
educacdo em saude, por meio do
desenvolvimento de trabalhos educativos e
multidisciplinares, através de informacoes
simples e claras, facilitando a compreensao
por parte dos senis. Neste contexto, o
profissional da enfermagem é de eximia
relevancia, pois entre suas acoes destacam-se
a prevencao e promocao da saude. Como tal,
deve buscar obter conhecimento teorico de
como proceder na higienizacao da cavidade
bucal de idosos, para assim, motiva-los a
adotar uma pratica fundamentada no
autocuidado, desenvolvendo-a de modo
apropriado, com qualidade.

Por fim, revigora-se a necessidade de
orientacao adequada para a higiene bucal
entre os senis, com destaque para as proteses
dentarias, pois mesmo obtendo informacées,
questionam-se em que nivel estas orientacoes
estao sendo repassadas? Sera mesmo que 0s
idosos estao compreendendo o dialogo entre
profissional e usuario? Tais indagacdes sao
pertinentes ja que mesmo com a pratica de
higienizacao bucal pelo menos uma vez ao
dia, por meio da escovacao (escova +
dentrificio fluoretado + agua), o uso do
método quimico (utilizacao do hipoclorito de
sodio a 0,5%), o qual tem se apresentado mais
eficaz para a limpeza da protese do que a
propria escovacao, nao fora mencionado pelos
senis campinenses.
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Acredita-se que quanto mais se investe em
educacao, menor sera a incidéncia de males
bucais. Passar informacbes facilita a
promocdo da salde e do autocuidado.®'
Afinal, a ma higienizacao bucal ou a auséncia
desta pode ser fator de risco para halitose,
estomatite protética, hiperplasia papilar,
candidiase, doenca periodontal entre outros
problemas bucais e sistémicos mais graves,
podendo ocorrer com qualquer pessoa, sendo
mais perigoso entre os idosos, cuja saude
geralmente exige mais atencao e cuidados.’*
Enfim, “a salde bucal e os cuidados com ela
em um paciente edéntulo sdao importantes
para manter uma adequada mastigacao, fala,

aparéncia e bem estar psicoldgico”.?”*

CONCLUSAO

Foi possivel verificar que alguns aspectos
estao satisfatorios e outros insatisfatorios
quanto a pratica de autocuidado em saude
bucal entre os idosos de um grupo de
convivéncia paraibano. No mais, notou-se que
o senil apresenta condutas extremas, ora
acentuando suas atitudes positivas, ora
mostrando-se extremamente negligente com
os cuidados relativos a saude bucal.

Tais comportamentos configuram-se em
grande desafio a ser superado, sendo
primordial a adocao de medidas conexas ao
campo da atencao a saude bucal na terceira
idade. A partir dos dados encontrados,
destaca-se a importancia do desenvolvimento
de programas educacionais que priorizem o
desempenho de condutas, valores e acdes
capazes de promover maior saude e qualidade
de vida ao grupo que se encontra na
maturidade.
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